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EDITORIAL

La Revista de Psicologia Universitas Tarraconensis ha pasado,
altimamente, por un periodo de cierta inestabilidad. El Gltimo afio ha
sido testigo de cambios importantes, respuestas a los distintos
aconfecimientos que le tocaron vivir. Nuevas incorporaciones
relevaron a algunos de los miembros del consejo de redaccidn, la
figura del director cambid hasta dos veces, y lo mas desafortunado, en
este tiempo la Revista ha tenido dificultades para aparecer
regularmente. Aun asi, ha continnado mereciendo su interés, los
originales contintian llegando a nuestra redaccion y seguimos
recibiendo nuevas suscripciones. Muestra, entendemos, que la
confianza en la Revista no se ha perdido, y refleja, cuanto menos, el
buen hacer de aquellos que nos precedieron. Justo es, pues, que
agradezcamos, pulblicamente y desde estas paginas, su trabajo vy
dedicacién. Agradecimiento que extendemos a aquellos que contintan
y, también, a quienes se incorporan por primera vez. A todos les
deseamos suerte y éxito en sus nuevas obligaciones.

Los trabajos que aparecen en estas pdginas fueron todos ellos
aceptados bajo la tutela y supervision del Dr. J.C. Palavecino
Castillo, anterior director de la Revista, el crédito por este trabajo es,
pues, suyo.

Con la aparicién de este volumen recuperamos el pulso normal de
la publicacién. Esperamos que este paso sea el primero de una
relacidon que anhelamos positiva y fructifera. Es nuestro objetivo hacer
de la Revista un medio mds competitivo. Confiamos en seguir
contando con su aceptacidn e interés.
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Vol. XXI (1-2/1999)

A VUELTAS CON KUHN Y LA HISTORIOGRAFIA DE
LA PSICOLOGIA

F.Tortosa
Universitat de Valéncia. Espafia

RESUMEN

Se caracteriza la actual historiografia de la ciencia en general, y la de la
Psicologfa en particular, atendiendo a los nuevos criterios de racionalidad, y
la forma de entender el cambio y la explicacién histérica, diferente a la
propia de las ciencias naturales. Para llegar a este presente se parte de la
superacién del Hamado punto de vista heredado en Filosofia e Historia de Ia
Ciencia, proceso en el que las inicialmente provocadoras, innovadoras y
sugerentes ideas de Kuhn tuvieron un relevante papel. Se presta una especial
atencién al impacto en la historiograffa psicoldgica de los planteamientos
kuhnianos, mayor en cuanto a su heuristica que en cuanto a su aplicacién real.

Palabras clave: Vieja/Nueva Historiogratia, Paradigma, Kuhn, Criterios de
Racionalidad, Explicacién Historica, Historia de la Ciencia, Historia de la
Psicolog{a

ABSTRACT

Characteristics of the current historiography of Science in general and
specifically in Psychology are described, focusing on the new criteria of
rationality and the manner of understanding change and historical
cxplanations in a way that is different from that in the natural sciences. The
present perspective was achieved by overcoming what is known as the point
of view inherited from Philosophy, in which Kuhn’s provocative and
innovative ideas played an important role. Special altention is paid to the
impact that Kuhn’s principles had upon the historiography of psychology,
which was greater in terms of its heuristic than In terms of its real application,
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Key words: Old/New Historiography, Paradigm, Kuhn, Rational Criteria,
Historical Explanation, History of Science, History of Psychology.

UNAS PALABRAS SOBRE LA NOCION HEREDADA DE
LA “HISTORIA”

En la Historia de las Ciencias en general, al igual que ocurrié en la
Historia de Ia Psicelogia en lo particular, se ha venido produciendo una fuerte
instrumentatizacién de las distintas tradicicnes disciplinares con fines
pragmdlticos, algo que, si bien es caracteristico (y necesario) en los inicios de
cualquier disciplina dada la necesidad de autodefinirse y demarcar fronteras,
no lo es tanto en las posteriores re-fundaciones, acaccidas durante los
momentos de espectacular crecimiento que todas ellas han ido
experimentando.

En todos los casos se ha dado un fuerte protagonismo de los cientificos en
activo, en muchos casos eminentes, y también en muchos casos alejados de
sus mejores morentos creativos, quienes hacfan un uso secundario y
propedéutico de la historia. Ello propicié una tradicitén historiogréfica
frecuentemente lildada de justificacionista, presentista, internalista,
irrelevante e idealista. La visién de estos historiadores-cientificos se limitaba,
normalmente, a ilustrar con ejemplos antecedentes o precursores de la
clencia propia conteinpordnea a cada uno de ellos, e incluso a justificar su
propia concepcidn de la ciencia, o del estado del arte en su dominio o sub-
ambito disciplinar.

En todo caso, bien fueran escritos por cientificos famosos o por cientificos
profesionales del género, lo bien cierto es que en los manuales, tanto
introductortos o generales {en sus capftulos histéricos o sistemdticos} como
especificos de historia, normalmente se seleccionaba y prestigiaba a los
protagonistas mucho mds en (érminos de su funcién sancionadora o
precursora de ideas cientificas presentes, que en términos de su propia
significacién histéricamente demostrable, alge que, si bien en menor medida,
también ocurtfa en las introducciones o revisiones histéricas de los articulos
que escribfan, ahora ya todos, los cientificos en activo,

Durante esta etapa de prictica historiogrdfica amateur (Tortosa y cols.,
1991), 1a historia cumplié un papel prototipicamente kuhniano. Se elaboraban
grandes reconstrucciones en forma de libro de texto {manuales), que ofrecian
(normalmente} interesadas sintesis verticales para la socializacién de los
aprendices y aspirantes a cientificos. El objetivo era [amiliarizar a aquellos
con la imagen oficial de la disciplina en la que estaban siendo socializados,
una imagen gencralmente compartida y asumida por los lideres académicos
del momento,
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El hilo narrativo seguia la ilustrada y positivista visién unidireccional de
constante progreso desde 1o acientifico hasta lo cientifico, y desde cl avance
cientifico hasta ¢l social, pasando por ¢l tecnolégico y el econémico. Un
futuro mejor y cada vez mds aproblemadtico iba surgiendo de la acumulacién
de conocimientos, fruto de una disciplinada actividad, que actuarfa como
motor de cambio {siempre lento y progresivo). La maduracién se producia por
reduccidn de unas teorias a otras, de forma gue todo lo (til y cientifico se
encontraba siempre presente y disponible, quedando en ¢l badl de la historia
lo iniitil ¢ inservible (ver Tortosa y Vera, 1998).

Este tipo de historia, que es la historia de los grandes hombres, las grandes
ideas y las grandes fechas (Young, 1966: 36), aparte de su [uncién general
“persuasiva y diddctica” (Kuhn, 1962/1978, 20), cumplfa el papel de justificar
un tipo determinado de prictica psicolégica (Ash, 1983). La lamosa Historia
de la psicologia experimental de Edward Boring (1929,1950) constituye un
ejemplo paradigmdtico - permitaseme la licencia - de este tipo de historia, ya
que su ingenuo naturalismo personalizado sirvié, practicamente basta los afios
70, como modelo a imitar por buena parte de la prictica historiadora
(Caparrés, 1980/1990, Tortosa y cols.,, 1990, 1992; 1993, Pérez-Garrido,
1996, 1997).

La Historia de un Boring converso a la fe fisicalista se escribi6 en
términos del acercamiento progresivo al ideal experimentalista. Su
reconstruccién ilustra a la perfeccién el rol legitimador de fa historia, y
también cémo la narracién de los hechos histéricos estd tan cargada de teoria
como pueda estarlo la observacién cientifica o cualquier dmbito de la
petcepcion humana. Boring y su tradicién conformaron asi lo que puede
denominarse como la posicién heredada en la historiografia psicoldgica. Una
tradicién que, en su conjunto, y pese a haber aportaciones realmente
relevantes, muestra un profundo continuismo en sus caracterfsticas
historiograficas, Se mueve en un terreno fundamentalmente descriptivo que
tratan de acotar recurriendo a criterios cronolégicos y geograficos, andlisis
doxogrificos, genealogfa de ideas, etc. Elle les llevd a seguir utilizando como
prdctica habitual la biografia y, dada la situacion que se vivia, la demarcacién
por Escuelas, Teorfas y/o Sistemas, ficilmente articulables entre sf, ya que
éstas se encarnan em sus respectivos cpoénime y cpigonos. Esos
planteamientos han proyectado una frondosa y larga sombra hasta el presente,
proliferando incluso hoy en manuales introductorios y disciplinares.

Se ha seifialado repetidamente la fuerte conexién que existe entre las dos
posiciones heredadas, la que define esta primitiva forma de historiar la
psicologfa y la de un empirismo légico que, muy centrado en lo que
Reichenbach llamé el contexto de justificacion, siempre se mantuve alejado
de la historia a Ja que consideré una préctica de segunda dado lo diferente de
sus criterios de racionalidad. Al ser considerada la ciencia como una larea de
constante acercamiento a la verdad sobre el mundo por medio del método
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cientifico (entendido en general como un conjunto de reglas que permite al
cientifico formular o evaluar teorias), la historia de la ciencia consistia de
forma natural en la historia del descubrimiento de hechos, correccién de
errores y justificacion de hip6tesis de acuerdo con un proceso progresive y
acumulativo. La historia de la psicologia era, en este sentido, entendida como
una historia de descubrimientos y justificacién, un proceso continuo de
mejora en nuestra comprensidn de fa conducta humana (teorfas mds completas
y mds verosimiles desplazan o absorben a sus predecesoras),

LOS MAGICOS ANOS 60 Y LA MODIFICACION DE
LOS CRITERIOS DE, RACIONALIDAD

Aquella historiograffa ingenua, y poco profesionalizada, fue dejando paso
a ofra ya plenamente profesional e institucionalizada, mwuy eritica con aquélla.
Un ntimero creciente de historiadores dejan de reducir la historia de [a ciencia
a una especie de crénica sobre cdmo una sucesion de geniales descubridores
ha ido encontrando objetos de estudio diferentes en el mundo natural, que
estaban alli, enfrente de la comunidad psicolégica, esperando a que alguien
los descubriera, Muy al contrario, se parte del cardcter construido de dichos
objetos psicoldgicos, para incidir en el proceso (ahora al menos tan social
como epistémico) de construccién. Se intenta trascender la tipica v, sin duda,
diddctica autorrepresentacion en férminos de actores histéricos individuales,
distinguiendo entre los problemas que un actor histérico se plantea y la
problemdtica dentro de la que actia, objetivo de andlisis dltimo.

Multiples circunstancias concurrieron para este replanteamiento y
revitalizacién de la reflexién y los estudios sobre Historia de la Psicologfa.
Entre ellas, el profundo cambio acontecido en la Psicologia con la crisis del
experimentalisme animal. Tras un largo perfodo en el que el centro casi
exclusivo de atencién lo constituyeron los programas experimentales
fundamentadores y probatorios de las teorfas, y el desarrollo y aplicacién de
técnicas psicologicas a problemas de urgencia social.

Este fenémeno recibid nombres tan diversos como los de revolucicn
(Segal y Lachman, 1972), cambio (Marx y Goodson, 1976), crisis (Westland,
1978) conflicto (Kendler, 1981) ... Unos eran problemas epistemolégicos, de
fundamentacidén, otros metodologicos y algunos, en fin, derivaban de la
aplicacién a campos concretos de investigacion de conceptos y principios
validos en unos, pero de diffcil extrapolacién a los restantes (Tortosa y cols,
1995, Pérez y cols., 1995; Sos y cols., 1990). Todo ello llevé a un nuevo
énfasis en la filosoffa de la ciencia, en una mreva y critica filosofia de la
ciencia sustentada y a la vez sustentadora de una no menos nueva y critica
historia de la ciencia (Woodward, 1980; Rappard, van Strien, Mos y Baker,
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1993a, 1993b), que convertia las nociones de comunidad, convencidn,
negociacidn, y el propio de historia, en nuevos (y fundamentales) criterios de
explicacién cientifica, y que era capaz de asumir la irracionalidad que con
frecuencia acompafia y determina el progreso cientifico. La filosofia de la
ciencia se volvia hacia la historia para recuperar la vision y superar, asi, una
ceguera causada por el a-hisiérico neopositivismo, Lakatos reflejaba ese
espititu cuando en el comienzo de su Historia de la Ciencia y sus
reconsirucciones racionales cscribfa que la * Filosofia de la Ciencia sin la
Historia de ta Ciencia es vacia [y que] la Historia de la Ciencia sin la
Filosoffa de la Ciencia es ciega”,

La teorfa postpositivisia de la ciencia apoitdé aportade una nueva
mentalidad reflexiva sobre la naturaleza y el método de la ciencia, sobre sus
condicionantes y progresos. En la década de los 60 se produjo una profunda
crisis de confianza en las lesis positivistas, pasando sus supuestos
epistemoldgicos a ser considerados como una “concepcidn heredada” que
debfa superarse, al menos en cuantc a sus reduccionismos intratedricos
explicativos, inductivistas, confirmatorios y falsacionistas estrictos.

Es habitual jalonar esa década, que marcé la configuracion de una nueva
sensibilidad hacia la historia ¥ que tan acusados efectos ha tenido en la
bisqueda de nuevos principios explicativos, con tres eventos en los que Kuhn
jugd un relevante papel. En primer lugar la aparicién en 1962 de La
Estructura de las Revoluciones Cientificas, en la que se echaba por tierra la
mayor parte de las tesis de la mencionada concepeidn, fundamentalmentie por
ahistdricas y desligadas de la ciencia real. En segundo lugar, la celebre
polémica Popper-Kuhn, mantenida en el Coloquio Internacional sobre
Filosoffa de a Ciencia celebrado en Londres en 1965, dado a cenocer por
Lakatos y Musgrave en 1970. Por dltimo, la culminacién del amplio debate
en el simposio celebrado en Urbana del 26 al 29 de marzo de (969, editado
por Suppe.

Se estaban anunciando nuevos tiempos y nuevas formas. La insistencia en
la dindmica de las tcorfas y en la importancia de la historia y del contexto det
descubrimiento para la epistemologfa estaba escribiendo el acta de defuncién
de la concepcidn heredada gue, a partir de entonces, fue abandonada por casi
todos los epistemdlogos. Un elaro reflejo de esa nueva situacién se puede leer
en el postscriptum de Toulmin al simposico de Urbana: “Ha llegado Ja hora de
ir mds alld de la imagen estdtica, 'instantdnea’, de las teorfas cientificas a la
que Jos fildsofos de la ciencia se han autolimitado durante tanto tiempo y de
desarroflar una ‘imagen mévil' de los problemas y procedimientos cientificos,
en cuyos términos la dindmica intelectual del cambio conceptual en la ciencia
llegue a ser inteligible, y transparente la naturaleza de su racionalidad (...) 51
los filésofos de la ciencia se deciden efectivamente a despegarse de la imagen
estdtica, tradicional o ‘instantdnea’, de cdlculos tedricos hacia una imagen
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mds ‘cinemdlica’ de la empresa cientifica, deberdn plantearse a si mismos
todo un nueve cimulo de cuestiones.” (pgs. 669, 670)

Ciertamente los filésolos e historiadores de la ciencia, no siempre
facilmente distinguibles entre si, se aplicaron a la tarea, y los efectos de dicha
accién fueron contundentes en la practica historiogrdfica contempordnea. Y
no s6lo la del propio Kuhn, sino también, dentro de sus diferencias, y entre
otros, los Peyerabend, Hanson, Lakatos, Toulmin, Laudan, Koertge, Hall,
Bachelard, Lenoble, ete. Sus planteamientos en general, y los de [a Hlamada
“interpretacién conservadora” de Kuhn desarrollada por autores como I,
Lakalos o L. Laudan, gue trataron de cubrir las lagunas de racionalidad
manilestadas por Kuhn respecto al cambio cientifico mediante el recurso de
proponer nuevos criterios metacientifico de  evaluacidn, influyeron
profundamente en la recrientacidn contextualista de la historiografia
psicoldgica, donde, no obstante, mds que aplicaciones acriticas, que las hubo,
se atendid a su enorme potencial beuristico (Caparrés, 1980/1990; Tortosa y
cols., 1990, 1993; Tortosa y Vera, 1998),

UNAS PALABRAS SOBRE EI PAPEL, SINGULAR, DE
THOMAS S. KUHN EN LA REMODELACION DE I.A
HISTORIOGRATFIA CONTEMPORANEA

En el resquebrajamiento de aquella actitud de "legitimacién ceremonial”
(Harris, 1980) o “cripto-justificacionismo" (Weimer, 1979), presentista e
internalista de la historia, tan fntimamente relacionada con una concepcién
continuista, lineal y unidireccional del progreso cientifico {y su subproducto
la tecnologia) , tuvo mucho que ver Thomas 8. Kuhn (p.e. Gutting, 1930;
Hacking, 1981; Barnes, 1982/1986; Solis, 1997}. Su encrmemente popular y
discutida Estructura de las Revoluciones Cientificas (1962/1970}, es sin duda
su obra mds influyente entre tos psicdlogos. Ofrece la sugerente idea de que 1a
ciencia se desarrolla a saltos, negando que el cambio cientifico sea fruto de Ia
acumulacidn progresiva de descubrimientos e inventos individuales, y que la
sustitucién de unos paradigmas por olros sigue pautas socioldgicas, ddndose
una transicién entre tradiciones inconmensurables. Kuhn criticaba no s6lo la
concepeion acumulativa del progreso cientifico, proponiendo una nueva
visién discontinua de la historia de la ciencia, sino también el falsacionismo,
una teorfa nunca es refutada ni dejada de lado exclusivamente por haber sido
falseada empiricamente, una teoria cientifica se declara invilida s6lo cuando
sc dispone de un candidato alternativo para que ocupe su lugar.

Dotaba, ademds, con ello al historiador con un teatral, dramitico y
diddctico esquema que permitfa caracterizar cualquier ciencia- afin mejor
cualquier disciplina - en su desarrollo como una sucesién de largos periodos
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o,

de “ciencia normal”, donde un “paradigma” reinaba en solitario como
monarca  absoluto, interrumpidos por abruptos  (fraumdticos pero  no
sangrientos -salvo excepciones como la de Giordanos Bruno o Galileo
Galilei-) episodios de *“revoluciones cientificas” , gue preparaban la
entronizacién de una nueva monarguia tan absolutista como la destronada ¢
inconmensurable con aquelia.

Paradigmas “son realizaciones cientificas universalmenie reconocidas que,
durante cierto tiempo, proporcionan modelos de problemas y soluciones a una
comunidad cientifica.” (Kuhn, 1962/1978, 13) Son “ejemplos aceptados de la
practica cienifica real -ejemplos que incluyen, al mismo tiempo, ley, teorfa,
aplicacion e instrumentacion- [que]| proporcionan modelos de los que surgen
tradiciones particularmente coherentes de investigacién cientifica.” (Kuhn,
1962/1978, 34) No es, pues, mis que un modelo o patrdn de investigacidn
cientifica que basado en una o mds realizaciones pasadas es asumido por
alguna comunidad cientifica particular para su prictica posterior; su funcién
serfa definir los problemas y los métodos de investigacién e incluiria leyes,
teorfas, dmbitos de aplicacién e instrumentacidn.

La obra de Khun despertd un fuerte interés y un inmediato y considerable
nimero de criticas (Shapere, 1964; Masterman, 1970). Shapere (1971)
sefialaba dos grandes grupos de criticas: las que se referfan a la ambigiiedad
de la nocién de paradigma y las que se ceniraban en el irracionalismo bdsico
en el establecimiento de tales paradigmas. A rafz de estas criticas, Kuhn
revisG y precisO su posicidn en la década de los setenta (Kuhn, 1970a, b y ¢,
1972, 1982, 1989) distinguiendo dos sentidos fundamentales en 1a nocion de
paradigma: “Por una parte, pasa por la compleia constelacién de creencias,
valores, técnicas, y as{ sucesivainente, compartidos por los miembros de una
comunidad dada. Por la otra, denota una especie de elemento en tal
constelacion, las soluciones-enigmas concretas las que empleadas como
modelos o ejemples, puede reemplazar a reglas explicitas como base para fa
solucién de los enigmas reslantes de la clencia normal.” (sic. Kuhn,
1962/1978, 269)

Para el primer sentido, de cardcter sociolégico, introduce {a denominacién
de matriz disciplinar, disciplinar “porque se refiere a la posesion comin de los
practicantes de una disciplina particutar; ‘matriz’ porque estd compuesta de
elementos ordenados de varios tipos, cada uno de los cuales requiere de una
especificacion  posterior.”  (Kuhn, 1962/1978, 280) Los principales
componentes de la matriz disciplinar comin en un grupo de cientificos que
investigan en una disciplina pavadigmdtica son: las generalizaciones
simbdlicas, las creencias fundamentales sobre lo investigado, los valores y los
ejemplares o “ejemplares compartidos” -experimentos-patrén o modelos de
solucién de problemas, que indican a los cientificos cudl debe ser el méiodo
de invesligacion a utilizar. Precisamente para especificar este dltimo elemento
reserva Kuhn el érmino de paradigma en su sentido propic. Esas continuas
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reformulaciones de su planteamiento, para hacer frente a las continuas
criticas, han ido haciéndole perder progresivamente frescura y originalidad,
reduciendo su rupiurista planteamiento inicial pricticamente a afiadir el una
dimensién dindmica al punto de vista tradicional(p.e. Kuhn, 1989).

No obstante, 1a noctdn de paradigma y el esquema kuhniano dei cambio
histérico ha sido utilizada por Jos historiadores de la mayor parte de las
disciplinas cientificas como un instrumento metodolégico adecuado para
hacer patentes los cambios cualitativos o revoluciones que sc han dado en sus
respectivas  historias. En la naciente profesionalizacidn de la prictica
historiogrdfica psicoldgica, los planteamientos kuhnianos supusieron,
inmediatamente, un punto de referencia critica obligado para tos paladines de
lo que ha sido definido (Tortosa y cols, 1992, 1993, 1994} como punto de
vista heredado en la historiografia psicolégica. Boring entendié que su
operacionalizada nocién de Zeitgeist cra mdas explicativa que la confissa
nocién de Paradigma (p.e. Boring, 1963), y su continuador R.I Waison
entendid lo misimo con su conceptualizacion de Prescripeién respecto de las
nociones de Zeitgeist y Paradigma(p.e. Watson, 1967).

Con tode ejercid una singular fascinacién entre los psicélogos y los
historiadores de 1a psicologfa {p.e. Heyduk y Fenigstein, 1984}, quienes
encontraron particularmente atractivos los provocaderes conceptos kuhnianos
para explicar [a sucesidn de corrientes tan dispares como el estructuralismo, et
funcionalismo, el psicoandlisis, el conductismo, o el cognitivismo. No
obstante, en Psicologia es dificil encontrar ejemplos tan dramdticos {y
revolucionarios) como los presentados por Kuhn respecto al paso de la
astronomfa geocéntrica tolemaica a la heliocéntrica copernicana, o cl de fa
fisica cualitativa y especulativa aristotélica a la cuantitativa y experimental
galileana, o el de la quimica del flogisto a la del oxigeno, e incluso la de la
mecdnica newtoniana a la cudntica.

No obstante, varios discutidos articulos {p.e, Krantz, 1965; Palermo, 1971;
Warren, 1971, Segal y Lachman, 1972; Weimer y Palermo, 1973; Caparrés,
1978; Hayes, 1980) y algunos influyentes manuales (p.c. Caparrds, 1979,
1980; Leahey, 1980) se atuvieron al escenario kuhniano, cuanio menos como
esquema diddctico. En cualguier caso, lo que mejor caracteriza aquellos afios
son los numerosos debates sobre el cardcter preparadigmadtico, paradigmatico
o multiparadigmdtico de la psicolegfa, sobre la madurcz o inmadurez de la
disciplina y, en general, sobre ln aplicabilidad del modelo {p.e. Koch, 1969,
1971, 1976; Briskman, 1972; Lipsey, 1974; Mackenzie, 1977; Buss, 1978).
Estudios concretos poesteriores, y revisicnes (p.e. Overton, 1984; Kendler,
1984; Barker y Gholson, 1984; Gholson y Barker, 1985; Caparrds, 1991;
Gabucio, 1991; Tortosa, Pérez-Garrido y Pérez-Delgado, 1991; Pérez-
Garrido, 1996) han, pensamos, mostrado que la psicologia no se adecua al
modelo de paradigmas, revoluciones y ciencia normal de Kuhn.
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Las criticas al modelo kuhniano en su aplicacién a la psicologia se suelen
basar en los problemas planteados por la  suposicion de la
inconmensurabilidad de los paradigmas, y las dificultades en adaptar Ta
préctica cientffica real al estricto, aunque indudablemente diddctico, esquema
de *ciencia normal-anomalias-revolucién-ciencia normal”, cuando lo que se
encuentra a menudo son varios paradigmas conviviendo, o a veces resulia
dificil identificar el o los ejemplares definitorios de un paradigma. Mis atin, la
amenaza de irracionalidad que parecia encerrar el enfoque kubniano provocd
una reaccién negativa en aquellos historiadores de la ciencia que adn
contintian adoptando posturas internalistas y narrando historias de progreso
acumulativo,

Mientras los historiadores de la psicologia hacfan lecturas conservadoras
de ]a obra de Kuhn, considerada como fértil fuente de ideas, otros cientificos
sociales practicaron lecturas radicales como las que inspiraron la sociologia
del conocimiento cientifico desarrollada en la Universidad de Bath (cir. p.e.
Collins, 1992).

En definitiva, Kuhn ayudd, decisivamente, a introducir un sugerente
enfoque radicalmente nuevo de la ciencia y su historia, ni inductiva ni
racional, que la presenta como un fenémeno dindmico susceptible de andlisis
empirico, y jugd un papel clave en el movimiento responsable de los cambios
de criterios de racionalidad en [a ciencia y su historia que tan influyente ha
sido en la profesionalizada préctica historiogréfica actual (Tortosa y Vera
1998): (1) Considera la realidad cargada de teoria, cada teorfa dota de un
significado propio a sus datos. (2) Analiza el proceso de formacién de lfas
teorfas; la ciencia es sin duda deductiva, pero tan importante es el “contexto
de justificacién” como el “contexto de descubrimiento en la configuracion
final de los productos cientificos. (3) B! fundamento del cambio se halla en
fa “Rivalidad Intertedrica”; ninguna teoria bien establecida se abandona por
los contraficticos, a menos que exista otra leorfa ¢n competencia que pueda
hacerse cargo de los fracasos explicativos de la primera y, a la vez, encaje en
los criterios de racionalidad establecidos en ese momento histérico. {(4) El
cambio tedrico se produce pues redefiniendo la realidad problemdtica, lo que
supone aceptar la discontinuidad, ya que cambio en los criterios implica una
ruptura con las concepciones anteriores. (5) En definitiva, a la hora de
explicar el cambio tan importante resulta la historia interna como la externa;
historicismo, psicologismo y sociologismo en la interpretacion del devenir
cientifico.

Este enfoque presentaba la ciencia como una empresa colectiva de
solucién de enigmas, y las soluciones propuestas, las teorias cientificas, no
eran sino representaciones convencionales, consensuadas, de la lamada
realidad fisica. Convencionales, que no arbitrarias, porque en su elaboracidn
los cientificos ponen en prictica las habilidades de percepcién e inferencia
adquiridas durante su propio (y compartido) proceso de formacidn, que es un
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proceso de socializacidn disciplinar en el que el cientifico asume un
compromisc con su comunidad de referencia y el paradigma que ésta sostenga
en cada momento {(Gonzdlez, Lépez-Cerezo y Lujan, 1996).

La comunidad cientifica, mds que “'el mundo externo”, es asf quicn marca
los criterios para juzgar y decidir sobre la aceptabilidad de las teorfas, una
teorias que se integran cn su propio mundo {enomenoldgico y particular
tradicidn prictico-instrumental; es asi, ia practica cientilica la que genera una
dindmica propia, una auténtica trayectoria de ajuste y sintonizacion reciproca en
la que es de esperar que se integre n los cientificos, los aparatos y los
fendmenos. No es entonces sorprendente que, en los pericdos de crisis donde
se desarrollan  paradigmas  alternativos,  éstos  constiluyan  posiciones
inconmensurables y no pueda apelarse a algin procedimiento neutral para su
evatuacién comparativa. Una lectura pragmidtica de Kuhn come la que propicia
o realiza Pickering (1992, 1995} vendria a presentar a fos cientilicos, individual
y colectivamente, como seres mundanamente anclados, que aplican el
oportunisio en diversos contextos, utilizando expeclativas respecto a la prictica
futura y los compromisos tedricos existentes, para orientar sus elecciones
mmediatas y sus propuestas de investigacién (cada vez mds de I+D) para
obtener subvenciones y reconocimiento.

LA HISTORIOGRAFiA DE LAS RECONSTRUCCIONES

El giro (permitaseme la licencia) copernicano de criterios, fraguado en
los afios 60, corrié parejo con la institucionalizacién, y plena toma de
conciencia como subcomunidad diferenciada, de la prdctica historiografica
en la disciplina psicolégica, donde habia venido siendo una actividad
sccundaria de algunos psicélogos cada vez menos en activo como tales (p.e.
Brozek, 1983, 1990, Tortosa y cols., 1991; Rosa y cols., 1996, Tortosa y
Vera, 1998).

Continuar hablando hoy de los cldsicos tres ejes -historicismo vs.
presentismo, cuantitativismo  vs. cualilalivismo, e internalismo  vs.
externalismo (cf. Woodward, 1980}- a les que ciertamente podria afiadirse
un cuarto -personalismo vs. naturalismo- parece haber perdido sentido, al
menos en el marco de la nueva historiografia psicologica (p.c. Wertheimer,
[984; Furumoto, {989; Hilgard, Leary & McGuire, 1991; Tortosa y cols.,
1990, 1991, 1994: Pérez-Garrido, 1997).

La Historia ha dejado, ciertamente, de ser considerada un mero y pasivo
registro de lo acontecido en un pasado que justifica ia realidad presente, para
pasar cada vez mds a scr un intento de aprehensién y explicacién de
realidades cambiantes, consensuadas, y contingentes a ciertos contextos. Los
modos de hacer esa historia, la historiografia, también han cambiado
substancialmente. No serfa justo hoy dfa continuar caracterizdndela en los
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términos en los que lo hacia Berrios (1975) con la historiografia tradicional,
como de naturaleza internista, acumulativa, biogrdfica, inductivisia,
dogmdtica y neutral, proclive al uso de un concepto desideclogizado y
asocial de la ciencia. La investigacién histérica hoy se centra en la
reconstruccién racional, social y critica, una perspectiva que se ha
desarrollado en dindmica interaccitn con la propia investigacion histdrica y
con el complejo cuerpo de conceimientos de otras disciplinas. Tedo ello, ha
permitido enriquecer las perspectivas de andlisis e, indudablemente, las
posibilidades metodolégicas del historiador.

En este nuevo nivel de la historta de la psicologfa, como unos afios antes
en el d4mbito de la historia de la ciencia, s¢ va a criticar con dureza la
tradicidn historiogréifica cldsica, la boringiana, la de la historia escrila por
cientificos. Centraron sus criticas en aspectos muy definitorios de la practica
cientifico-investigadora y cientifico-docente en Historia de la Psicologfa. Se
criticé su cardcter idealista (carencia de anciaje sobre la realidad socio-
histérica), presentista-justificacionista (centramiento en la problemilica
presente, fruto del continno progreso l6gico hacia Ja verdad), y su
prelevancia (no hacia avanzar el conocimiento real sobre la historia). No se
podia seguir limitando fas historias a ifustrar con ejemplos (antecedentes o
precursores) la clencia contempordnea a cada escritor de manuales o
introducciones de articulos o monograffas, y todavia menos a justificar la
propia concepeidn de ia ciencia de cada escritor,

La auwtollamada nuweva historiografia enfatizaba, por el contrario, la
necesidad de estudiar aulores y perfodos histdricos desde un presentisino
responsable, con un aldn legitimador no menos responsable (al menos en las
piezas diddcticas), que respetara cada tiempo histérico en toda su integridad,
pero que no perdiera de vista el papel que jugaba en los curricula; distinguian
la dimensidn docente de la investigadora marcando algunos rasgos comunes,
pero sefiafando también diferencias neccsarias dado lo distinto de les
potenciales mercados intelectuales consumidores (cf. Pérez-Garrido, 1996).
Resalta la necesidad de apoyar las reconstrucciones en cuidadosas
investigaciones de archivo y en minuciosos cstudios histdricos empiricos,
recurriendo para ello a una pluralidad de métodos -tanto cualitativos como
cuantitativos- de obtencién de evidencia histdérica. Asimismo, defiende, con
éxito, la constitucidn de la historiografia de la ciencia come sub-disciplina, y
dmbito de especializacién, con entidad propia.

Todo ello propicié el trdnsito desde una prdctica amatenr a otra
profesional, que orienta ¢l andlisis histérico sobre tres dimensiones,
diferenciables pero relacionadas entre si (Vera y Tortosa, 1998) la
conceptual (que tiene que ver con los modelos, valores, asunciones,
problemas, formas aceptadas de resolver los problemas e instrumentos a
disposicién  del investipador), la socic-psicoldgica (que involucra el
funcionamiento de las comunidades cientificas), y la institucional (que se
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ocupa del marco de referencia institucional y organizacional de la actividad
cientifica).

En su sentido débil, el compromiso con esta nueva forma de entender la
actividad historiografica implica una toma de posicién respecto de, al menos,
tres aspectos: (1) debe adoptarse una actitud critica auto-reflexiva respecto de
los propios empeiios, evitando la aceptacién acritica de fuentes histdricas
tradicionales y de autoridades; (2) implica ia comprension de que el
descubrimiento de las refaciones histéricas no es un ejercicio carenie de
problemas, sino que depende de una forma decisiva de las asunciones y
compromisos del propio historiador; (3) la actitud critica debe alcanzar a la
propia disciplina, evitando sesgos que se utilizan como criterios ahistdricos
desde los que juzgar el pasado. En su sentido fuerte incluirfa “un andlisiy de
los supuestos fundamentales con los que funciona la hisloria pre-critica y el
desarrollo cxplicito de un marco conceptual alternativo ajustado a las tareas
de una historiogratia critica.” (Danziger, 1984).

Naturalismos sofisticados han desplazado los primeros raturalismos
ingemios. Segin éstos, la psicologfa se limita simplemente a encontrar sus
objetos en el mundo natural; por tanto, su historia se convierte en una crdnica
sobre cémo una sucesidn de descubridores distintos ha ido encontrando
“objetos” diferentes, que estaban all{ esperando para ser descubiertos. En
cambio, la historia actual pretende precisamente explicar el surgimiento de
aquello que se da por supuesto con mds fuerza y mas acrilicamente en la
aproximacidn tradicienal -cl surgimiento historico de los propios objetos
psicolégicos, que son un prodicte de construccidn humana- (Danziger, 1990;
1993a y b; Rosa y cols., 1996; Vera y Tortosa, 1998).

La ciencia no es sélo el estudio de un conjunto de material neulral, es,
también, una imposicién de perspectivas personales y culturales sobre la
experiencia, perspectivas que son, en su base, morales, politicas y
ontolGgicas. En el caso de la psicologia, por ocuparse de seres humanos como
personas y no como objetos, las perspectivas generales sobre la gente, la
sociedad y la ética ejercen una influencia muy directa sobre los objetivos,
previsiones y detalles de la teorfa y la investigacién. Por todo ello
precisamente, la investigacioén psicoldgica (incluida [a historia), debe tomar
en consideracién el viejo “contexto del descubrimiento”, o lo que es lo
mismo los aspectos politicos, ideoldgicos, institucionales, econémicos,
ontolégicos, morales ¥ éticos en la medida en que alientan ciertos estilos de
trabajo y ciertas actitudes hacia el objeto de la investigacion.

Sélo cuando se analizan las ideas como construcciones humanas
produeidas por agentes sociales bajo condiciones histéricas especificas,
tenemos las condiciones para una historia critica, lo que es rcalmente
importante desde este punto de vista, es el estudio de la relacién entre Ias
actividades constructivas y la naturaleza de los objetos que éstas producen.
No puede ya tratarse el desarrollo de la psicologfa meramente como una

20



A vueltas con Kuhn y la Historiografia de la Psicologia.

historia de ideas, sino como una historia de ideas contingentes y relativa a
contexfos, La historia debe tomar en cuenta, para explicar, el interjuego
exisiente entre individuos, ideas e instituciones, dentro del contexto més
amplio de la cultura en la que la ciencia se desarrolla y de las comunidades
disciplinares y subdisciplinares en las que trabajan aquéllos que hacen
ciencia.

Los pre-supuestos onto-epistemoldgicos que gobiernan la actividad de
cada psicélogo particular en un momento histérice concreto, frute de la
socializacidn disciplinar, no son sino el resultado de un largo proceso de
deliberaciones, puestas en comdn y negociaciones histéricamente
condicionadas, es decir son reafidades cambiantes. Por consiguiente, para
hablar con propiedad de lo que es la psicologfa ¢ historiarla
convenicntemente, se necesita includiblemente hacer referencia a un tiempo y
lugar historico concretos (Tortosa y cols, 1998), dentro de lo que serfa una
version  débil  del relativismo. Cultura, sistema econdmico-social,
presupuestos epistemolégicos, relaciones de grupo, aparato cognitivo-
motivacional, y todo lo demds, cstd definido histéricamente; es contingente,
aunque nunca totalmente atbitrario (¢ft. p.e. Lamo de Espinosa y Rodriguez-
Ibafiez, 1993; Gonzdlez, Lépez-Cerezo y Lujdn, 1996).

Mantener una concepcién de la empresa cientifica, en nuestro caso la
disciplina “Psicologia”, en la que las teorfas siempre ligadas al resto de
conocimientos y creencias sostentdas en un momento histérico determinado,
consiruyen y definen el mundo problemdtico, implica un cambio radical de
actitud respecto de la naturaleza de la ciencia. Las teorfas cientificas se
consideran, no como representaciones exactas de un mundo invariable, que
han ido perfecciondndose a lo largo del tiempo, sino como organismos con
vida propia, dindmicos, que, en inleraccién continua con sus datos, engendran
diversos universos. La racionalidad cientifica se ve asf como un producto de
la historia, a través del cual se definen las formas correctas para interpretar la
realidad y dirige la actividad cognitiva del cientifico. Con la cultura
evidentemente tienen que ver, por ejemplo, las opciones de fondo entre “los
diversos modos de hacer ciencia” que se efectdan privilegiando la evidencia
sensible, o las ideas claras y nitidas, o la intuicién, o la tradicién, o la
autoridad, o la adhesién al sentido comian, o la formalizacién de los
enunciados. (Rossi, 1986/1990, 51} Por ello, lo que el historiador de la
ciencia ha de hacer es desvelar los factores implicados en el trinsito de una
racionalidad establecida a otra, y atender al proceso temporal de la
sustifucién,

Para cumplir ese objetivo se ha ido constituyendo una actividad
historiogratica muy profesionalizada, que ha modificado las lormas
tradicionales de investigar y escribir historia. Esa historiograffa asume
muititud de formas, pero tiene también unos rasgos en comin: “(...) tiende a
ser crftica mds que ceremonial, contextual y comprensiva més que una simple

21



F.Tortosa

historia de ideas, y va mds alld del estudio del ‘gran hombre’. La nueva
historia utiliza fuentes primarias y documentos de archivo, en lugar de fuentes
secundarias que pueden conducir a la transmisidn de anécdotas y mitos de
una generacion a la siguiente. Y, finahmente, la nueva historia intenta
introducirse en el pensamiente de un perfodo para ver los problemas tal y
como se¢ apreciaban en aquel momento, cn lugar de buscar los anlecedenies
de las ideas actuales o escribir la historia hacia atras desde el presente estado
de la disciplina” (Furumoto, 1989, 16).

Guiando esa practica el convencimiento de que la explicacién histdrica,
contrariamente a la naturalista, se consigue cuando se ofrece al interlocutor
un cuadro comprehensivo en ¢l que inserlar los clementos singulares (los
hechos histéricos) sobre los que versa el estudio. 8i “(..) la historia es
explicativa, ello no se debe a que sus narraciones estén apoyadas por leyes
generales. Se debe a que el Jector dice *Ahora ya sé lo que ocurrid’, mientras
simultdncamente afirma ‘Ahora esto tiene sentido; ahora entiendo; lo que
antes fue para mf una mera lista de hechos ahora se ha convertido en una
pauta reconocible™ {Kuhn, 1977/1982, 42).

El historiador, apoydndose en un patrén interpretative tedrico general,
debe explicar acontecimientos concretos. Bl historiador ha de conseguir
construir un refalo en donde se establezca un pairdn explicativo coherente;
pero aqui, a diferencia de lo que ocurre en la Fisica, dicha estructura tiene Ia
forma de relatos y no de leyes. El no poder generar narraciones histéricas
adecuadas a la légica nomoldgico-deductiva (o inductivo- probabilistica) ne
exime al historiador de su compromiso cientffico de ofrecer explicaciones.
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RESUMEN

La investigacién bdsica sobre hipnosis se ha centrado entre otras cuestiones
en averiguar cuales son las caracteristicas subyacentes del proceso hipndtico,
La mayoria de los investigadores se adscriben a dos concepciones o
paradigmas distintos sobre la naturaleza de la hipnosis: (1) el paradigma
tradicional u organogénico, que presupone que la hipnosis imptica un estado
alterado de consciencia; (2) el paradigma psicogénico, cognitivo-
comportamental o sociocognitivo, que argumenta que no ¢s necesario recurrir
al concepto de estado alterado para explicar el comportamiento hipnético.
Ambas concepeiones han generado estrategias de investigacidn y resultados
diferentes; todo lo cual, ha conducido a una de las controversias tedrico-
conceptuales mds relevantes cn el 4mbito de la hipnosis experimental. En el
presente artfculo se ileva a cabo una revisidn de los fundamentos histéricos
sobre esta controversia, centrdndose en Francia , y en dos periodos histéricos
bien delimitados: finales det siglo XVIU, cuando aparece el magnetismo
animal, y finales del siglo XIX: la Belle Epogue del hipnotismo. Asi mismo
se discute el papel de fa hipnésis en [a conformacién de la Psicologia como
disciplina auténoma.

Palabras clave: Hipnosis, historia disciplinar, practica cientffica, Francia,

estudio social de la ciencia, mesmerismo, Escuclas de la Salpétriére y de
Naucy.
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ABSTRACT

Basic hypnosis research has focused, among others, on the underlying
characteristics of the hypnotic process. Most of the researchers have assigned
lo different conceptions or paradigms on the nature of hypnosis: (1)
traditional paradigm, which supposes that hypnosis implies an altered state of
consciousness; (2} alternative, cognitive-behavioral or sociocognitive
paradigm, which argues that it is no necessary to resort to the concept of a
special state for the explanation of hypnotic behavior. Both conceptions have
generated different rescarch strategies and experimental outcomes: due to
this, one of the most intense theoretical and conceptual controversy in the
field of experimental hypnosis has emerged. In the present paper, a review of
the historical background of such controversy is carried out in France. This
review is centered in two historical periods: the end of 18th Century with
Animal magnetism; and the end of i9th Century: The Belle Epoque of
hypnotism with the controversy between the Salpétriére and Nancy Schools,
Is also discussed the importance of hypnosis in the origins of Psychology as
discipline.

Key words: Hypnosis, disciplinary history, scientific practice, France, social
study of science, mesmerism, Schools of the Salpétriere and Nancy,

INTRODUCCION

El pen-iltimo redescubrimiento de la hipndsis se produjo a mediados del
siglo XX, cuando comenzd a incubarse ese llamado perfedo de la Aiprosis
cientifica que se instalé con fuerza, durante la década de los afios 70, en el
dmbito académico en forma de investigacién bdsica {p.e. Fromm y Nash,
1992; Spanos y Chaves, 198%; Gonzélez-Ordi y Miguel-Tobal, 1994}, y en el
profesional como préctica psicoterapéutica (p.e. Burrows y Denerstein, 1988;
Gibson y Heap, 1991; Heap y Dryden, 1991; Gonzalez-Ordi y Miguel-Tobal,
1993). La hipndésis no sélo continda vigente, sino que vive un momento de
esplendor (Lynn y Rhue, 1991a; Tortosa, Gonzdlez-Ordi y Miguel-Tobal,
1998)", Y, sin embargo, hoy, como ayer, continua siendo un drea muy
controvertida en la que es inusual encontrar definiciones claras y operativas
y, a menudo, términos como sugeslion, persuasién, imitacién, obediencia,

' Buena prueba de ello es el crecimiento en el nimero de trabajos, modetos, sociedades, grupos
profesionales, revistas y reunicnes que se ha venido experimentando en los iitimos veinticinco
aiios (p.e. Graham, 1991; Rhue, Lynn & Kirsch, 1993; Tortosa, Gonzdlez-Ordi y Miguel-Tobal,
1998).
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control, influencia, o hipnosis, se entremezclan y confunden, amén de verse
asociados, social y popularmente, con caracteristicas negativas de los
individuos como “debilidad menial” o “personalidad influenciable”,
dimensiones que dificultan seriamente la investigacidn rigurosa sobre esios
femas.

Deciamos en otro lugar (Tortosa, Gonzdlez-Ordi y Miguel-Tobal, 1998)
que a lo largo de los intcrmitentes perfodos de auge de la hipnosis, se han
venido enfrentando abiertamente dos posiciones tedricas predominandes, las
que representan los fedricos del estado y los def ne estado. La propuesta de
Jos primeros se apoya en la suposicidn de que la aplicacidn de las téenicas de
hipnosis llevan a un cstado alterado de consciencia (¢l llamado estado
hipnético)® cualitativa y cuantitativamente diferente de otros eslados de
consciencia como la vigilia, el suefio o los estados de inconsciencia. El
paradigma alternativo, sociocognitivo, postula que los fenémenos llamados
hipndticos son fruto de un proceso motivacionalmente inducido que lienen
lugar por la adecuada manipulacién de caracteristicas psicologicas y
psicosociales, como la motivacion, las expectativas positivas hacia la tarea,
las creencias, el rol de hipnotizador ¢ hipnotizado®,

Ambas posturas han mantenido, en los poco mds de 200 afios de historia
moderna de la hipndsis (p.e. Wolfe y Rosenthal, 1946; Roudinesco, 1982;
Chertok, 1984), agrios enfrentamientos, al generar marcos (edricos vy
conceptuales, estralegias  de  invesligacién  y  terapéulicas que han
evolucionado en paralelo pero manteniendo sus identidades (p.c. Mesmer vs
Faria, Charcot vs Bernheim, o Hilgard vs Barber). No obstante, parece haber

Este estado diferente de consciencia sc denomina hippaesis, estade hipndtico, thuance
hipndtico, o simplemente fronce. Aunque el estado de france hipnético puede ocurrir
ocasionalmente de forma espontdnea, suele ser normalmente inducido mediante un conjunto
especial de procedimientos mds o menos sofisticados denominados inducciones hipndticas. Los
stjetos que se encuentran bajo la influencia del estado hipndtico son capaces de responder a
una seric de pruebas hipndticas o fendmenos hipnéticos, como la rigidez parcial de los
miembros {catalepsia), regresiones en el tiempo, fendmenos de analgesia y anestesia,
alucinaciones visuales positivas y negalivas, amnesia e hiperminesia, y supestiones
posthipnéticas. Existen niveles de profundidad en el trance hipndlico -niveles hipnoidal, ligero,
medio, profundo y sonambilico-, En la medida en gue ¢l nivel de profundidad hipndtica
aumenta, las capacidades del individuo para producir fendmenos hipnéticos cada vez inds
complejos también se incrementa.

* Los llamados fendémenos hipndticos pueden set explicados dentro de los planteamientos de la
psicologia cognitiva y la psicologia social, sin necesidad de acudir & constructos hipotéiicos
como el lrance, el sonambulismo o la alteracién de la consciencia. Asi, los fendmenos
hipnéticos se fundamentarian en una compleja interaccion de variables como las actitudes,
motivaciones, expectativas y habilidades cognitivas ¢ imaginativas.
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indicios reales para entreveer una posible solucién’. Durante tos dltimos afios
se ha venido produciendo un acercamiento entre ambas posturas, con la
intencién de centrarse mds en los mecanismos  responsables  del
comportamiento  hipndtico, abandonando planteamientos  aprioristicos
intensos y cuasi-militantes.

Practicamente la totalidad de los fendmenos adscritos a la hipnosis se
encuentran en relacion con alguna forma de sugestion directa o indirecta (ver
para revision Gonzdlez-Ordi, 1995; Tortosa, Gonzdlez-Ordi y Miguel-Tobal,
1998). La mayoria de las escalas de evaluacidn (p.e. Weitzrnhoffer y Hilgard,
1959, 1962; Shor y Orne, 1962; Barber y Wilson, 1978b; Spanos y cols.,
1983; Bowers, 1993) se basan en la aplicacion estandarizada de una (éenica
de induccién hipndtica y la administracién de diversas pruebas que utilizan la
sugestion, Las distintas posiciones tedricas sobre la naturaleza de Ia hipnosis
incluyen, de una forma u otra, la sugeslion como proceso mediador en el
comportamiento  hipndtico (ver Fellows, 1986)5. E incluso, desde una
perspectiva clinica, Ia hipnosis puede ser considerada como el grupo de
técnicas que utilizan formal y deliberadamente la sugestién para provocar
cambios en la cenducta de los individuos (Gonzalez-Ordi y Miguel-Tobal,
1993, 1994)°.

Se tiende crecientemente a enfatizar los puntos compartidos, aunque
haciendo explicito también el ciimulo de cuestiones todavia no resueltas que
contindan dirigiendo investigaciones tcoréticamente relevantes (p.c, Kirsch y
Lynn, £995). Con todo, ef debate no ha desaparecido, habiéndose, como
mucho, modificado. Frente a planteamientos que todavia mantienen la cldsica
oposicién entre tedricos del estado y tedricos del no esiado, parece mds
adecuado plantear un continuum de posiciones que tendrian en los polos
opuestos a los defensores extremos de aquellas posturas. Una posicidn que

! En este sentido, varisbles como las expectativas, actitudes, roles, tipo de instruccioncs
(sugestiones) adminisiradas, creencias sobre 1a eficacia del operador, capacidad de focafizacion
y reorientacion de la afencién, capacidad de relajaciéa, imaginacién, implicacién emocional,
disociacién, etc, serfan variables a tener en cuenta a la hora de plantear un medelo explicativo
consisteate sobre la naturaleza del proceso hipnético.

" *(...) si consideramos el vocablo ‘estado’ s6io como un Ermino, sin propiedades causales o
cavacleristicas definitorias, la cuestion de si la hipnosis es un estado especial de consciencia o
no deja de tener relevancia sustantiva, y los investigadores pueden proceder a analizar los
fenémenes hipnéticos y las diferencias individuales en relacién eon la sugestionabifidad
hiprdtica en términos de sus mecanismos subyacenies.” (Kihlstrom, [985, 405).

* “Donde la hipnosis difiere de otros proccdmientos terapéuticos es probablemente en el énfasis
en la sugestidn verbal y en la imagineria como medins para modilicar directamente la forma en
que un sujcto responde y experimenta su munde interno y externo.” {Gibson y Heap, 1991, 52),
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pensdmos apoya la perspectiva histérica,

Nuestro objetivo, en esta linea, es doble, por una parte se siuard, y
examinars, la controversia en sus primeras manifestactones, con el fin de
mostrar que existen menos diferencias de las habitualmente sefialadas entre
ambas posturas, respondiendo por tanto [a acritud a razones extracientificas;
y, por otra, se destacard su papel en la conformacion de una tradicién
disciplinar conerela, [a francesa, con cardcteres propios respecto de otras
surgidas en el mismo arco de fechas. Se ha historiado, y bien, la antiguedad
de la hipnosis como procedimiento terapéutico, como técnica utilizable para
provocar cambios en fos procesos cognitivos, psicofisioldgicos, perceptuales
y conductuales (p.e. Bramwell, 1903; Muthu, 1930; Walberg, 1948; Kroger,
1963; MacHovec, 1979; Edmonston, 1986; Crabtere, 1993). Pero nosotros
vdmos a centrarnos en los prolegémenos de la historia disciplinar’, cuando la
hipnésis se convirtié en prototipo del llamado medelo francés (cIr. Danziger,
1985, 1990) de entender y hacer psicologia. En concreto, dos son los
momentos que se van a analizar en el comportamiento historico de la
hipnosis, coincidentes con las dltimas décadas de los siglos XVIII (puesta en
escena del mesmerismo 0 magnetismo animal) y XIX (golden age del
entonces denominado hipnotisme).

En buena medida por esta razén, se centra el andlisis en Ia historia de la
hipnosis en la cultura occidental, y concretamente en Francia, pais que, como
recordaba Benjamin (1988, 121), “adna una relevante tradicion de
investigacion neurolégica, con puntos de vista muy progresistas en cl
tratamiento de los trastornos mentales”,

PRIMERA APARICION COMO PROTAGONISTA.
EXITO POPULAR Y CONDENA CIENTIFICA

Si bien durante el Renacimicnto ya se recurrid a concepeiones magnéticas
{primera denominacion de los procesos y fenémenos hipndticos} para
explicar el (ratamiento de ciertas enfermedades, no fue sinc a finales del siglo
XVIII cuando se produjo su primera formufacién canénica moderna de la
mano de Mesmer y su denominado magnetismo animal, Los origenes
inmediatos de esta concepeidn entierran sus rafces en la época donde fragiio
esa modernidad que alcanzaria su zenit durante la Hustracién, de la mano de
la progresiva naturalizacidn del ser humano,

Durante el Renacimiento, lo “natural comenzaba su cruzada particular
contra fo sobrenatural,” (Quitana y Tortosa, 1998a). La razén natural triunfd

7 s . . . - .
Una muy bien seleccionada antologfa de textos relevantes en esta primera historia de la
hipnésis moderna, con una muy relevante bibliograffa puede encontrarse en Tinterow (1971),
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sobre la revelacién. Por esta via se reconquisté el sujeto y la subjetividad; y,
lo que es mas importante, considerado como naturaleza. Un proceso similar
de revalorizacién de la Naturaleza y del saber natural sobre Ia misma,
dejando atrds la Metafisica y la Teologia, dio origen a la moderna nocidn de
cientificidad, de caracteristicas nuy diferentes a la episteme griega. Incluso
los saberes esotéricos y las ciencias ocultas {p.e. la astrologia, la cdbala, la
alquimia) que florecieron en aquel tiempo, sobre un fondo claramente
animista y pragmdtico, contribuyeron, aunque sea paraddjico, a la formacién
de ese nuevo espiritu cientifico. Todo ello favorecid un espectacular
despliegue del saber humano con la aparicién de las ciencias particulares,
singularmente lfas de la naturaleza.

El campo de la naturaleza inorgénica se redujo a fenémenos y relaciones,
lo que convirtié fa naturaleza en un mero conjunto de entidades cuantilativas,
asentando el principio de que la objetividad def mundo consiste en 1a propor-
cién matemdtica implicita en las cosas. La nuweva ciencia, consecuente con
aquel cuantitativismo, disefié una concepcidn matemdtica rigurosa de la
Naturaleza, puramente mecanicisia, concepcidn que se extendid al campo de
la naturaleza orgdnica (Quintana y Tortosa, 1998). Los progresos de la
Anatomia del cuerpo humano se vieron acompafiados de explicaciones
naturalistas y mecdnicas de sus procesos fisioldgicos, tales como los de la
circulacién de la sangre y la quimica de la digestién. Esas explicaciones
alcanzaron incluso a los procesos psicoldgicos de semsacion y movimiento.
Los progresos de la Biologfa, ademas de fijar con claridad los limites reales
del reino del mecanicismo en la naturaleza, sentaron una nireva nocion de ser
humano, Aquella revofucion clentifica, que acabarfa cristalizando en la
ciencia del periodo ilustrado, ofrecia una nueva concepcién del universo
(cosmos) vy del cuerpo (microcosmos) como indquinas que operaban
conforme a sus propias leyes. El cosmos era matemilico en sus mds bdsicas
leyes. El ser vivo, como parte de la naturaleza y naturaleza ¢l mismo,
obedecia esas mismas leyes. La tendencia a considerar el cuerpo como
mdquina se intensificarfa hasta extrapolarla a la concepcidn del cerebro y, de
aqui, al pensamiento. La “mecanizacién de la imagen del mundo”
(Dijksterhuis, 1961) dié paso a la del ser vivo, comenzando asi su andadura
explicita, incluso antes de que la consagrardn la filosoffa de Descartes y la
mecdnica de Newion, la metafora que subyace a pricticamente todos los
intentos psicoldgicos de la era moderna (Leary, 1990).

Volviendo al tema que nos ocupa, en los inicios del siglo XVI aparecieron
los planteamientos de Paracelso (1493-1541} acerca de las influencias
cosmicas (Pachter, 1931}, continuados, duranie el siglo XVII, por dos de sus
mds activos seguidores: Jean Baptiste Van Helmont (1577-1644) y Robert
Fludd (1574-1637). Asi, la concepcién magnética de la enfermedad y su
tratamiento no era nueva cuando Franz Anton Mesmer (1734-1815) promulgé
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su método, de clara inspiracién newtoniana®. No obstante, la historia (p.c.
Quintana y Tortosa, 1998b) reconoce en Mesmer el primer gran hito en la
definitiva substitucidn de la demonclogia o de las curas con exorcismos por
la hipnésis (Wolberg, 1948; Weckowicz y Liebel-Weckowicz, 1990}).

La concepcidn fundamental, recogida en sus Aforismos{ver Gonzilez-
Blanco, 1931; Cauliet de Veaumorel, 1885), que subyace al tratamiento
mesmérico es la defensa de una concepcidn magnélica de la naturaleza,
“LXXVI.-8.° Todos fos cuerpos celestes tienen una lendencia reciproca de
atraccidn, que estd en razdn de su masa y de su distancia. BEsta accidn se
cjerce mds directamente entre los puntos de su superficic que se cnirentan.
LXXVIL-9.° Estos cuerpos esféricos giran sobre su eje y se oponen
reciprocamente una mitad de su superficie, recibiendo mutuamente
impresiones scbre csa mitad. Estas impresiones mutuas y alternativas
producen el flujo y el reflujo, LXXVIIL-10." Estas acciones y relaciones
reciprocas constituyen la influencia que hay entre los cuerpos celestes. Se
manitiestan en log cuerpos mds alejados por los efectos que causan uno sobre
otro, perturbando su cusso, deteniendo, retardando o acelerando sus
movimientos, LXXIX.-11.° Hay, pues, una ley constante en la naturaleza, que
es la de la influencia mutua de todos los cuerpos, que se ejerce sobre lodas
sus partes constitutivas, y sobre sus propiedades. LXXX.- Esta influencia
reciproca y las relaciones entre todos los cuerpos, forman lo que se tama
magnetismo. * (Mesmer, 1785/1931, 65-00).

Esta influencia reciproca, también denominada fluido universal, es lo que
determina el funcionamiento de los organismos animados ¢ inanimados:
“XCVIIL- Hay una tendencia reciproca entre todos los cuerpos, tendencia
que estd en razén de sus masas y sus distancias. XCIX.- Las causas de esta
tendencia son las corrientes de que los cuerpos se hallan rodeados y cuya
fuerza y cantidad de movimiento estd en razén direcia de su masa, voldmen y
velocidad, C.- Esta tendencia se Hama gravedad, por qué todos los cuerpos
gravitan unos hacia otros™ (Mesmer, 1785/1931, 73); “CXIX.- La causa de la
gravifacion de todos los grandes cuerpos cs también las de todas las
propiedades de los cuerpos orgdnicos e inorgdnicos” (Mesmer, 1785/1931,
79)."CX1LIL- Existen dos especies de corrienies universales relativamente al
hombre: la gravedad y la corriente magnética de uno a otro polo.” {Mesmer,
1785/1931, 86).

Respecto al ser hutnano, su salud o enlfermedad depende de si este fluido
se encuentra equilibrado o no: “CXLVI.- El hombre se encuentra en estado de
salud, cuando todas las partes de que se compone, poseen la facultad de

s Esa influencia es palmaria en su Tesis Doctoral en Medicina (Viena, 1766) sobre 1a fnfluencia
de los Planetas en el Cuerpo Huwmune, y en sus famosos y traducidos Memaorias {(1779) y
Aforismos (1783).
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ejercer las funciones a que cstdn destinadas. CXLVIL- Si en todas sus
funciones reina un orden perfecto, ese estada se Hama estado de la armonia.
CXLVIIL- La enfermedad es ef estado opuesto, es decir, aquel en el cual es
perturbada fa armonia. CXLIX.- Como no hay mds que una armonfa, no hay
mis que una safud.” (Mesmer, 1785/1931, 87-88). “Siendo la enfermedad una
aberracién de la armonfa, esta aberracién puede ser mds o menos
considerable, y producir efectos mids o menos sensibles, efeclos que se
denominan simfonas sintomdticos.” (Mesmer, [785/1931, 191). “No hay mds
que una sola enfermedad y que un solo remedio. La perfecla armonfa de
érganos y funciones constituye la salud. La enfermedad es la aberracién de
esa armonfa. La curacién consiste, pues, en recstablecer la armonia
guebrantada. El remedio general es la aplicacion del magnetismo por los
medios indicados {...)" (Mesmer, [785/1931, 141),

Por todo ¢lfo es el magnetismo el principio terapéutico basico. “CLVIIL-
Siendo el principio vital una parte del movimiento universal y obedeciendo a
las leyes comunes del fluido general, estd sometido a Ja influencia de los
cuerpos celestes, de la tierra y de los cuerpos particulares que le rodean.
CLIX.- BEsta propiedad que el hombre poseee de ser susceptible de esas
relaciones, es lo que se llama Magnetismo, CLX - El hombre, constantemente
colocado entre corrientes uniersales y particulares, es penetrado por cllas El
movimiento del fluido se prolonga en él hacia las extremedidades, como
parles mds salientes. CLXI.- De las extremidades salen o penetran cotrienles
cuando hay cerca de agquéllas un cuerpo capaz de recibirlas o enviarlas, y les
es opuesto (...) CLXIL.- Estos puntos de entrada o salida de corrientes, son los
que llamamos pofos, y son andlogos a los del iman. CLXIIL- Habiendo, pues,
cotrientes que entran y salen y polos como en el imén, sus relaciones son las
mismas. Basta determinar uno, para que el otro se forme simultdneamente.”
(Mesmer, 1785/1931, 88-89).

Pero, a juzgar por sus escritos, el magnetismo no solo representa un
método de curacién sino una condicidn temporal del individuo, ya que:
“CCX.- Un cuerpo en situacién de armonifa es insensible al Magnetismo,
puesto que la proporcién o armonia establecida no varfa por la aplicacidn de
una accién uniforme y general. Por el contrario, un cuerpo que ha perdido la
armonia, y aunque de ordinario no sea sensible al Magnetismo, lo es en esta
ocasion, porque la proporcién aumenta por la aplicacién magnética. CCXI.-
Curada la enfermedad, el Magnetismo pierde su influjo. CCXII.- La
aplicacién del Magnetismo aumenta con las delencias. CCXII- La accién
del Magnetismo detiene la aberracién del estado de armonfa, CCXIV. De esto
se desprende que los sintomas cesan con la aplicacién del magnetismo.”
(Mesmer, 1785/1931, 102),

Inicialmente  utilizaba  magnetos  (cfr.  Harrington, 1988}, pero
paulatinamente fue creciendo su conviccién de que el acero no es el dnico
ohjeto que puede absorver y emanar la fuerza magnética. Por el contrario, el
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papel, el pan, la lana, la seda, el cuero, la piedra, el cristal, ¢l agua, los
diversos metales, la madera, los perros, los seres humanos, cualquier cosa que
yo haya tocado se convierte en tan magnética que esos objetos llegan a
ejercer una influencia tan grande sobre el enfermo como la que ejercia el
propic magneto. Yo soy capaz de cargar botellas con materiales magnéticos
justamente en la misma forma que se hace con la electricidad.” (En
Goldsmith, 1934, 64} Salta a la vista que de un magnetismo mineral saltaba
decididamente a un magnetisimo animal.

En suma, el sistema conceptual de Mesmer (ver Mesmer, [980) se
fundamentaba en cuatro principios bdsicos: (1) Existe un lido fisico sutil
que llena el universo y forma un medio de unién cntre el hombre, la tierra y
los cuerpos celestiales. (2) La enfermedad se origina por la desigual
distribucién de este fluido en el organismo humano. (3) La recuperacidn se
logra cuando se restaura el equilibrio. (4} Con la ayuda de ciertas técnicas,
este fluido puede ser canalizado, almacenado y transmitido a olras personas.
De esta manera, se pueden provocar crisis en los pacientes y curar las
enfermedades (cfr. Ellenberger, 1976, 85).

Una vez en Paris (Francia)’, el mesmerismo se propagé ripidamente
incluso entre Ia clase médica de la época, por no incidir en su brutal éxito
popular (cfr. Louis, 1898; Darnton, 1968). Bl famoso baquer para las sesiones
terapéuticas colectivas'’, tan copiado y vulgarizado, y el enorme desarrollo de
las pseudomasonicas Sociedades de la Armonfa Universal que Mesmer creara
para fomentar el magnetismo, la accién desafortunada de personajes lan
dafifnos como el Conde de Saint-Germain o el Conde de Cagliostro, junto a la
desmesurada penetracién popular del movimientom, tHevaron a un asustado
monarca, Luis XVI, a formar dos comisiones cientificas de investigacién para
que elaborisen, independientemente, informes sobre la veracidad de los
postulados mesméricos y la utilidad de sus técnicas''. Ambas fallaron en

* Paris [escribe Hoffelfd, 1980, 378) “(...) parccia atraer ¥ fomentar una variada coleccién de
embaucadores, farsantes, y aventureros raramente igualada cn la historia, El €xito de lu ciencia
habia producido un fértit caldo de cullivo para casi cualquier idea en Paris (probablemente
enriquecido por la turbulencia pre-revolucionaria) y el cuadro resultante fue un caleidoscopio
de ciencia popular, bufonadas y tofal charlateneria”,

HH . - .

Elemento cada vez mds relevante del encuadre en las sesiones magnéticas (Rausky, 1977;
Rousilion, 1992), trascendental en las curas colectivas, para cl que tomd come idea rectora fa
famosa botella de Leyden,

"' La comisién encabezada por Benjamin Franklin estaba formada por miembros de 1a Facultad
de Medicina -Borie, Sallin, D”Arcet y Guiilotin- y de la Academia de Ciencias -Lc Roy, Bailly,
Lavoisier-; mieniras la segunda la formaban miemnbros notables de la Sociedad Real de
Medicina -Possonier, Caille, Mauduyt, Audry y Laurent de Jussieu. Sus frutos fueron dos
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contra, excluyéndose de las conclusiones finales el botdnico Laurent de
Jussieu que en un informe particutar (Jussieu, 1784) seflalaba que en el
magnetismo existia una parte de verdad, enmascarada por una abundante
especulacién y falsas hipdtesis. Aquellos informes negativos provocaron una
amplia polémica (cir. Dechambre, 1877), pero su resultado fue el comienzo
del descrédito de Mesmer'?,

Binel y Féré ofrecen un interesante comentario de los informes ofrecidos
por el grupo de cientificos encabezado por Franklin. “Los autores de este
informe han comprobado que las causas principales de los efectos atribuidos
al magnetismo animal se deben al contacto, la imaginacién y la tmitacion,
También han observado que las crisis ocurren mas frecuentemente en mujeres
que cn hombres (...) Se ha comprobado gque, al igual que las cuerdas de un
instrurmento musical que vibran al unisono, cuando una mujer es tocada por el
magnetizador, lag demds se ven instantdneamente afectadas. Asi, los autores
han observado en varias ocasiones que cuando una mujer entra en crisis, las
demds lo hacen también casi al mismo tiempo (...) Las mujeres siempre son
magnetizadas por hombres; las relaciones establecidas son indudablemente
aquellas de un paciente hacia su médico, pero este médico es un hombre y
cualquiera que sea la enfermedad, no nos despoja de nuestro sexo, no nos
exime completamente del poder del otro sexo; las enfermedades pueden
debilitar impresiones sin destruirlas. Ademds, la mayorfa de las mujeres que
se prestan a ser magnetizadas no estdn realmente enfermas; muchas se prestan
a ello debido al aburrimiento o por diversidn; otras atn no estando totalmente
sanas mamdienen su frescura y su fuerza, los sentidos no estdn dafiados y
tienen toda [a sensibilidad de la juventud; sus encantos son tales que pueden
afectar al médico, y su salud es tal que puede hacerlas susceptibles a ser

amplios informes condenatorios (Reproducidos en forma ampiia en Burdin y Dubois, 1841). En
el primer caso, mienras en el informe oficial condenaba las practicas mesméricas como
ineficaces e incluso peligrosas, en el secreto -firmado por el astronome J.5.Bailly (1736-1793)
se enfatizaban los aspectos sexuales y el peligro de la prictica para la mosalidad.

" Coincidiendo con la aparicién de los informe, un discipulo no médico de Mesmer, <l
Marqués de Puysépur, A. M. J. de Chastenet (1751-1825), enrolado en la Sociedad del Crden
de la Armonia Universal descubrfa el Hamado sonambufisme provecads o ariificial (ofr.
Puységur, 1784-F785). En una scsién de magnetismo produjo en una persona un estado
parecido al suefio, pero distinto del natural, ya que hablaba y andaba como si estuviera
despierto, cbedeciende autemdticamente las érdenes del magnetizador. Su descubrimiento iba a
transformar este movimienlo, ya que su objetivo inmediaio ne era producir la crisis, sino
estudiar las cualidades de este estado psicofisico excepcional {cfr. Deleuze, 1813, y
Ellenberger, 1965). Su méiodo se resumia (Gondra, 1998, 255) “en dos palabras: Creer y
Querer, El magnelizador erefa que poscia un poder especial que movilizaba el principio vital
del paciente y deseaba ejercitar ese poder para curarle”; ademds, deseubrié “ei fendmeno que
después serfa llamado Sugestion Posthipndtica.” En 1785 fundacefa la de corta vida Sociedad de
la Armonia de los Amigos Reunidos.
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afectadas por el médico, de forma que el peligro es reciproco. La larga y
continuada proximidad, el comntacto requerido, la comunicacion del calor
humano, el intercambio de miradas, son formas y medios mediante los cuales
es bien conocido que la naturaleza afecla a las comunicaciones de las
sensaciones y los afectos. Generalmente, el magnetizador rodea las picrnas de
fa paciente con las suyas de forma que las rodillas y otras zonas inferiores del
cuerpo estdn en estrecho contacto. La mano se aplica a la regién
hipocondriaca y, en ocasiones, en la zona de los ovarios; por lo que, el
contacto se realiza en muchas partes del cuerpo del paciente, entre cllas, las
més sensibles (...) El fratamiento magnético debe ser necesariamente dafiino
para la moralidad (...).” (Binet y Féré, 1888, 18-25; ver también Hoffeld,
1980, 284).

En realidad sc evalda si el magnetismo existe realmente, no si funciona,
cuando, de hecho, lo que se habfa demostrado era el indudable poder de la
sugestién (p.e. Carlson y Simpson, 1970, Quen, 1975; Tatar, 1978; Gauld,
1992). Efectivamente, del exiracto del informe parecen desprenderse algunos
mecanismos de actuacidn implicitos en las sesiones mesméricas de indudable
proyeccidn actual. En primer lugar, parece que era frecuente que los efectos
producidos en una paciente fueran rdpidamente exhibidos por las demds
enfermas, suceso que favorecfa una determinada “atmosfera psicoldgica” que
facilitaba Ia respuesta del sujeto en la direccién deseada por el magnetizador;
es decir actuaba lo que hoy calificdmos como aprendizaje por imitacion u
observacion de modelos. En segundo lugar, muchas personas acudian a las
sesiones magnéticas o mesméricas como el dltimo recurso para sus dolencias,
otras como una forma de entretenimiento, pero en cuatquicr caso es muy
probable que las expectativas sobre los efectos curativos de las técnicas
tuvieran un papet primordial en los resultados; este fendémeno podrfa
efiquetarse como expectativas positivas ante la tarea. Finalmente, se presta
una especial atencion a la relacién terapenta-paciente; parece que durante las
sesiones se producia una relacidn interpersonal muy estrecha, en la cual el
contacto fisico y verbal eran preponderantes. Calificaciones morales aparte,
resulta evidente que duranie las sesiones magnéticas el operador utilizaba
frecuentemente la sugestién verbal ¥ no verbal, lo que pucde llevar a
considerar el fenémeno desde otro punto de vista. Perspectiva gue coincidirfa
con la expresamente manifestada por el abate Faria, quién lejos de considerar
el magnetismo come una emanacién de fuerzas divinas, lo redujo a la
influencia de una persona sobre otra.

El abate Faria, José Custodia de Faria (1756-1819), es una de la figuras
mids cnigmdticas e interesantes de Ja historia de la hipnosis (p.e. Noizet, 1347,
Dalgado, 1906, 1907; Moniz, 1960; Perry, 1978; Chertok, 1988; Tortosa,
Gonzalez-Ordi y Miguel-Tobal, 1993; Quintana y Tortosa, [998b). Esie
clérigo de origen portugués ofrecid el primer intento serio de interpretacidn
psicoldgica de los fendmenos magnéticos.
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“Nada se desenvuelve en el suefio ldcido que salga fuera de la esfera
natural (...) Haremos ver que nada hay en este asunto que sobrepase [os
1fmites de 1a razén humana (...) Primero clijo aguellos que tienen disposicidn
adquirida para la concentracidn ocasional (hipnosis) y luege de hacerlos
sentar en un asiento cémodo, pronuncio enérgicamente ia palabra jduermal.
También suelo mostrarles mi  mano abierta a cierta distancia,
recomenddndoles que la miren fijamente, sin cambiar la mirada y evitando el
pestafico. En el primer caso, les invito a cerrar los ojos y les advierto que cn
cuanto los intime a dormir, sentitdn un temblor en sus miembros y se
dormirdn. Esta sacudida es una prueba cierta de franco abandono a la
concentracién [hipnosis]. En e! segundo caso, me fijo que no pestaiieen y les
aproximo mi mano abierta desde cierta distancia. Si observo que no cierra los
ojos, les someto en seguida a olra prueba, Pero antes de preparar a los nuevos
epoplas [sujctos muy sugestionables], tomo la precaucidn de hacerlos dormir
en mis sesiones anle ofros epoplas ya habituados al suefio. El [in de esta
medida no es sino laciitar ¢l suefio a aquellos que ya poseen disposiciones
adquiridas. Pero st este procedimiento no da los efectos esperados, a las
personas aptas fes toco la coronilla, el hueso {rontal y la base de Ia nariz, el
diafragma y el corazon, rodillas y dedos de los pies. Demuestra la experiencia
que, una ligera presion en tales partes, donde [a sangre es extraordinariamente
liquida, provoca casi siempre una concetracién suficiente para la abstraccién
de los sentidos, con tfal que no haya oposicién voluntaria o falla de
entendimiento.” (cir. Moniz, 1960, 77, 82-83, los corcheles son nueslros).

Acenttia el papel de las vartables personales, situando el centro de
gravedad del proceso en las capacidades del individuo magnetizade. No
todos los sujetos son igualmente influenciables, aunque algunos lo son
especialmente. El proceso de induccidn se basa en una téenica de fijacion
ocular mds la administracién de instrucciones altamente directivas y
autoritarias -sugestiones hipndticas. La hipnosis es, pues, un proceso de
aprendizaje que puede producirse bien por aproximaciones sucesivas, bien
por observacién de modelos, bien por efectos ffsicos. La colaboracidn y
comprensién de las instrucciones por partc del sujeto son elementos
esenciales para que la hipnosis tenga lugar'®,

Diversos autores (p.e. Dalgado, 1906, 1907; Moniz, 1960; Perry, 1978,
Laurence y Perry, 1988; Nadon y cols., 1991; Gonzilez-Ordi, Miguel-Tobal y
Tortosa, 1992) han resaitado el papel de Faria, destacando que aquel hizo

" Fue uno de los primeros en captar la importancia del efecto de las sugestiones indivectas a
través de substapcias inertes, ¢i conocido efecto placebo: “Muchas veces, medicamentos
simples ¢ indiferentes, pero tomados con cenfianza, producen efectos mds saludables que los
seconocidos como mds eficaces (...) Es que la conviccién intimga, que crea la mids alta
confianza, reula mejor los jugos internos, ¢n virtud de la gean fluidez de la sangre, que todos
los medios farmacéuticos,” (Fara, 1819).
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depender la respuesta al suefio ficido (hipndsis) de la capacidad personal
para experienciar el fendmeno, asi como de sus creencias, expectativas vy
motivaciones, en combinacién con ciertas exigencias contextuales de la
situacién. Su énfasis en que cxisten diferencias en el comportamiento
hipnético en relacidn con la sugestionabilidad, adelantindose a 1as tesis de Ia
Escuela de Nancy, y en que la produccién de ia hipnosis se lleva a cabo a
través de un procese de concentracién y la administracion de instrucciones
directivas, adelantindose a los planteamientos de James Braid, convierten a
Faria en punto de referencia obligado de las modernas concepciones sobre la
hipnosis. Aunque Faria no llegé a crear escuela, si influyé en toda una linea
de autores que mantuvieron, desde entonces, un pensamienlo subjefivista.

Lo bien cierto es que la publicacidn de su cldsico libro (Faria, [819), y su
propia muerte, se producen cn la antesala de un periodo de esplendor del
movimiento magnético. Su cnorme éxito popular invitaba a los representantes
de la médicina oficial a tomarlo en consideracién. Ast, en 1820", se iniciaron
diversas experiencias sobre el magnetismo en hospitales de Paris, destacando
muy especialmente las realizadas en la Salpétrigre por Georget y Rostan.
Aunque el Consejo Superior de Hospitales las suspendié pronto, resultaron
suficientes para interesar a destacados representantes de la profesién médica
(cfr. Dechambre, 1877; Ackerknecht, 1958).

Aquella situacidn obligé, de nuevo, a la Academia de Médicina a evaluar
el magnetismo. El 28 de febrero de 1826 se nombrd una comisién que, tras
scis afios de estudio ofrecid sus conclusiones en las sesiones de La Academia
del 21 y 28 de junio de 1831. Unas conclusiones, cn conjunto, muy positivas
que acababan recomendando a la Academia ta promocién de la investigacién
sobre magnetismo, un saber y una préictica que, ademads, deberfa incorporarse
a la médicina oficial. El informe fue muy mal recibido y, de hecho, no llegé a
imprimirse'. Seis afios despues, la Academia nombré una nueva comisién -
Bouillaud, Dubois (D'Amiens), Roux, Emerity, Cloquet y Qudet- que, en esta
ocasién, trabajé muy rapido, Dubois presentd el informe en agosto de 1837
con una cvaluacion negativa. Durantc tres afios mds continuaria la
investigacién de la Academia, hasta que finalmente anuncid, en cctubre de
1840, que no responderia mds demandas para estudiar el estatus cientifico del
magnetismo,

En aquel ambiente surge la obra de otro de los precursores de las

™ Gravitz y Gerton (1984) atribuyen af (rancés Etienne Felix d'Henin la aplicacién del prelijo
“hipn-" a wn conjunto de términos ulilizados para describir log fendémenos mesméricos (efr. pg.
109}

15 ; . . iy o . .
cfr. el Rapport fait au nom de L'Academie de Médecine sur le magnétisme animal, recogido
en ¢f libro de Burdin y Dubois, 1841

40



Psicologia a la francesa. El papel de las polémicas...

modernas concepeiones sobre la hipnosis {Janet, 1925), el médico francés
Alexandre Bertrand (1795-1831). Este dedic6 especial interés a criticar y
desautorizar las tesis fluidistas promulgadas por los magnetizadores de la
época, negando enfdticamente la exislencia de ningin tipo de agente fisico.
Dentro de la linea psicologista se centré en las experiencias de éxtasis, que
este autor consideraba estrechamente relacionadas con los fenémenos de
sonambulismo provocados por el magnetismo animal (Bertrand, 1823).
Consideraba que estas experiencias, en las que el sujeto se autoinfluenciaba a
través de la imaginacion (una especie de monoideismo), se producian por una
predisposicién mas organica que mental y, por consiguiente, los efectos
atribuidos al magnetisimo derivaban de un trastorno orginico y no de un
posible fluido emanado del operador. Serfa ese mecanismo de autosugestidn
el responsable de los fendmenos magnéticos. En este sentido, Bertrand
delincaba las bases conceptuales sobre las gue se apoyarfan posteriormente
Charcot y sus seguidores para explicar el gran hiprotismo, aunque también
acentia el papel del magnetizador como sugestionador (Gauld, 1988, 1992),
Quedaba, asf, abonado el terreno para la puesta en escena de una de las
controversias mis enérgicas que se suscitarian a finales del siglo XIX.

LA HIPNOSIS COMO PSICOTERAPIA

Tras unos afios de desprestigio y marginalidad para el magnetismo y el
hipnotismo en el marco de ta medicina cientifico naturat decimondnica de
orientacién anatomoclinica, el hipnotismo, durante el dltimo cuarto del siglo
pasado, fue situdndose como uno de los centros de interés cientifico, en buena
medida debido al auge dentro de una nueva medicina de la mentalidad
fisiopatoldgica'®, asf como a la asimilacién de una psicofisiologia y medicina
britdnicas en las que elbraidismo o hipnotismo habfa aicanzado un fuerte
protagonismo'’. El hipnotismo estaba intentando pasar del mundo del

e William James (1890), muy interesade por estos fendmenos {(Kihlstrom & McCenkey, 1990),
le dedicd un capitulo de sus Principles of Psychology, resumiendo el panorama teérico en tres
grandes concepeiones del estado hipndtico: (1) ¢l magnetismo animal en franca retirada; (2) la
teoria de la neurosis, que redueia ef estado hipnétice era una condicidn patoldgica en la que
cierias personas predispuestas podian entsar; y su contrapartida, (3) la teorfa de la sugestién,
que negaba la existencia de aquel estado especial, reduciendo las manifestaciones hipnéticas a
diferencias individuales en sugestionabilidad.

" La medicina britinica se habia orientado hacia la mentalidad fisiopatolégica, por fo que sus
concepeiones patoldgicas no estuvieron tan alejadas de la lisiologia norinal o morbosa como lo
estuvieron las francesas, [o funcional desplazd pronto a fo morfologico (cfr. Hearnshaw, 964,
1989; Danziger, 1982). En cierta medida ln historia de la hipnosis en las Islas Britdnicas
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especticulo al de la medicina (Delboceuf, 1888), e iba a lograrlo.

Durante el tiempo transcurrido entre la aparicidn de las obras del britdnico
James Braid (1843-1860) vy los estudios {y enfrcntamientos) de Charcot y
Bernhetm (1880-1890) se produjo la traduccién al francés de parte de la obra
de aquel. Fuera como fuere, lo bien cierto es que {as ideas de Braid tuvieron
un fuerte eco en algunas figuras (menores y mayores) del mundo cultural y
cientifico francés (Trillat, 1988)). La incorporacion y asimilacidn de sus ideas
fue propiciado bdsicamente por el movimiento encabezado por Azam,
Durand de Gros " y otros repulados médicos y cirujanos [ranceses {(p.c.
Demarquay, Girard-Teulon, Gigot-Suard ...), junto a algunos fisidlogos (p.e.
Brown-Séquard). Ese proceso  consliluye  “(..) el antecedente
‘psicofisioldgico’ en que se apoya la ctapa ‘psicoterapéutica’ (y psicogénica)
que encabezan Charcot y Bernheim” (LLdpez-Pifiero y Morales, 1970, 167). b

comienza, a finales de ta tercera década det pasado siglo, con J.Eliiotson (1791-1868), director
del North Lenden Hospital, figura clave del magnetismo inglés. Posteriormente se suceden los
estudios de Laycock sobre magnetismo aniinal, los de Carpenter sobre hipnotismo, o, fos muy
recordados, de Esdaile utilizando el suefic mesmérico como anestésico. En aquel contexto
histérico, y coincidiendo con ef rechazo definitive de la médicina académica francesa al
movimiento magnético, J.Braid (1795-1860) acufiarin el término de hipnotismo, que resultaiia
de interpretar ¢l niicleo aprovechable del magnetismo desde los supuestos de 1a fisiologia, la
psicologia y Ia patologiz de su tiempo histérico {cft. los clisicos estudios de Bramwell, 1890, y
Reimer, 1935). Su hipétesis era que el estado mesmérico era un fendmena fisiologice natural:
*(...) Tos fendmenos del mesmerismo [estado hipndtico] deben explicarse sobre ia base sobre ia
base de un desarreglo de las condiciones del cenire cerebroespinal (...) inducido por un estado
fijo de reposo absoluto del cuerpo, de atencién fija (...) en ningiin caso de la voluntad o los
pases del operador, despidiendo un fleido magnético ¢ poniendo en actividad algin fluido o
medio universal mistico” (Beaid, 1843, 19-20). En su Newryprology exponia su métedo y su
concepeidn del mecanismo y propiedades <de lo que llamaba suefio nervioso, siendo el
hipnotismo 1a forma extrema de aquel tipo de suefio. Su concepeion del hipnotismo se
sustentaba en torno al método de induccidn del suefio nervioso, a través bdsicamente de la
concentracidn menta! del sujeto en torno a ideas dominantes. Se decantd progresivamente por
una explicacidn subjetiva del proceso que provoca ef estado hipnético, psicologizatidose sus
planteainientos (¢fr. Lépez-Pifero y Morales, 1970, 129-143).

" Este exilado a Gran Bretafia, que a su vuelta firmd con el seuddnimo de Dr. Phillips, seria
quien acufidse el términe de braidismo, Resultan de especial interes Electro-dinamismo vital
(Durand, 1855} y, especialmente, el Cuiso tedrico y prédetico de Braidismo (Durand, 1860)

" Foyille en su prélogo a la traduccion francesa del tibro de Tuke escribia: "Lo que tendrd una
importancia mucho mayor es que se constituya, dentio del conjurto de métodos eurativos
utilizados conscientemente por los médicos mds preparados, una rama especial del arte, que
consista en la aplicacién al tatamiente de las enfeninedades de los conocimienios que
actualmente poseemos acerca def influjo que la inteligencia, y todavia mds la imaginacién,
pueden ejercer sobre las {unciones del cuerpo humane (...} La innovacidn consistird realmente
en dar a esta medicacién peculiar una consagracidn cientifica basada en el conocimiento
preciso de la fisiologfa del sistema nervioso, en apartarla del dominio de empiricos y
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Bl triunfo de los planteamientos psi fue el principal producto de a
controversia ledrica y metodoldgica que ahora si yd en el campo de la
naciente psiquiatria y psicologfa, mantuvieron las llamadas Escuela de Ia
Salpétriere y de Nancy (p.e. Barrucand, 1967; Chertok, 1979, 1983, 1984,
Fortineau, 1985; Varios, 1987). Una p(:ﬁlémica20 no solo relevante para la
historia de la hipndsis, sino también para el desarrollo de la psicopatologia y
la psicoterapia modernas (p.e. Apfelbaum, 1984b; Weckowicz y Liebel-
Weckowicz, 1990; Gravitz, 1991).

El hospital de la Salpétriére en Paris fue, de hecho, un ceniro emhlemditico
en el ditimo tercio del siglo pasado. Por sus salas pasaron numerosos
neurdlogos y neuropatdlogos eminentes de fa época. Alli legd Jean-Martin
Charcot (1825-1893) hacia 1870, encargandosc de una sala especial del
Hospital reservada a pacientes histéricas y epilépticas, molive por el cual
extendid sus habituales estudios de anatomopatologia del sistema nervioso a
los trastornos histéricos™ . Su fama™ le llevé a liderar un brillante grupo de
neuro y fisiopatélogos que, constelado en torno suyo, serfa conocido como
Escuela de la Salpétrigre.

Probablemente por influencia de Richet, ademds de por su propia relacidn
con la metaloterapia®®, Charcot comenzd a utilizar el hipnotismo como una

charlatanes, para situarla en un lugar legitimo y oficialmente reconocido dentre de la prictica
médica. El doctor Hack Tuke propene llamar psicoferapia a esta rama del arte. Si es formulada
con precision y aplicada de manera metddica y conscienie, serd une de los recursos mds
clicaces del arsenat médico" (Foville, 1886, XVII-XVHI).

* La polémica estallé formalmente en julio de 1834 a raiz de unos articulos de Paul (no Pierre,

del que ra tio) Janet (1823-1899) sobre et método de Charcot {Gaunid, 1988, 1992}, en los que
criticaba los planteamientos, y las cvidencias, de Liébault y Bernheim, pronto confestadas por
aguellos, pelémica en la que intervendrian discipulos y convencidos de ambas posiciones, de
dentro y fuera de Francia. El grupo que inicié la polémica, el de la Salpétriere, estaba
equivocado y “cl veredicto del tiempo favorecid a la escuela de Nancy (...).” (Boring, 1950,
130)

“ En su obra culming, al fiempo que hizo crisis, el enfrentamiento de la mentalidad
anatomociinica, cuyos postulados basicos eran la localizacién y la reduceidn a lo anatdmico,
con ¢l concepio de neurosis, que, desde su origen, se aplicaba a enfermedades generales y
fisiologicas.

? Dusante aquellos afios se le considerd figura clave de la neurologia francesa y mundial (p.c.
Semelaigne, 193071932, Laignel-Lavastine y Maxime, 1936-1949; Vié, 1949; L’hermitte,
1950; Ellenberger, 1965).

# Charcot presidid, junto a Dumontpailier y Luys, la Comisién que la Sociéte de Biologie
nombré en I875 para estudiar el trabajo de V.B.Burq, un médico que utilizaba como
procedimiento terapéutico Ia metaloterapia, Bl informe fue favorable provocando un transitorio
auge del uso de este procedimiento (cfr, Petit, 1881).
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forma de provocar fendmenos histéricos en sus experiencias {Lhermille,
1950; Ellenberger, 1965). Desde el primer momento considerd el hipnotismo
como “(...) una mina preciosa que ha de aprovechar tanto el fisidlogo y el
psicélogo como el médico” (Charcot v Richer, 1881, 310). En todo caso
nunca persiguid objetivos de tipo estrictamente terapéulico como
posteriormente harfa Bernheim, sino que utilizé la hipnésis como instrumento
y medio para investigar complejos fendmenos somato-psiquicos (la histeria},
que mostrdran sin ambages la aplicabilidad de los supuestos anatomoclinicos,
y esto dltimo s6lo podfa lograrse reduciendo el hipnotismo a un estado
patolégico especial que tan sélo se daba en los histéricos. Asi, Charcot y su
Escuela “(...) en el hipnotismo, concebido como una neurosis provocada,
vieron un modelo en el que estudiar experimentalinente las meurosis
espontaneas, v ante todo la histeria, la grande néurose.” (Lépez-Pifiero y
Morales, 1970, 188)

Charcot presentd en sociedad la hipnésis a principios de 1882, cuando
expuso sus conclusiones en la Academia de Ciencias: “El hipnotismo
considerado en su tipo de perfecto desarrollo tal como se presenta
frecuentemente en mujeres histeroepilépticas comprende varios estados
nerviosos cada uno de los cuales se distingue por una sintomatologia peculiar,
Segiin mis observaciones estos estados nerviosos son tres: [° el estado
caraléptico, 2° el estado letdrgico, y 3° ¢l estado sonanbiilico. Cada uno de
elios puede presentarse de forma primitiva y persistir aisladamente, Puede
también provocarse sucesivamente en el curso de una sola observacién de un
mismo paciente, en Grdenes distintos segin el deseo del observador.”
(Charcot, 1882, 403) El efecto fue inmeditato, el hipnotismo, hasta enfonces
rechazado como magnetismo por la ciencia ortodoxa que representaba la
citada Academia, era finalmente aceptado, un hecho que favorecié la
publicacién de gran cantidad de obras sobre el tema, inaugurando una
auténtica golden age reflejada en eventos y publicaciones cientificas, e
incluso populares (ver Dessoir, 1888, 1890; Caillet, 1964; Hillman, 1965;
Crabtree, 1988).

Los planteamientos de Charcot y sus discipulos sobre la hipnosis se
convirtieron en un punto de referencia obligado para cualquiera que se
aproximara a elia. Cheriok (1988) resume sus postulados en los siguientes
términos: (1) Los indicadores somdticos que tiencn lugar en algunos sujetos
bajo hipnosis son de fundamental importancia porque proporcionan una
evidencia legitima de la ausencia de simulacidn. (2) Los fenémenos
hipnéticos pueden presentar un agrupamiento especial en tres estadios
distintos, siendo ésta la forma mds perfecta de hipnotismo -gran hiprotismo .
{(3) Las manifestaciones del hipnotismo y del gran hipnotismo sc¢ pueden
desarrollar independientemente de toda sugestion. (4} El hipnotismo ¢n su
forma mds pura debe considerarse como un estado patolégico, En definitiva,
no se entiende la sugestionabilidad como un rasge humano general, tan sélo
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la gente que sufre neurosis de tipo histérico es susceptible de ser hipnotizada,
ésta es un sfntoma mas.

Pronto hubo alternativa. En la ciudad de Nancy (Lorena, Francia), un
médico rural, Ambroise Auguste Liébeault (1823-1904) inicia (Liébeault,
1866}, con su planteamiento de que el hipnotismo debe considerarse como un
estado normal donde el paciente es influido por ¢l operador mediante ideas
persistentes relacionadas con el suefio y el adormilamiento, Jo que luego se
di6 en conocer como Escuela de Nancy. Aunque mds pobremente organizada
que su homénima en Paris, serfa el principal artifice del contrapunto de Ia
controversia tedrica sobre la hipnosis a finales del siglo XIX {cfr. Baudoin,
1920; Cuvelier, 1953; Varios, 1987). La controversia que puede reducirse al
siguiente punto central: mientras Charcot y sus colegas crefan que Ia
hipnotizabilidad era un signo de patologia mental, los miembros de la Escuela
de Nancy sostenian que se trata de algo perfectamente normal, ya que todos
los seres hwumanos son mds o menos sugestionables vy, por tanto,
hipnotizables.

En el conocido articulo de Liébeault, Confesiones de un médico
hipnotizador (Liébeault, 1886) describe la evolucién de su método™:
“Cuando comencé a introducirme en la diffcil carrera de hipnotizador, hice
uso del método mds empleado para producir el suefio artificial, el de Dupotet
y Lafontaine (..) De este procedimiento cldsico, al que cncontré
inconvenientes, pasé a ensayar ¢l de Braid. Su autor, al hacer que se
concentrdse la mirada de sus sujetos sobre un objeto (...) tuvo el gran mérito
de demostrar para siempre que el suefio provocado (...) no es ¢l efecto de la
accion de un fluido extrafio y humano, sino que nace del aislamiento de los
sentidos y de una concentracién de la atencidn. Sin embargo, este
procedimiento tan atil para la demostracién del suefio y para desbrozar el
terreno de las hipotesis concebidas con el objetivo de explicar Ja causa; en su
aplicacién me presenta graves inconvenientes (...) [afadimos In sugestidn del
sueiio] tal y como la practicaba el abate Faria (...} A partir del establecimiento
de esta reforma capital en mi manera de hipnotizar, mis enfermos se
durmieron tranquilamente y con mucha mds rapidez.” (En Li¢beault, 1891,
290-293). Lo mds relevante fue la definitiva y explicita incorporacion de Ia
sugestién como procedimiento psicoterapéutico “una ideca introducida en el
espiritu resime los efectos de los medicamentos mis sutfles y mds agresivos.
Asi, entre las dos terapéuticas, la moral y la de los remedios, no existe un

* En general suele citarse su primer libro {Li¢bault, 1866} en su segunda cdicién {Li¢bault,
1889), olvidindose su segunda obra dedicada al {ratamiento psiquico (Liébault, 1891).
Justamente como apéndices de este iltimo tbro, Thérapeutique suggestive. Son mécanisme.
Propietés diverses du sonmeil provogué er des élats analogues, se veinprimieron tres de los
artfculos mds relevanies de Liébault para entender la evolucion de su inétodo y teoréa.
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equilibrio. Cuando se 1a puede emplear la primera es la csencial, mientras que
la segunda, si hay que recurrir a ella, no debe ser méds que una humilde
acompafiante (...} la medicacion sugestiva se convertira en la dimensién
esencial de las ciencias médicas.” ((Liébeault, 1891, 230-231). Viene a
proponer un procedimiento que se basa en la contemplacion con la ayuda de
fa mirada, en 1a sugestidn verhal y el instinte de imitacion.

Si Li¢heault puede ser considerado comao ¢l padre espiritual de la Escuela
de Nancy, su verdadero director y tedrico (Laxenaire, 1987) ue, sin duda,
Hippolyte-Marie Bernheim (1837-1919). Inftuenciado, entre otros, por
Bertrand, Braid y Faria, Bernheim planted una concepcién del hipnotismo
diametralmente opucsia a la de Charcot™ y, ademds, siguicndo la linea critica
de Liébeault, enfatizé lo que consideraba grandes errores del programa de
investigacion de la Salpétrigre, y muy especialmente de despreciar la enorme
influencia de la sugestidn.

La concepcidn de Bernheim®™ estd y4 totalmente basada en la sugestién y
1a sugestionabilidad como elementos fundamentales de la hipnosis: ** Hemos
consignado que fos fenémenos determinados en ¢l estado hipnético y en el de
vigilia, no son debidos d un fluido magnético, 4 una emanacién cualquiera
que vaya de un organismo a otro, sino que todo procede de fa sugestidn, es
decir, de la influencia provocada por una idea sugerida y aceptada por el
cerebro {...) Los que niegan los fenémenos psiquicos del hipnotismo 6 no los
admiten mds que en lemperamenlos nerviosos enfermos, jhan reflexionado
alguna vez en lo que pasa en el suefio normal, en que el cerebro mejor
equilibrado desvarfa, en que las facultades se disocian, y las ideas mds raras,
las concepciones mds fantdsticas se imponen? La pobre razon humana ha
volado, el talento mds orgulloso se deja alucinar y se convierte, durante este
suefio, es decir, durante el tercio de la existencia, en el juguete de los delirios
que evoca la imaginacidn. (...) Asf el suefio favorece la produccién de los
fenémenos sugestivos, suprimiendo & debilitando 1a influencia moderadora,

W

Si no he aceptada como purto de partida de mis estudios las tres [ases del hiprolismo
histerico, tal como Charcot las describe, letargia, catalepsia y sonanbulismo, es porque no he
podido confirmar por mis observaciones la existencia de estos estados diversos como fases
distinias” (Bernheim, 1886, t89).

* Su pritnera aportacién al tema del hipnotismo fue una comunicacién presentada en la reunion
de la Association Frangaise pour I’Avancement des Sciences (Rouen, 1883). pronto seguida de
otras presentaciones también criticas y opuesins a la tesis de Ja Salétiidre, Un scieetivo
ininerario intelectual nos llevaria a proponer las siguientes lecturas para la primera fase de su
obra, centrada en la polémnica con representanics de la Salpétrigre; Bemheim (1884, 1886,
1888, 1989, 1891). Tras el triunfo de las tesis de Nancy se produjo un largo silencio de 10 afios,
sdlo roto por su importante texto de 1898 en forno a la problemdtica de la inedicina legal. Con
el nuevo siglo aparecié otro conjunto de piezas de pran interés, entre clias destacdmos:
Berbeim (1902, 1904, (911, 1913a, b).
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pero no es indispensable para su produccién; el misimo es ya, lo repito, un
fendmeno de sugestion (...) He procurado demostrar gue el hipaotismo no
crea en realidad un nuevo estado; nada pasa en el suefio provocado que no
pueda producirse rudimentariamente en muchos; y en grado casi igual, en
algunos estando despierto (...) Ia sugestién, es decir, la penetracién de la idea
del fendmeno en el cerebro por la palabra, el gesto, la vista, o la tmitacién,
me ha parecido ser [a llave de todos los hechos hipndticos que he observado.
Los pretendidos fendmenos fisiologicos ¢ fisicos, me han parecido ser, en
gran parte sino en totalidad, fendmenos psiquicos. No pretendo explicar por
la sugestion fos hechos comprobados por ofros observadores; dnicamente
quicro decir que no he podido producirlos sin sugestién {...) Los fendmenos
sugestivos lienen su analogia en la vida normal y patofdgica; la naturaleza los
produce espontdncamente. Las pardlisis, las contracturas, la anestesia, las
ilusiones sensoriales y las alucinaciones, se realizan en el sonambulismo
natural, en el histerismo, en la enajenacidn mental, e¢n el alcoholismo y en
otras intoxicaciones; también se realizan en todos nosotros en el suefio
normal; dormidos naturalmente, somos todos sugestibles y alucinables por
nuestras propias impresiones & por las de otro {...) Nosotros reproducimos
por un medio artificial lo que es susceptible de producirse espontdncamente.
Lejos de considerar estos hechos como maravillosos, me he esforzado en
relacionarlos con los andlogos que se observan en el estado [isiolégicos; he
invocado el automatismo de 1a vida hahitual, los actos reflejos € instintivos, 1a
credibilidad, la imitacion, la influcncia de Ia idea sobre el aclo; me he elevado
de la sugestion en el estado normal 4 la sugestion en cl estado de
hipnotismo.” (Bernheim, 1886, pgs. 130, 150, 183, 189-160).

Remachd esa idea en lo que serfa el Gltimo gran acto del enfrentamiento.
En su ponencia al I Congreso Internacional de Hipndsis Experimental y
Terapéutica (Paris 1889) afirma explicitamente que “(...) todos los
procedimientos, pases, tocamicntos, excitaciones sensoriales, son efectivos
solamente cuando estdn asociados a la idea dada al sujeto o adivinada por él
de que debe dormir,”?’

La sugestionabilidad es un fenémeno normal, se encuentra presente, en

7 Sus planteamientos tuvieron una fuerte proyeccién, interna y externa, en esa déeada de los
novesnla que se inaugurd tras un crucial aiio de 1889, en el que se celebraron en Paris el |
Congreso Intesnacional de Psicologia Fisiologica, el I Congreso Internacional de Hipnosis
Experimental y Terapéutica y un Congrese Internacional sobre Magnetistno. La muerte de
Charcot y el cambio de posicionamiento de sus discipulos acabarian sentenciando la situacion y
Bernheim pasaria a ser realmense considerado entre los psiquiatras de la época. Sus tesis
inlluirian en diversos austores quienes, a su vez, sc convertirian cn propugnadores de ideas
novedosas en las nacientes, como disciplinas (Tortosa y Vera, 1998) psiquiatria y psicologia
(p.e. Bechterev, Moll, Bramwell, Sidis, Delboeuf, Forel, Flournoy, Ciaparede, Prince,
Schrenck-Notzing, Kraffi-Ebing, Janet, o Freud).
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diferentes grados, en todas las personas; o lo que es lo mismo todos somos
sugestionables en alguna medida, siendo la hipnosis el estado de
sugestiopabilidad aumentada por cxcelencia. La hipnosis, que lambién posee
grados de profundidad, es un estado psicofisiolégico que unicamente puede
obtenerse mediante sugestiones apropiadas, y que, ademds, puede medirse
mediante el prado, individualmente variable, de sugestionabilidad del sujeto
hipnotizado. Con ¢l tiempo, Bernheim llegé a dar tanta importancia a la
sugestion que fue restringiendo el uso de la hipnesis hasta llegar a plantear

que cualquier efecto hipndtico podfa producirse mediante sugestién en
vigilia®,

* Pue muy explicito con el procedimiente empleade para producir lo que denominaba
fipnotismo por sugestion: “He aqui como procedo para obtener el hipnotismo. Comienzo por
decir o} enfermo que le es muy Gtil somelerse a este (ralamiento; que es posible curarle 6
aliviarle por el suefio; que no se trata de ninguna prictica perjudicial 6 extraordinaria; que todo
s un simple suefio, que se puede provocar en todo el mundo, suefio tranquito, bienhechor, que
restablece el equilibrio del sisterna nervioso, ete.; hasta en ocasiones, si es posible, hago dermir
delante de él, una 6 dos personas para demostrarle que este suefio ne tiene nada de penoso, ni
se ejecuta ninguna experiencia; y cuando ha alejado asé de su dnimno fa preocupacion que hace
nacer la idea del magnetisimo y el temor un poco mistico anexo 4 lo desconocide, y sobre todo,
cuando el paciente a visto enfermos curados ¢ aliviados 4 consecuencia de este sueiio, se confia
¥ no opone resistencia, Entonces le digo: * Mireme V. fljanente y no piense mds que en dormir.
Va V. a sentir una pesadez en fos pdrpados, una fatiga en los ojos; pesiafiea usted, se
humedecen los ojos; se pone confusa la vista; se cierran Jos parpados’ Algunas personas cierran
los ojos y duermen inmediatamente, En otras lo repito, lo acentdo mds, afiado el gesto; poce
imporia cualquier tipo de gesto. Coloco dos dedos de Ia mnano derecha delante de los ojos de ia
persena y le invito a que fije en ellos su nirada, o con las dos imanos colocadas muy cerca de su
cara, fas paso muchas veces de arriba 4 abajo, 6 taanbién le mando que fije su mirada en la mia,
y trato al mismo tiempo de concentrar teda su atencidn sebre la idea del suefio. Le digo: “Los
pdipados de V. se cierran, ya no puede abrirlos. Experitmenta V. una pesadez en los brazos, en
las piernas; no siente V. nada, sus manos estin inmdviles, no vé V. nada; ¢l sueiio viene' y
afiado con tono algo imperioso: “Dormid”. Generalinente esta palabra, inclina el fiel de la
balanza; los ojos se cierran y el enferme duerme. Si el sujeto 20 cierse los ojos 6 no los
conserva cerrados, no hago prolongar largo tiempo la fijacién de sus miradas sobre la mia 6
schre mis dedos (...) entonces da mejor resultado ka oclusion de los pirpades. Al cabo de dos ¢
wes minutos de fijacidn de la mirada, te bajo los parpados y los sostengo cerrados, 6 bien los
extiendo lenta y suavemente sobre los globos oculares, cerrindelos mis y mds,
progresivamente, imitando fo que sucede cuando aparece el suefio natural; concluyendo por
sostenerlos cerrados al mismo tiempo que condingo la sugestion de este modo: ‘Los pirpados
de Vd, estdn pegados, no puede Vd. abrirlos; ta necesidad de dormir se hace cada vez mds
irresistible; no puede V, doininarla,” Bajo gradualmente ba voz y repito el mandato “Dormid”, y
s rare que transeurtan mds de cuatro & cinco minutos, sin que se obtenga el suefio. Este es el
suefio por sugestién, es Ja imdgen del suefio que ke sugerido, que introduzeo en su cerebro.”
(Bernheim, 1886, 1-3).
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De hecho, desarrelié una cierla metodologia sistemdtica a tal efecto que
denomind psicoferapia (Bernheim, 1891).

Bésicamente adoptd la técnica que utilizaba Liébault en sus tratamientos,
quien, a su vez, la habia desarrollado, como vimos, adaplando los métodos de
Braid y Faria. Es mds, existe abundante evidencia historiogrdfica que apunta
a que esta técnica fue utilizada, con mds o menos variantes, a lo largo de la
historia de la humanidad (p.e. MacHovec, 1979, Edmonston, 1986). La
técnica se fundamenta en pedirle al sujeto que fije su mirada en un punto
especifico (p.e. objeto brillante, punto de Ja pared, linterna de fondo de ojo,
dedos de la mano, cte.} con el fin de focalizar su atencidn; posteriormente, se
procede con una serie de sugestiones dirigidas a favorecer las sensaciones de
relajacién, adormecimiento y “dejarse Hevar”. Esta técenica, conocida como
de “Fijacién Ocular”, sigue practicindose actuabmente, incluyendo elementos
similares a los empleados hace 100 aitos (Weitzenhoffer, 1989).

El ditimo acto del enfrentamiento entre las Escuelas de la Salpéfrigre y
Nancy se produjo, en un Paris exultante con la conmemoracidn del centenario
de su revolucién antimondrquica y la Gran Exposicidn Universal, en el marco
del I Congreso Internacional de Psicologia Fisioldgica (5-10 agosto de 1889)
y del I Congreso Internacional de Hipndsis Experimental y Terapéutica (8-12
agosto), Razones epistemoldgicas y disciplinares de fondo los mantuvieron
separad()329: “nosotros debémos conservar el cardcter cientiflico de nuestro
Congreso, y st ne pasar por alto, al menos dejar un poco en la sombra la
prictica médica, cuando ella no aporta documentacién cientifica novedosa
{..) En otro congreso, se discutirdn cuestiones muy interesantes para la
practica diaria de fa medicina (...) La responsabilidad que hemos de asumir
tomar cada une de nosotros en lo que nos concierne, es la responsabilidad
cientifica.,” (Richet, 1889, 36-37)39 En todo caso, ambes contaron con upa
nutrida y variada representacidn de temas sobre hipnotismo en sus sesiones y

= En la Revite Scientifique (primer semestre 1890, 53-54) el relator escribe: “en el momento de
organizar ¢f Congreso del Centenario (de la Revolucion) el hipnotisino, especialmente el
considerado desde el punto de vista médico, se ha separado del grupo de estudios de psicologia
fisioldgica de los cuales fortnan parte naturalmente, por lo que se les ha tenido que dedicar un
Congreso especial,”

" Aquel misme afio de 1889, entre el 21 y ¢l 26 de octubre, se celebrd, tainbién en Paris, un
Congreso Internacional sobre Magnetismo, que no tendria continuidad (cir. Gérard, 1889}, y
pocos afios despues, en el Paris del 1900, un H Congreso Internacional sobre Hipnotising, que
seria el dltiino especifico hasta que, de nuevo en Pavis, ahora en 1905, tuvicra Jugar un nueva
evento internacional. No ocurrié lo misme con s Congresos Internacionales de Psicologia
que, ahora organizados por la Unién Internacional de Psicologia Cientifica (EUPsy8), contindan
una andadura sélo interrumpida por las Guerras {cfr. Gonzdlez-Solaz, 1998).
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numerosos asistentes y participantes compartieron ambos eventos®.

Charcot presidia la Sociedad organizadora de aquel I Congreso, la
Sociedad Francesa de Psicelogia Fisioldgica, por lo que resulta facil de
concebir que transfiriera intereses y problemas a un evente donde,
ciertamente, la relacidn entre el hipnotismo y la psicopatologia fue una
cuestién bdsica, si bien las aplicaciones practicas de la hipndsis no tuvieron
espacio. Bl Comiié organizader inclufa representantes destacados de las
principales dreas gue definfan el Programa. La neurologfa y el hipnotismo
representados  con  Charcot  -Presidente-, la  psiquiatria  por Magnan-
Vicepresidente-, la psicologia por Ribot -Vicepresidente-, la fisiologia y el
espiritismo por Richet -Sceretario General-, y la filosofia positivista por
Taine -Vicepresidenic.

En el Programa destacaban las secciones dedicadas a las alucinaciones, el
hipnotismo, la herencia y los sentidos musculares {James, 1889). Pese a la co-
celebracién, y a los intentos de mantenerlos separados, en el discurso de
presentacién Richet sefialaba: "Resulta necesario hacer mencidn ahora de la
cuestion que apasiona hoy dia a todos los psicélogos, me reficro al
hiprotismo (...) Habriamos realizado un gran progreso si fueramos capaces de
reconciliar las dos escuelas rivales conocidas como de la Salpétrigre y de
Nancy. Se aproxima el momento en que esta rivalidad no serd recordada mas
que como un hecho histérico, relegado entre tos matentendidos y los errores
del pasado.” (Richet, 1889, 36) El interés era real, y prueba de ello es que la
Sesidn que conté con mayor ndmero de comunicaciones fue la de hipnotismao,
presidida por Delboeuf. También fue Ta que suscitd las polémicas més vivas -
p.e. Bernheim vs Babinski-, ya que “los partidarios de la Escuela de Nancy
¢ran claramente mayoritarios en las reuniones; todos ellos parecian pensar
que la doctrina original de la Salpdtridre acerca del hipnotismo como una
condicidn patoldgica definida, con sus tres estados y las causas somdticas, era
cosa del pasado.” (James, 1889, G14-615)

Prdcticamente al unisono se celebraba un "congrés houleux sur
Phypnotisme" {Duyckaerts, 1989, 53). Las presidencias de honor habfan
recaido en cienlificos conocidos y que, ademds, se habfan ocupado del
hipnotismo en algin momento (Charcot, Brown-Séquard, Brouardel, Richel,
Azam, Mesnet y Lombroso). Asistian, ademds, [iguras destacadas de la
psicologfa y la neurologia (p.c. Déjerine, Delboeuf, Dessoir, Forel, Freud,
James, Van Eeden, Van Renterghem, von Schrenk-Notzing), y, desde luego,
participaban los miembros mds destacados de los grupos en disputa, el de la
Salpétrigre {p.e. Babinski, Binet, Gilles de la Toureite y Janet) y el de Nancy

¥ Puede encontrarse uma relacién de los miembros inscritos en el 1 Congrese de Hipndsis
Experimental y Terapéutica en Bérillon (1889, pgs. 10-20), y la de tos inscritos en el Congreso
Internacional de Psicologia Fisioldgica en el libro de Actas del Congreso (pgs. 6-9).
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(p.e. Beaunis, Bernheim, Liébault y Liégeois). Tanto el grupo francés, el mds
numeroso, como o representacion extranjera, se alineaba en alguno de los
dos bandos beligerantes.

El Comité Organizador habfa explicitado que solo se aceptarfan trabajos
que se refivicsen a las  aplicaciones clinicas, médico-legales vy
psicofisioldgicas del hipnotismo, pere en realidad el objetivo no se cumpliod
(Duyckaerts, 1989), Practicamentc no hubo unanimidad en ninguna de las
sesiones, siendo especiahimente duras las sesiones relacionadas con la
pelémica abierta. El segundo dia Bernheim ofrecid una intervencion en la que
analizaba el valor de los distintos procedimientos de hipnésis (Bernheim,
1889), ta respucsia de parte de algunos miembros de la Escuela de Ia
Salpéuitre  (p.e. Gilles de fa Tourette -Faculté de Médecine de Paris-,
Guermonprez -Faculté Libre de Lille- y Janet -Lycée du Havre-) {ue violenia,
en especial en todo o referente al conceplo de sugestién. La tensién alcanzd
su cima el dltimo dia, cuando se debatid cl tema de las aplicaciones médico-
legales del hipnotismo. Liégois, jurista de Nancy, olrecid una controvertida y
provocadora comunicacién sobre las implicaciones médico-legales del
sonanbulismo y de la hipndsis (Liégois, 1889), de nuevo ampliamente
contestada por miembros de la Escuela de 1a Salpétriere.

Se acentud hasta la caricatura la oposicién doctrinal entre los
representantes de las dos escuelas médicas, Hegdndose a un combate abierto
que sobrepasé los limites de la corlesia; [ue especialmente virulento en lo
referente a las implicaciones médico-legales derivadas de ambas posturas
antagénicas (Plas, 1985)", un especticulo lamentable del que se hicieron eco
algunos investigadores no {rancescs que ademds se vieron envueltos en el
violento debate: “Los extranjeros no podian dar crédito a los oidos. Se les
vefa ocupando sus asientos, la mirada triste y la cabeza gacha, librados a
tristes  pensamicntos. No lenfan ninguna necesidad de hablarse para
comunicarse sus impresiones. Su expresion estupefacta y su silencio eran lo
suficientemente  elocuentes.,” {Delboeuf, 1889, 34) Probablemente
subyaciendo a las divergencias tedricas existfa una oposicion doctrinal bdsica
sobre como integrar ¢l hecho hipnético en la médicina olicial (Duyckaerts,
1989, 62). Afloraba un enfrentamiento mds basico enfre una mentalidad
anatomoclinica, en decadencia, y otra fisiopatoldgica, en alza, que acabaria
convirtiéndose también en psicogénica, a la hora de explicar y alrontar las

* Bl debate abierto en tome a la responsabilidad penal, que ya se planted en este Congreso en

toda su ecrudeza, era correlative al que estaban manteniendo, y mds larde mantendrian,
antropélogos y criminélogos (p.c. Lawrence y Campbell, 1983; Apfelbaum, 1984, McGuire,
1984, 1985; Lawrence y Perry, 1988). Un fiel reflejo de la situacion vn este segundo campo lo
tenemos en las Actas de los primeros Congresos de Antropelogia Criminal, como el que
simuoltdneamente a los que estimos comentando sobre Hipnosis tuvo lugar también en Paris en
agosto de 1889 (ver Actas II Congrese).
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alteraciones.

La psicogénesis y la psicolerapia para explicar o tratar clertas alteraciones
ocupaban el lugar de ia organogénesis y la somatoterapia (Triliat, 1988). Esto
quedd pronto publicamente reconocido {p.c. Sidgwick, 1892), siendo
relegadas las tesis de Charcot al baul de la historia de la psicopatologia
(Barrows, 1990)”. Un ejemplo de aquel resultado se refleja en el cambio de
orientacién sufrido por las concepciones de tres de los lugartenientes de
Charcot. Babinski, Binet y Janet pasaron a ser muy criticos, contribuyendo
decisivamente a demoler las doctrinas de Charcot acerca de la histeria y la
hipndsis™. Janet resumi6 los principales y mds graves errores metodolégicos

" Bi wiunfo de la opcién Pocos afios despucs, en ¢l marca del 11 Congresa Internacional de
Psicologia, se hacian explicitos problemas bisicos subyacentes a la definitiva configuracion del
problema. En su discurso inaugural, et espiritoalistz Sidgwick, despues de polemizar con
Wundt (cfr, p.2) decia: " (...) cuando comenzdmos a planificar el trabajo de este Congreso (...}
la dnica forma de (...) [convertirlo] en tan verdadera e imparcialmente representativo de todas
las escuelas de la psicologfa como fuera posible, era constituir una seccidén especiol sobre
hipnotismo paralela a la seccién de neurclogia y psicofisica, y dedicar las sesiones generales a
otros dmbitos de ta psicologia experimental. En el tema del hipnotismo Francia ¢s nuestra
maestra, como Alemania lo es en experimentos sobre las sensaciones de los seres humanos
normates; nos alegra tener una tan amplia represenfacion de fos hipnotistas franceses,
especialmente de los de la escuela de Nancy. Porque, sin desear en lo mds minimo despeeciar el
valor del estudio realizado en la Sulpétriere del hipnotismo en su aplicacién a los pacienies
histero-epilépticos, la mds amplia perspectiva en la que [a escuela de Nancy ha trabajado es la
que han seguido principalmente los investigadores en Inglaterra -y creo que generalizadamente
en Buropa. Es su planteamiento et que creémos que se ha confirmado; y, por tanto, han sido sus
doctrinas las que constituyen fa inspiracion bdsica.” {Sidgwick, 1892/1974, 8}.

* Citamos como ejemnplo modélico ei case de Binet quicn, & pesar de quedar inarcado por ¢l
resultado de la polémica (Wolf, 1973; Tuddenhain, 1974), admitié explicitamente sy
equivocacion y la de su grupo. "Al principio, cuando M.Charcot colocd en sitio de honor los
estudios sobre el hipnotismo y el sonambulismo, se produjo un gran movimiente de
entusiasmo. Desde cntonces, tenemnos que admitirlo, el entusiasmo ha remitido un tanto; se ha
reconocido frecuentemente que estos estudios presentan gran nimero de causas de error, que
muy a menudo falsean los resuitados sin el conocimiente del mds cuidadoso y prudente
experimentador, y nadie puede decir que nunca haya cometide un crror; una de las principales
causas de incesante ¢rrar {...) es b sugestién, es decir la influencia del operador, por medio de
sus palabras, gestos, actitudes, ¢ incluso silencios {...)" (Binet, 1892, 67-68). Poco despues, Ja
publicacion de su libro Suggesiibifité (Binet, 1900) marcaria un giro absolutamente radical en
su pensamiento, lleeando a ser muy duro con Charcot, "Charcot nunca sospechd de la
sugestién; nunca percibid la desastrosa influencia que las sugestiones involuntarias pueden
producir en un experimento sobre hipnetismo o durante la observacion de un histérico. Lejos de
tomar la menor precaucidn, hablaba constamtemente en voz alta ante los enfermos, anunciando
lo que iba a suceder (...) No es de extrafiar que sus oponentes le reprocharan tan a menude qoe
sus histéricos y su gran hipnetismo eran productos artificiales. Para los que han vivide un poco
en ¢l ambiente de la Salpetriere, es indudable que este reproche estd bien fundado” (Binet y
Simon, 1910, 69},
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cometidos por Charcot en este dmbito: (1) rasladar directamente un método
que s¢ habfa mostrado vilido en neurologia al dmbito de las condiciones
mentales; (2) simplificar en exceso las descripciones de las entidades
patolégicas; (3) ausencia de interés por los backgrounds de sus pacientes y la
vida en las salas del hospital; {(4) no tomar en consideracién el peculiar
espitilu y ambiente de la Salpétriere; por dltimo, (5) el indudable hecho de
que las descripciones de Charcot se basaron en un niimero muy limitado de
pacientes. Ello permitfa cuestionar seriamente las conclusiones y
afirmaciones de Charcot (Janet, 1895).

La perspectiva anatomoclinica habfa fracasado en su intento por explicar
la histeria desde sus supuestos, equiparindola a las enfermedades
neurolégicas, adscribiendole un cuadro clinico regular y t(ipico y una
patogenia lesional, en este caso la basada en la hipdtesis de la lesidn
dindmica, expresada en unos signos somdticos objetivos. Al demostrar
Bernheim el origen puramente sugestivo de la semiologia aducida desde la
Salpétriere, resultaba totalmente insostenible su pretension de reducir el
hipnotismo a una manifestacién patolégica de cardcter histérico (cfr, Kissel y
Barrucaud, 1964; Lépez-Pifiero y Morales, 1970). Con elfo, se abria la puerta
a una nueva concepcién de neurosis, cada vez més préxima a explicaciones
puramente psicogénicas y a enfoques psicoterapéuticos”™. En buena medida
de su mano tendrian lugar, en aquella Francia, eventos clave para la
institucionalizacién de la psicologia.

EL PAPEL DE LA HIPNOSIS EN LA CONFORMACION
DE LA PSICOLOGIA COMO DISCIPLINA CIENTIFICA

Teniendo como telones de fondo politico, tecnolégico, econdmico y
social, el lberalismo, el maquinismo, el capitalismo y el hoy conocido como
“problema social”, los cientificos europeos, entre ellos los nuevos psicélogos,
mantuvieron, en torno a mediados del siglo XIX, un tenso debate de cardcter
onto-epistemolégico sobre elflos modelofs de ciencia, o lo que es lo mismo

* Resultaba necesaria una revision completa de las tecrfas relativas a las neurosis y su
tratamiento, tarea que darfa lugar a una sede de tentativas en las gue tendrian su origen
inmediato la mayor parie de los planteamientos actuales. Esa revisidn se realizaria en tres
niveles complementarios entre sf. En primer lugar, al de mostrwse la falta de fundamento de
una patologia orgdnica de tipo lesional, fue necesario replantear I concepcidn teérica de la
neurdsis para Hegar & descubrir ¢l mecanismo sw produccidn de estas afecciones. En segundo
lugar, era necesario replantear lambién Ia clinica de la neurdsis, especiatmente la de fa histeria.
Por iiltimo, una vez reconocido st cardcter no anatéinico, debia buscarse una terapéutica acorde
con las nuevas explicaciones, en la prdctica se abra la puerta al desarrollo de la psicoterapia,
una puerta por la que irrumpirfa con gran fuerza ef psicoanalisis,
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sobre Jas bases metodolégicas del conocimiento cientifico, El modelo
nomotético de la ciencia natural, inspirado en la {fsica newtoniana, con su
cardicter legaliforme y explicativo, que empleaba el métedo experimental y ta
cuantificacidn, se contrapuso al de las ideograficas ciencias humanas o del
espiritu, que describfan acontecimientos singulares, Unicos, irrepetibles ¢
irreductibles, adscritas al método historicista. Eran propuestas gque se
diferenciaban nitidamente por ¢l objeto, el método ¥ el tipo de explicacién
buscada. Para quienes defendian la validez cientifica de la hermenéulica,
resultaba inaceptable un reduccionismo metedoldgico como el que defendian
los epistemdlogos positivistasde la ciencia,

En el fondo, lo que se estaba debatiendo y negociando era, entre otras
cosas, unas reglas epistemotdgicas que autorizdsen como miembros de una
comunidad socialmente tildada de cientifica con seilas propias de identidad, y
estas fueron diversas segin los lugares. Para solventar sus diferencias con
otras comunidades de eruditos los nuevos psicdlogos tuvieron que sellar
determinadas, y en ocasiones extrafias, alianzas con algunas disciplinas de
mayor c¢rédito, o implantacién social. Asi, la primera e incipiente
institucionalizacién disciplinar de la Psicologfa se iba a producir, en gencral,
elevando al experimento, tan convincente para los pensadores inclinados
hacia las ciencias de la naturaleza, a un lugar de excelencia epistémica. Por lo
que el enfrentamicnto acabd, como era de esperar dado el momento historico
(Tortosa y cols., 1998), con el triunfo sociotdgice de la mentalidad positiva,
nn evento que propiciaria nna vision reduccionista y utilitaria de la ciencia y
la téenica. Anngque siempre hnbo otras précticas cientificas y tecnolégicas, lo
cierto es que el modelo positivista dominaria de forma absoluta en el mundo
académico/universitario, ofreciendo un canon al que no todas as prdcticas
cientificas podrian adscribirse, y gue acabarfa proscribiendo la hipndsis
situandola mds alld de los cientificos Iimites de la Universidad. Se adoptaba
asf para la disciplina “Psicologia” un modelo epistemoldgico cientista que
habia excluido de su 4mbito cualquier clemento sospechoso de subjetividad.

Un ejemplo modélico de esta prevencién (mejor prejuicio) de los
psicélogos academicistas respecto del uso del hipnotismo como instrumento
para la investigacién experimental de los fendmenos psiquicos, lo
encontramos en Wundt, quién, adn aceplando sin reservas su valor
terapéutico frente a las enfermedades nerviosas fincionales, nunca aceptd ni
sn valor para la investigacion bdsica, ni sus aplicaciones pedagdgico-norales:
“8i, por todo lo expnesto, no puedo conceder al hipnotismo el valor
extraordinario que sus admiradores le reconocen en psicologia, creo, en
cambio, que o posee en olro terreno, aludo a [a médicina prdetica (...} Todo
el que haya leido la descripcion detallada y de cardcter de un objetivisino
razonado, del director actual de la escueta de Nancy, Bernheim, a la que se
refieren los resultados obtenidos por Forel en Zurich, y por Wetterstrand en
Estocolmo, no podré sustraerse a la idea de que se trata aqui, en realidad, de
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la adquisicion de un mélodo terapéuiico de extraordinaria importancia (...) La
lerapéutica sugestiva {...) estd limitada, en una parte esencial, a las
perturbaciones funcionales; pero esto no le quita nada de su valor y deja
suficiente campo a su aplicacidn, cuande se piensa cudntas existencias estdn
atormentadas por cnfermedades graves de las [unciones nerviosas (...) Cuanto
mayor valor reconozeo a la terapéutica sugestiva y mds deseo que se extienda
para bien de la humanidad doliente, tanto mds temo que el celo excesivo de
los aficionados a la hipnotizacién ¥ de los que admiran de lejos la hipnosis,
entorpezean su exlensién a los diferentes circules de ta medicing; porque
estos haombres creen haber encontrado en la sugestién, no solamenle un
remedio contra (odas las enfermedades morales que padecemos, sino lambién
la palanca del progreso de la civilizacion destinada a levantar a ta humanidad
a un estado de perfeccidn hasta entonces desconocido.” (Wundt, 1908, 96-97)

Esta ambivalencia, mds présima en todo ¢aso at odio que al amor, frente a
la hipnésis, como frente a todos los muy populares fenémenos y procesos
paranormales, permite entender la gran confusidn existentz en la naciente
psicologia de finales de siglo, y muy especialmente entre las tendencias que
caraclerizaban la llamada ciencia de la vidg mental. Términos idénticos,
como los de psicologia experimental o psicologla fisioldgica, identificaban
tipos de investigacidn diferentes segtin se tratara de un pais u otro. De hecho,
en el transite al siglo XX, coexistieron, con fuerza distinta y en claves geo-
politico-lingiifsticas diferenciadas, al menos tres priclicas de investigacion
psicoldgica diferenciadas (Danziger, 1985, 1990): et modelo experimental
alemdn, el modelo diferencial britdnico, y el modelo psicoterapéutico francés.

Ya contempordncamente se identificaba estos modelos: *(...) con pocas
excepciones los psicdlogos de mi pafs han dejado las investigaciones sobre
psicolfsica a los alemanes, y el estudio de 1a psicologia comparada a Jos
britanicos. Ellos, por el contrario, se han dedicado casi con exclusividad al
estudic de la psicologia pataiGgica (...)” (Binet, 1889, 12-13) El experimento
psicoldgico era una extensién del modelo médico, sobre todo a partir de que
el fendmeno de la hipndsis y la neurcpatologia se tomaran en serio. Sin
ningin género de dudas, los pioneros de la peicologia cientifica francesa, “le
nouveau savant A la frangaise” (Carroy, 1993, VIII), inventaron sus temas a
partir de la reserva que definfa la obra de los alienistas, de quienes
experimentaban con ¢l suefio provocado, y de los hospitales. Lo
exlraordinario o lo patoldgico fue la via régia para estudiar y comprender el
funcionamiento de 1o normal. Quizds por ello, la psicologia en Francia iba a
nacer en ese contexto médico que utilizaba ta hipndsis como un instrumento
bédsico para la investigacién psfquica, al estudiar, baje hipnésis inducida en
un contexto de experimento cifnico, las diversas funciones mentales del
sujeto (Carroy, 1991, 1993).

La psicologfa francesa [ue nitidamente (psico)patoldgica, enlazada en lo
que Foucault llama “el circulo antropolégico”. Consideran el dominio de los
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fendmenos psicopatolégicos como una especie de laboratorio para estudiat,
cuasi-experimentalmente, el funcionamiento y el proceso de estructuracién de
los procesos psiquicos. Hay en los trabajos de la escuela francesa cldsica una
inclinacién hacia la aproximacion a la psicologic por la via
psicopatolégica®™. La evolucién de una alteracién psiquica muestra, como
hacia atrds, la organizacidn jerdrquica y el funcionamiento normal. El proceso
de descomposicién permite reconstruir el proceso inverso de consiruccion.
“La enfermedad es una experimentacion del tipo mds sulil, establecida por la
misma naturaleza, en circunstancias bien definidas y con procedimientos de
que no dispone ¢l arte de los hombres: alcanza lo inaccesible. Por lo demds,
si la enlermedad no se encargase de desorganizar para nosotros el mecanismo
del espiritu, haciéndonos comprender mejor asi su funcionamiento normal, ¢,
quién se arriesgaria a hacer unas experiencias que la mds vulgar moral
reprueba ? ; Se encontrarfa un hombre para sufrirlas, y otro para intentarbas ?
La fisiologia y 1a patologia -las del espfritu tanto como las del cuerpo- no se
oponen una a otra como dos contrarios, sino como dos partes de un mismo
todo.” (Ribot, 1909) Este tipo de estudio psicopatoldgico se hallaba
l6gicamenie muy cercano a la aproximacién neurolégica y fisiologica del
mismo proceso (Beauchesne, 1980).

Serfa este contexto tedrico el que permitirfa a las  corrientes
psicopatolégica y psicofistoldgica francesa realizar una aportacién original a
esa pueva psicologia que, a fines de siglo, estaba conformédndose. Y ello es lo
que darfa un sentido peculiar y propio a la psicologia fisiologica francesa,
muy distinto al que le podria dar la ciencia alemana del perfodo: “(...) en la
Sociedad de Psicologia Fistoldgica (de Paris) es el hipnotismo quien
desempefia el papel principal, pero las experiencias y discusiones sobre la
clarividencia y la transferencia de ideas ocupan también un lugar bastante
destacado, mieniras que todo aquello a lo que nosofros Hamdmos aqui, en
Alemania, psicologfa fisioldgica es allf absolutamente secundario.” (Wundt,
1893, VHI, 2-3).

En definitiva, en la definicién de la psicologia francesa bdsicamente
confluyeron cuairo grandes modelos o interpretaciones de lo psiquico: la
psicologia médica entendida desde el sistema nervioso en su funcionamiento
normal y patoldgico, la psicologia patoldgica y la psicofisiologia, la
neuropsicologfa, y la psicologia experimental. Con todo, y pese a la
influencia desde los dmbitos de lo morboso, “la institucionalizacion de la
psicologia francesa provendria de la Iabor de los experimentalistas” (Carroy y
Plas, 1993), siguiendo ta pauta del resto de Europa, con lo que a la postre, esa

36 s . . - . .

Janet escribis también que habria que admitir que la via de Ea psicopatologia habia ofrecido
los hechos mds interesantes y proporcionado las mds itiles teorfas para el conocimiento
psicoldgico (p.c. Janet, | 889).
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misma hipnésis que tanto ayudd al surgimiento de una Psicologia auténoma
acabé desplazada de los entornos académicos, limitdndose al campo de la
terapéutica,

Todo ello contribuyé a provocar una franca recesién en el uso de las
técnicas hipnéticas por parte de la lamada comunidad de cientificos, o mds
estrictamente de académicos, y muy especialmente entre los psicélogos.
Recesién favorecida, ademds, por la situacién creada tras la muerte de
Charcot, la aplicacién cada vez més generalizada de los ancsiésicos quimicos
y la virtual inexistencia de datos experimentales replicables sobre los efectos
clfnicos de la hipnosis. Ademds, en las primeras décadas de nuestro siglo se
produjo un progresivo desplazamiento del Zeitgeist de la Psicologia desde ¢l
interés por fa consciencia hacta el énfasis en la conducta y los procesos
observables, y mds directamente cuantificables. En aquellos momentos, la
hipnosis no se encontraba dentro de los fenémenos psicolégicos susceptibles
de ser estudiados segin las nornas de la positivista melodologia
experimental.

Un escenario ideal para apreciar este fendnieno regresivo lo constituyen
los Congresos Internacionales de Psicologia, hoy organizados por la Unién
Internacional de Ciencia Psicoldgica (IUPsyS). “A finales del siglo XIX,
nuestros primeros congresos se vieron inundados por una vaga psicoterapia
hipnética mezclada con ‘espiritismo’ que, en un momento dado, amenazd el
cardeter cientifico de estos congresos. Afortunadamente, la reaccion fue {al
que uno de los primeros méritos de los congresos, fue justamente el de
contribuir -gracias a las confrontaciones a que dieron lugar- a la depuracion
de la psicologia cientifica de aquellos elementos que amenazaban con
contaminarla.” (Nuttin, 1992, 8) Esos primeros Congresos ayudaron, y
mucho, a definir y clarificar los temas centrales de la Psicologia académico-
universitaria, erradicando paulatinamente temas de espiritismo, ocultismo,
hipnosis, e investigacion psfquica; de hecho en el IV (Paris, 1900)"" estos
temas estaban dando sus dltimas boqueadas (Rosenzweig, 1992, 4). La
situacién se resolverfa en el V Congreso (Roma, 1905), presidido por Sergi,
donde ‘el ocultismo desaparece completamente, como aniquilado, asfixiado
por el positivismo intransigente de la ciencia italina del momento.”
{Claparede, 1929, 40) Desde entonces se fueron sucediendo Congresos
{Geneva, Oxford, Groningen, New Haven ...), pero con unos programas muy
depurados, subyaciendo un academicismo muy explicito (Montoro, (982;

=TI Y Congreso, de nuevo cn Paris (1900), y presidido por Ribot, tuvo un fuerte

protagonismo de fa psicologia fisioldgica y experimental, s bien en cl Simposio dedicado al
hipnotismo se produjo "un verdadero asalto de ocultistas de toda especie, espiritistas, tedsofos,
etc. {...) asalto que fuc imposible rechazar por completo” {Claparede, 1929, 40, un asunto que
provocd vivas reaciones negativas entre muchos de los asistentes (p.e. Ebbinghaus, Vogt,
Valentin, Tokarsky, Hartenberg) (Andnimo, 900},

57



A Pérez-Garrido, H . Gonzalez-Ordi y J.J. Miguel-Tobal

Gonzdlez-Solaz, 1998).

La situacidn cicntifica de la hipnesis {legd a ser tan realmente precaria
que, en los afios veinle, practicamente no existian publicaciones relevantes, lo
que llevé a Janet a diagnosticar, socarronamente, la situacién: “el hipnotismo
¢std realmente muerto (...) hasta el dia de su resurreccién” (Janet, 1925, vol. 1,
203}, que, como sc ha sefialado en otros trabajos (p.c. Tortosa, Gonzdlez-
Ordi y Miguel-Tobal, 1993, 1998), se produciria pocos afios despues.

BIBLIOGRAFiA

Ackerknecht, BE.H. (1958). La Médecine & Paris entre 1800 et 1850. Paris.

Apfeibaum, E. (1984, August). On crovwds and suggestion. Paper presented at
the 92nd annual meeting of the American Psychelogical Association,
Toronto, Canada.

Aplelbaum, E. (1984b). Entre Ia volonté et la contrainte: De ["hypnose a
I"influence, I'histoire d“un evitement. En S.Bem, H.Rappard y W.van
Hoorn, eds., Studies in the history of psychology and the social
sciences (pp 95-108). Leiden: Psychologisch Instituut van de
Rijksuniversiteit Leiden,

Andnimo  (1900). Note about fourth congress. American Journal of
Psychotogy, 11, 128,

Barrows, S. (1990). Miroirs déformants. Réflexions sur la foule en France o
la fin du XiX siécle. Paris: Aubier.

Barrucand, D. (1967). Lhistoire de ["hypnose en France. Paris ; PUF

Baudein, Ch. (1920). Suggestion and antosuggestion. Londres: George Allen
and Unwin Lid. (Or, 1919),

Beauchesne, H. (19806). Histoire de la psychopathologie. Paris: PUF,

Benjamin, L.T. (1988). The french clinical tradition. En L.T.Benjamin: A
history of psychology. Original sources and contemporary research.
New York: McGraw-Hill, 120-124.

Bernheim, H. (1884). De la suggestion. dans.]"état hypnotique et dans 1"8tat
de veille. Paris

Bernheim, H. (1836). De la suggestion ei de ses applications ¢ la
thérapeutique. Paris: Octave Doin {trad. casteltana en I.Plaza, Oviedo,
1887}

Bernheim, H. (1888). L‘hypnotisme et 1'Ecole de Nancy. Gazette des
Hépitaux, 337-339,

Bernheim, H. (1889). Valeur relative des divers procédés destinds &
provoquer 1'hypnose el & augmenter la suggestibilité au point de vue
thérapeutique, In E.Bérillon, Premicr Congrés International de
I"'Hypuotisme Expérimental et Thérapeutique, 79-98. Paris: Doin.

Bernheim, H. (1891). Hypnotisme, suggestion, psychothérapie, Etudes

58



Psicologia a la francesa. El papel de las polémicas...

nouvelles, Parfs: Doin.

Bernheim, H. (1902). Conceplion nouvelle et etiologie de 'histérie. Bull.
Med., LXXXIX, 937-943.

Bernheim, H. (1904). Conception du mot histérie. Critique des doctrines
actuelles. Paris

Berntheim, H. {1911). De la Suggestion, Paris

Bernheim, H. (1913). De la psychothérapie. Bull. Med., XXVII, 1075-1{(80.

Bérillon, E.(Dir) (1889). Comptes Rendus de le Premier Congres de
I"'Hypnotisme Expérimental et Thérapeutique. Paris: Doin.

Béritlon, E. et Farez,P. (Dirs.) (1902}, Comptes Rendus de le 1T Congres de
I"'Hypnotisme Expérimental et Thérapeutique. Paris: Doin,

Bertrand, A. (1823). Traifé du somnambulisme ot des différentes
maodifications qu'il présente. Paris: Dentu,

Binet, A. (1889). On double consciousness. Chicago, I11.: Open Court.

Binet, A.(1892). Les Alierations de la personalité. Paris: Alcan,

Binet, A.(1900). La Suggestibilité. Paris: Schleicher Fréres.

Binet, A. y Féré, C.S. (1887). Le Magnétisme Animal. Paris: Félix Alcan.

Binet, A. y Simon,T. (1910). Hystérie. L "dnnée Psychologique, 16, 67-122.

Boring, E.G. (1950). History of Experimental Pspchology. New York:
Appleton (2nd.ed.).

Braid, J. (1994). Neurypnology; Or, the Rationale of Nervous Sleep,
considered in relation with Animal  Magnetism.  Hlustrated by
numerous cases of its successfil application in the relief and cure of
disease. New York: Classics of Psychiatry & Behavioral Sciences
Library {Or. 1843).

Bramwell, J.M. (1896). James Braid. Brain, XIX, 90-110.

Bramwell, I.M. (1903). Hypnotism, its history, practice and theory. Londres:
Grant Richards.

Burrows, G.D. y Dennerstein, L. {Eds.) (1988). Handbook of hypnosis and
psychosomatic  medicine.  Amsterdam:  Elsevier/North-Hoiland
Biomedical Press,

Burdin, C. & Dubcis,E. {184 1). Histoire académique du magnétisme animal.
Paris: Baillicre.

Caillet, A. (1964). Manuel bibliographique des sciences psychiques ou
occultes. Nieuwkoop (Netherlands): B. De Graaf, 3 vols. (Trabajo
original publicado en 1912).

Carlson, E.T. & Simpson, M.M. (1970). Perkinism vs. Mesmerism. Journal
of the History of the Behavioral Sciences, 6, 16-24.

Carroy, I. (1991). Hypnose, Suggestion et psychologie. L’ Invention de
Sujets. Paris: PUF.

Carroy, 1. (1993). Les personnalités doubles et multiples. Entre Science and
Fiction. Paris: PUF.

59



A, Pérez-Garrido, H.Gonzdlez-Ordi y J.J. Miguel-Tobal

Carroy, J. y Plas, R. (1993). La méthode pathologique et les origines de la
psychologie francaise au XIXe siécle. Revue [nternationale de
Psychopathologie, 12, 603-612,

Charcot, JM. (1882), Sur les divers é&lals nerveux déterminés par
I’hypnotisation chez les hystériques. Comples Rendues de I'Académie
des Sciences, XCIV, 403-405.

Charcot, I.M. y Richer,P. (1881/1890). Contribution 2a étude de
I'hypnotisme  chez  les  hystériques; du  phénoméne de
I"hyperexcitabilité neuro-musculaire. Geuvre Complétes, vol. IX,
Paris, 1890, 309-421.

Chastenet, AM.J (Marquis de Puysegur)(1784-1783), Mémoires pour servir
a Uhistoireet a établissment du magnétisime animal, Paris: Dentu.

Chertok, L. (1979). L hypnose entre ta psychoanalyse et la biologie. Paris:
Payot.

Chertok, L. {1983). A T'occasion d’un centenaire, Charcot, Physterie et
I'hypnosis. Perspectives Psiguiatriques, 21, 81-89,

Chertok, L. (Bd.). (1984) Résurgence de ['hyvpnose. Une bataille de denx
cents ans. Paris: Desclée de Brouwer.

Chertok, L. (1984). Hypnesis and suggestion in a century of psychotherapy:
An epistemological asscssment. Journal of the American Academy of
Psychoanalysis, 12, 211-232.

Chertok, L. (1984). On the centenary of Charcot: Hysleria, suggestibility and
hypnosis. British Journal of Medical Psychology, 57 (2), 111-120,

Chertok, L. (1988). Early theories of hypnosis. En G. D. Burrows y ..
Dennerstein {(Eds.): Handbook of hyprosis and psychosomatic
medicine. Amsterdam: Elsevier/North-Holland Biomedical Press.

Claparede, E. (1929/1974). Esquisse historique des Congrés Internationaux
de Psychclogie. Proceedings and Papers of the IXth International
Congres of Psychology. The Psychological Review Co. Princeton.
Kraus Reprint, Nendeln/Liechtenstein, 1974,

Congres International d’ Anthropologie Criminelle (1890). Actes du Deuxiéme
Congres: Biologie et Sociologie (Paris, aout 1889}, Lyon: A.Storck,
Editeur/ Paris: G.Masson, Editeur.

Crabtree, A. (1988). dnimal magnetism, early hypnotism and psychical
research, 1766-1925. An annotated bibliography. Millwood, New
York: Kraus International, Publications.

Crabtree, A. (1993). From Mesmer to Freud: Magnetic sleep and the roots of
psychological healing. New Haven: Yale University Press.

Cuvelier, A. (1953). L Ecole hyprologicue de Nancy. Nancy, France.

Dalgado, D.G. (19006). Mémoire sur la vie de 'ubbé Faria. Paris,

Dalgado, D.G. (1907). Braidisme et fariisme ou la doctrine du Docteur Braid
sur I'hypnotisine comparé avec oelle de 'abbé Faria sur le somneil
fucide. Paris.

60



Psicologia a la francesa. El papel de las polémicas...

Danziger, K. (1982). British Psychophisiology in XIX Siecle. A neglected
chapter in the history of psychology. En W.Woodward y M. Ash
(eds.), The Problematic Science. Psychology in Nineteenth-Century
Thought. New York: Praeger.

Danziger, K. (1985). The origins of the psychological experiment as a social
institution. American Psychologist, 40, 133-140.

Danziger, K. (1990). Constructing the subject. Historical origins of
psychological research. Cambridge: Cambridge University Press.

Darnton, R, (1968). Mesmerism and the end of the Enlightenment in France,
Cambridge,MA: Harvard University press.

Dechambre, A. (1877). Mesmérisme. Dicfionnaire Encyclopédique des
Sciences Médicales, 2° serie, vol. VII, 143-211. Paris.

Delboeuf, I. (1888). L hipnotisme et la liberté des représentations publigues.
Liege: Desoer.

Delboeut, I. (1889). Le magnétisme & propos dune visite & 1'école de Nancy.
Paris.

Deleuze, 1.P.F. (1813). Histoire critique du magnétisme animal. 2 vols. Paris:
Mame, Imprimeur-Libraire.

Dessoir, M. (1888). Bibliographie des modernen Hypnotismus. Berlin,

Dessoir, M. (1890). Erster Nachtrag zur Bibliographie des modernen
Hypnotismus. Berlin,

Durand (de Gros), M. (1855). Electro-dynamisme vital. Paris: Bailliére,

Durand {de Gros), M. (1860). Cours théoretique et pratique de Braidisme.
Paris: Bailliére,

Duyckaerts, F. (1989). 1889: Un congrés houlcux sur I’hypnotisme. Archives
de Psychologie, 57, 53-68.

Edmonston, W.E. (1986). The induction of hypnosis. New York: John Wiley
& Sons.

Ellenberger, H.F. (1965). Charcot and the Salpétriere school. American
Journal of Psychotherapy, 19, 253-267.

Ellenberger, HF. (1965). Mesmer and Puységur: from Magnetism to
Hypnotism. Psychoanalytic Review, LII, [37-153.

Ellenberger, H.F. (1976). El descubrimiento del inconsciente (p.Lépez-Onega
trans.). Madrid: Gredos. (Original Work published 1970).

Faria, J.C. (1819). De la cause du somneil lucide: ou Etude de la nature de
{"homme. Paris: Henri Jouvre,

Fortineau, E. (1985). Bernheim face a Charcot et Freud. L'Ecole de Nancy.
Information Psychiatric, 61, 413-420.

Foville, A. (1886}. Préface. In Tuke,D. Kack, Le corps et 'esprit. Action du
moral et de I'imagination sur le physique. Paris.

Fromm, B. y NASH, M. (Eds.) (1992). Contemporary perspectives in
hypnosis research, New York: Guilford Press,

Foucault, M. (1972). Histoire de la folie & 1"ige classique. Paris: NRF.

61



A.Pérez-Garrido, H Gonzdlez-Ordi y J.J. Miguel-Tobal

Gauld, A. (1988). History of hipnotism. En M.Heap, Hypnosis: Current
clinical, experimental and forensic practices. Londres: Croom-Helm,

Gauld, A. (1992). A history of hyprotism. Cambridge: Cambridge University
Press.

Gerard, J. (1889). Congrés magnétique international pour ['étude des
applications du magnétisme humain au sonlagement et & la guérison
des malades, mémoire sur ['étal actuel du magnétisme humain, Paris:
De Michels.

Gibson, H.B. y HEAP, M. {1991). Hypnosis in therapy. Hillsdale, NJ: LEA.

Goldsmith, M. (1934). Franz Anton Mesmer: The history of an idea.
Londres: Arthur Barker Ltd.

Ganzalez-Ordi, H., Miguel-Tobal, JJ y Tortosa, F (1992). ;Es la hipndsis un
estado aiterado de conciencia? Raices histdricas de una controversia.
Revista de Historia de la Psicologfa, 13(4), 51-74.

Gonzalez-Ordi, H. y Miguel Tobal, I.T. (1993). Aplicaciones de las técnicas
de hipnosis en el dmbito de la modificacién cognitivo-conductual.
Informacio Psicoldgica, 53, 41-51.

Gonzalez-Ordi, H. y Migue] Tobal, I.I. {1994). Datos experimentales versus
clinicos en la investigacién sobre hipnosis. Psicothema, 6, 27-38.
Gonzalez-Solaz, M.J, (1998). Los Congresos internacionales de Psicologfa.

Universitat de Valéncia: Tesis doctoral.

Graham, K.R. (1991, Hypnosis: A case study in science. Hypnos, 17, 78-84.

Gravitz, M.A. (1991). Barly theories of hypnosis: A clinical perspective. En
Lynn y Rhue (Eds.) Theories of Hypnosis: Current models and
perspectives (pp 19-423. New York: Guilford Press.

Harrington, A. (1988). Metals and magnets in medicine. Hysteria, hypnosis
and medical culture in fin de siecle. Psychological Medicine, 18, 21-
38.

Heap, M. y DRYDEN, W. (Eds.) (1991). Hypnotherapy: A handbook.
Philadelphia: Open University Press.

Hearnshaw, L. {1964). A4 short hisiory of british psychology (1840-1940).
London: Methuen. .

Hearnshaw, L. (1989). The shaping of modern psychology. An historical
infroduction. New York: Routledge.

Hillman, R.G. (1965). A scientific study of mistery: The role of the medical
and popular press in the Nancy-Salpétriere controversy on hypnotisin.
Bulletin History of Medicin, XXXIX, 163-182.

Hoffeld, D.R. (1980). Mesmer’s failure: sex, politics, personality and the
Zeitgeist. Journal of the History of the Behavioral Sciences, 16, 377~
386.

James, W. (1889). The Congress of Pbysiological Psychology at Paris. Mind,
14, 614-616.

62



Psicologia a la francesa. El papel de las polémicas...

James, W. (1890). The Principles of Psychology. Massachussets: Harvard
University Press,

Janet, P.1889). L'Awlomatisme Psychologigue: essay de  psychologie
expérimentale su les formes inferieures de activité humaine. Paris:
Félix Alcan.

Tanet, P. (1895). Charcot, son eouvre psychologique. Revue Philosophigue,
39, 569-604.

Janel, P. (1925). Psychological healing: A historical and clinical study. 2
vols. Londres: George Allen & Unwin Litd. (Trabajo original
publicado en 1919, 3 vols.).

Tussieu, L. de (1784). Rapport particuleur de 'un des commisaires de la
Société Royale de Médecine sur le magnétisme animal. Paris: Veuve
Herissant.

Kihlstrom, 1.FF. & McConkey, K.M. (1990}). Witliam James and hypnosis: A
centennial reflection. Psychological Science, 1, 174-178.

Kissel, P. & Barrucaud, D. (1964). Le somneil hypnotique d aprés 1'école de
Nancy. Fncéphale, LI, 5T1-588.

Kroger, W.5. (1963), Clinical and Experimentat Hypnosis. Philadelphia: J.B.
Lippincott.

Laignel-Lavastine, M. y Maxime, P.M. (1936-1949). Histoire générale de la
médecine, de la pharimacie, de U'art dentaire, et de 'art vétérinaire (3
vols.). Paris: Albin Michel, Editeur.

Laurence, I.R. & Campbell, P. (1983). Forensic hypnosis in the late 19th
Century.  [nternational  Jouwrnal  of  Clinical  and  Experimenial
Hypnosis, 31, 266-283.

Laurence, LR. & Perry, C. (1988). Hypnosis, will and memory; A
psycholegal history. New York: Guilford Press.

Laxenaire, M. (i987). Bernheim et I'Eccie de Nancy. Psychanalyse a
['Université, 12, 541-550.

L'Hermitte, J. (1950). L'Ecole de la Salpétriere. I.M.Charcot psycho-
physiologiste. Encéphale, XXXIX, 297-310.

Liébaull, A.A, (1866). Du somneil et des élats analogues considerés surtout
au point de vue de I"action du moral sur le physique. Paris.

Liébault, A.A. (1889). Le somneil provoqué et les états analogues, Paris.

Liébault, A.A. (1891). Confession d'un médecin hypnotiseur (pgs.290-303),
En Thérapeutique suggestive. Son mécanisme. Propietés diverses du
somneil provoqué el des états analogues. Paris: Octave Doin (Or.
1856)

Liébault, A A. (1891). Thérapeutique suggestive. Son mécanisme. Propields
diverses du somneil provoqué et des élats analogues. Paris: Octave
Doin.

Liégois, J. (1889). Rupports de {a suggestion ¢t du somnambulisme avec la
jurisprudence el le médecine légale- La responsabilité dans les éiats

63



A.Pérez-Garrido, H.Gonzdlez-Ordi y J.J. Miguel-Tobal

hypnotiques. In E.Bérillon, Premier congrés international de
["hypnotisme expérimental ef thérapeutique (pp 244-264), Paris: Doin.

Lépez-Pifiero, IM y Morales-Meseguer, IM (1970). Neurdsis y psicoterapia.
Un estudio histérico. Madrid: Espasa-Calpe.

Louis, E-V.M. (1898). Les origenes de la docivine du magnétisme animal.
Mesmer et la Sociéié de {"Harmonie. Paris,

Lynn, S8.J. y Rhue, LW, (Eds.) (1991a). Theories of Hypnosis: Current
models and perspectives, New York: Guilford Press,

McGuire, G.R. (1984, August). The collective subconscious: psychical
research in French psychology (1880-1920). Paper presented at the
92nd annual meeting of the American Psychological Association,
Toronto, Canada.

McGuire, G.R. (1985, September). Hypnotic suggestion and criminal
responsibility: Implications for thr removal of responsabilily in crowd
behavior. Paper presented at the IVih annual meeting, European
Society for the History of the Behavioral and Social Sciences, Paris,
France,

MacHovec, FJ. (1979). The cult of Asklipios. American Journal of Clinical
Hypnosis, 22, 85-90,

Mesmer, F.A. (1931). Los fundamentos del Magnetismo Animal (trad.
Gonzdlez-Blanco). Barcelona: Jasén (Original publicado en 1785).

Mesmer, F.A. (1980). Mesmerism: A translation of the original scientific and
medical writings of F.A. Mesmer (Comp. Ch.E.Winik). Los Altos, CA:
William Kaufmann, Inc,

Moniz, E. (1960). Ef abate Faria en la historia de la hipnosis. Buenos Aires:
Poblet (Original Work 19235),

Muthu, D.C. (1930). A short account of the antiquity of Hindu medicine and
civilization. London: Balliére, Tindall & Cox.

Nadon, R., Breton, G., Perry, C. & Laurence, JR. (1991). Faria’s
contributions te psychotherapy and hypnosis: Placebo and beyond.
Unpublished manuscript, Brock University, S.. Catharines, Ontario,
Canada.

Noizet (1854), Mémoire sur le somnambulisme et le magnétisme animal.
Paris: Plon.

Nuttin, J. (1992). Les premiers congrés internationaux de Psychologie. Text
inedit. In M.Richelle & H.Carpintero, Contributions to the History of
the International Congresses of Psychology, 7-74. Valencia &
Bruselas: Revista de Historia de la Psicologfa Monographs and Studia
Psychologica. Leuven University Press.

Pachter, H.M. (1951). Magic into science: The story of Paracelsus. Nyeva
York: Henry Schuman.

64



Psicologia a la francesa. El papel de las polémicas...

Perry, C. (1978). The Abbé Faria: A neglected figure in the history of
hypnosis. En FH. Frankel & H.S. Zamansky (Eds.): Hyprosis ai its
Bicentennial. New York: Plenum Press.

Petit, L.H. {1881). La métalothérapie. Ses origines, son histoire et les
precédes thérapeutiques qui en dérivent. 2° ed. Paris.

Plas, R. (1985, September). De quelques particularites de I'histoire de
I"hypnose et de ["hypnotisme en France. Paper presented at the IVth
annual meeting, Buropean Society for the History of the Behavioral
and Social Sciences, Paris, France,

Quen, J.M. (1975). Case studies in nineteenth century scientific rejection:
Mesmerism, Perkinism and acupuncture. Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 11, 149-1506,

Quintana, I. y Tortosa, F. {1998a). Renacimiento: “Naturaleza”y “Razén
Natural”

Quintana, J. y Tortosa, F. (1998). Ideas psicolégicas en las “clencias
naturales” curopeas (pp 49-63). En F.Tortosa: Una Historia de la
Psicologia, Madrid: McGraw-Hill,

Quintana, 1. y Tortosa, F. ([998). El planteamiento de “lo psiceldgico” a
mediados del siglo XIX. Propuestas en competencia (pp 65-81). En
F.Tortosa: Una Historia de la Psicologia. Madrid: McGraw-Hill.

Reimer, H. (1935). Die Forschungen James Braids iiber die Hypnose und
ihre Bedeutung fiir die Heilkunde. Diisseldorf.

Rhue, J., Lynn, 8. & Kirsch, T (1993). Handbook of clinical hypnosis.
Washington, D.C.: American Psychological Association.

Ribot, Th. (1909). Psychologic. En Varios, De la Méthode dans les Sciences.
Paris: Alcan.

Richet, Ch. (1889/1974). Les travaux du Congrés de psychologie
physiologique. Compte rendu par la Societé de Psychologie
Physiclogique de Paris. Congrés International de Psychologie
Physiologique (pp 32-38). Nendeln, Liechtenstein: Kraus Reprint.

Rosenzweig, M. (1992). Preface to special number of the Revista de Historia
de la Psicologia on the History of the International Congresses of
Psychology. In M{Richelle & H.Carpintero, Contributions to the
History of the International Congresses of Psychology., 3-4 Valencia
& Bruselas: Revista de Historia de la Psicologia Monographs and
Studia Psychologica. Leuven University Press.

Semelaigne, R. (1930/1932). Les pionniers de la psychiatrie frangaise avant
et aprés Pinel. 2 vols. Paris: Librairie 1.B. Bailliére et fils.

Sidgwick, H. (1892/1974). Pressidential Adress. In /nternational Congress of
Experimental Psychology (pp [-8). Nendeln, Liechiensicin: Kraus
Reprint.

Spanos, N.P. y Chaves, J.F. (Eds.) (1989). Hypnosis: The cognitive-
behavioral perspective. Buffalo: Prometheus Books.

65



A Pérez-Garrido, H . Gonzdlez-Ordi y J.J. Miguel-Tobal

Tatar, M.M. (1978). Spellbound: studies on mesmerism and literature.
Princeton: Princeton University Press.

Tinterow, M. (1971). Foundations of hvpnosis. From Mesmer 1o Freud.
Springfield, {1l.: Charles C. Thomas Publisher.

Tortosa, F., Gonzalez-Ordi, H., y Migucl-Tobal, J.J. (1993). Estado alterado
de conciencia vs no-estado. Un formato remozado para una
controversia clara. En A.Capafons y S.Amigd, Hipnosis. Terapia de
autoregulacion ¢ intervencién conductual. Valencia: Promolibro, 9-43.

Tortosa, F., Gonzalez-Ordi, H. y Miguel-Tobal, 1.J. (1998, En prensa).
Historical Roots of Hypnosis: The story of a never-ending
contreversy. Andles de Psicologia,

Tortosa, F., Pastor, I.C. & Esteban, C. (1998), El advenimicnio de la
psicologla como disciplina en Trillat: Introduccién {pp 85-96). BEn
F.Tortosa: Una Historia de la Psicologia. Madrid; McGraw-Hilf,

Trillat, E. (1988), Hystérie et hypnosis (une approche histotique). Psychiatrie
Francaise, 19, 9-19.

Varios (1987). Contributions to the Meeting of the Psychiatric Society and
the Goethe Institute of Nancy: The Schools of Nancy. A centenary.
Psychologie Medicale, 19

Vié, 1. (1949). Histoire de la psyquiatrie. En Laignel-Lavastine y Maxime,
Histolre générale de la médecine, de la pharmacie, de 'art dentaire,
el de Part vétérinaire, tomo I (pgs. 278-322). Paris: Albin Michel,
Editeur.

Weckowicz, T.E. & Liebel-Weckowicz, H.P. (1990). 4 history of great ideas
in abnormal psychology. Amsterdam: North-Holand,

Wolte, B. y Rosenthal, R. {1946). Hypnotism comes of age: Its progress from
mesmer fo Psychoanalysis. Indianapolis, IN: The Bobbs-Meirill
Company, Inc.

Wolberg, L.R. (1948). Medical Hypnosis. Vol.l: The principles of
hypnotherapy. New York: Grune & Stratton,

Wundt, W. (1908 aprox.). Hipnotismo y sugestion. Madrid: La Espafia
Moderna. (Or. 1892)

Wundt, W. (1893}, Hypnotismus und suggestion. Philosophische Studien, 8,
1-85.

66



Una aproximacién a los inicios de la Psicologia en Francia

Revista de Psicologia
Universitas Tarraconensis
Vol XXI(1-2/1999)

UNA APROXIMACION A LOS INICIOS DE LA
PSICOLOGIA EN FRANCIA

Rosa Sos Pefia
Dplo. de Psicologfa Bdsica, Clinica y Psicobiologia,
Universitat Jaume 1. Espafia

RESUMEN

En este trabajo se analizan los comienzos de la psicologia francesa de tinales
del siglo XIX en su propio contexto sociocultural, subrayando las
caracteristicas particulares de la época y del pafs estudiado. En su
constitucién confluyeron diversas corrientes: La filosofiu sensualista 'y
mecanicista, la psiquiatria heredera de Pinel, el empirismo derivado del
positivismo de Comte, ¢l modelo de ciencia experimental de Claude Bernard
y el gran avance de la newropatologia de aquel momento. Los experimentos
de Paris emergicron cn el contesto experimental de la hipnosis, en un dmbito
médico en el que los estudios formaban parte del conocimiento de los estados
mentales anormales. La obra de los pioneros sentd las bases para la
constitucién de la psicologia en Francia. Ribot es considerado histéricamente
el fundador de la psicologia cientifica, introdujo la psicologia experimental.
Su método patoldgico fue seguido por Janet, Binet y Piéron en la Salpéiricre,
hospital de Parfs. En ese tiempo, la psicologia patolégica era considerada en
Europa como la especialidad francesa. Su institucionalizacién como
licenciatura cientifica se consiguié a mediados de este siglo, por el impulso
de Piéron. En ella destacan dos dreas principales: La psicologia experimental
{undamentada en la fisiologia y la psicologia aplicada, patoldgica y
psicotécnica,

Palabras clave; Psicologiu francesa, contexto-sociocuitural, historia de la
psicologia, Hospital de la Salpérriére, hipnosis,
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ABSTRACT

This paper is an analysis of the beginnings of psychology in France during the
end of the XIX century, taking into account the sociocultural context and
highlighting the distinctive characteristics of this period and country. Diverse
current merged to in the formation of this discipline: Sensualist and mecanicist
philosophy, the psychiatry inherited from Pinel, the empiricism derived trom
Comle,s positivism, Claude Bernard,s model of experimental science and the
great advances in the field of rewropathology during that period. The
experimemnts in Paris emerged in the experimental context of hypnosis in the
medical arena where these studies formed part of the knowledge concerning
abnormal mental states. The work of the pioneers laid the ground work for
what would become psycholegy in France. Historically, Ribot is considered
the founder of scientific psychology and he was the first to introduce
experimental psychology. His method of dealing with pathology was followed
by Janet, Binet and Piéron in Salpéiriére Hospital in Paris. At this time,
pathological psychology was considered the french speciality in Europe. Its
institutionalisation as a licensed scientific speciality occurred in the middle of
this century sue to the support of Piéron. This scientific field included two
principal arcas:Experimental psychology based on physiology and applied
psychology, pathology and psychotecnics.

Key words: French psychology, sociocultural context, history of psychology,
Salpétriére Hospital, hypnosis,

INTRODUCCION

A finales del siglo pasado, la psicologia experimentd un fuerte
crecimiento en varios paises europeos, principalmente en Alemania, Gran
Bretafia y Francia, que continué mds tarde en los Estados Unidos en el siglo
XX. Por unos aftos, hubo un gran desarrollo en Francia: El primer Congreso
Internacional de Psicologia Fisioldgica sc celebrd en Paris, en el afio 1889,
presidido por Charcot y organizado por Ribot. El /f Congreso Internacional
de Psicologia Experimental tuvo lugar en Londres, en 1892. El siguiente
Congreso Internacional de Psicologia fue cn Munich, bajo la presidencia de
Stumpf, en el afio 1896. Y, de nuevo, el cuarto en Parfs, bajo la direccién de
Ribot, en 1900 (Piéron, 1954; Fraisse, 1989; Ben-David y Collins, 1990},

La aproximacion francesa era esencialmente clinica, el doctor cxaminaba
a los individuos como pacientes. El modelo de Parfs, aunque contempordneo
con el modele de Wundt era diferente en la prdctica de investigacidn.
Emergié en el contexto experimental de la hipnosis y su primer uso
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sistemdtico ocurrié entre un grupo de investigadores lecalizados en Paris. En
contraposicién al modelo de Leipzig, los experimentadores y sujetos no se
intercambiaban, se mantenia un claro estatus en favor del experimentador,
que era quién controlaba la situacién experimental, mientras que el rol del
sujeto en el experimento era meramente una exlension del rol del paciente
médico (Danziger, 1985, 1987).

En ese tiempo, la psicologia patolégica era considerada en Europa como
la especialidad francesa. El mismo Binet sefialaba en 1889: “Con algunas
excepeiones los psicélogos de mi pafs dejan las investigaciones psicofisicas a
los alemanes, el estudio de la psicologia comparada a los ingleses, para
dedicarse casi exclusivamente al estudio de la psicologia patolégica™ (Binet,
1889).

La psicologia francesa surgi6 a partic de la filosofia sensualista y
mecanicisia. Bl dualismo mente-cuerpo de Descartes fue reducide a un
materialismo centrado en los mecanismos de los procesos sensoriales para
explicar toda [a actividad psicolégica. Entre los fildsofos sensualistas
sobresalen: E. B. Condillac, J. O. de la Mettrie, C. A, Helvélius, P. Cabanis
(Flick, 1992;.Brennan, 1994; Carpintero y Moltg, 1994).

En su constitucién también influyé el empirismo derivado del positivisino
de Comte, que derivé en un espiritu de observacién objetiva que fue muy 1til
para la psicologia; ya que permitié el desarrollo de la psicofisica, esto es, se
aplicaron las leyes de la asociacién a una psique entendida a partir de la
sensacién. Ademds, la cuantificacion de los procesos mentales posibilitd la
existencia de la psicologia como ciencia. No obstante, Comte en su curso de
Jilosofia positiva excluyé a la psicologia de las ciencias positivas, ya que
opinaba que era imposible una ciencia de la naturaleza humana, pues,
pertenecia a la metqfisica y 1a parte social a la sociologia. La conciencia no
ticne 6rgano como demostré Gall y no hay funcién sin 6rgano. En su
programa proponfa una psicologia basada en la observacidn, constituida por
hechos y fisiologica fundamentaimente. El positivismo tuvo una gran
influencia en el desarrolio cientifico del siglo XIX y XX. El hombre debfa ser
un objeto natural, ¢l de la bivlogia. Ese influjo la inclind hacia temas
aplicados como la ciinica, educativa, social y fisiologia (Benjamin, 1997;
Plas, 1997).

Esa psicologia adopté el método experimental propuesto por Claude
Bernard, que mantenia que el medio interno estaba constituido por la sangre y
fa linfa y disponia de mecanismos de funcionamiento idénticos para el estado
normal y el patoldgico. Su modelo de ciencia experimental dirigié la
psicologia a la aplicacién en el campo de la psicologia clinica y la
psicoterapia, fue seguido por Ribot, Janet, Dastre y Piéron,

También recibié la influencia de.la psiquiafria francesa, heredera de
Pinel, can su discipulo Esquirol y sus sucesores, Baillarger, Moreau de Tours,

69



R. Sos-Pefa

orientada hacia un humanismo psicolégico que le llevé aplicar a los locos
nuevos métodos de reintegracién en la comunidad humana.

En la vertiente psicoldgica de 1a filosofia francesa del s, XIX predominaba
ta escuela ecléctica, heredera del intimismo de Maine de Biran, que
presentaba un electicismo espiritualista lomado de la escuela escocesa de Th.
Reid. Entre los aulores que pertenecieron a clla estdn: Cousin, Laromiguiére,
RoyerCollard, Joulfroy, Simon y Janct. Su eclecticismo mantenia a la
psicologia como una rama de la filosoffe del espiritu, centrada en el estudio
de los hechos de la conciencia desde una perspectiva moral (Taine, 1895).

Sir embargo de esta filosofia no surgié el impulso para el nacimicnto de la
psicologia cientifica, vino desde ¢l exterior, a través de la obra de Ribot, de
Gran Bretafia y Alemania. Bl evofucionismo de Spencer tuvo una gran
influencia en Ribot, entendia la psicologia como ciencia y la clasificé junto a
la biologia, con una existencia auténoma.

Frente a las concepciones de la escwela ecléctica, surgié un movimiento
de reaccidn que conducirfa a la constitucién de la psicologi/a en Francia. Asf,
H. Taine, por la influencia de la filosoffa inglesa, rompidé con el
espiritualisme filosdfico que predominaba en la filosofia institucional, era
partidario de la fundamentacién positiva de la psicelogia y basé su teorfa en
la psicopatologia y en la fisiologia neuronal. En su obra realizé un andlisis de
los mecanisnios y elementos del conocimiento. El estudic del conocimiento
fue continuado por Binet,

Asimisme, la psicologia francesa emergid del confex(o experimental de la
hipnosis. A finales del s. XVIII, Mesmer era muy conocido por su cnbeta y
los pases mmagnéticos en Parfs, En Inglaterra, Braid le dio el nombre de
hipnosis. Después, de nuevo, volvié a Francia con la Escwela de Nancy
(Liébault y Bernheim) que empled el hipnotismo como sugestién para curar a
los enfermos. Aunque la Escuela de Paris (Charcot, Féré) lo consideraria
como un estado patolégico del organisme, En ese tiempo, Charcot célebre
neuropatdlogo y profesor de anatomfa patoldgica en la Salpétriére, utilizé la
hipnosis con neurdticos e histéricos. Se inleresé por las enfermedades
nerviosas orgdnicas, consideraba que la  psicologia  inslitncional,
introspeccionista, no resoivia las necesidades de la medicing, La enfermedad
constituia una experimentacién natural sobre la vida, por lanto, habia que
crear una psicologia fnndamentada en los estudios patoldgicos. A partir de su
obra se desarrollarian varias tendencias que desembocaron en la psicologia
dindmica y en la constitucién de la psiguiatria, entre las que destaca la de
Pierre Janet (Janet, 1893).

En Francia, la newropatologia habia adquirido un gran progreso, sus
campos de investigacidn eran los (rastornos mentales y las perturbaciones del
lenguaje. En el estudio de las relaciones del pensamiento y la palabra, la
inteligencia y la memoria destacan las observaciones de Bouillard, Lordat,
Broca, Baillarger y Trousseau. Mientras que la asironomia también
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presentaba grandes avances, centrados en cl trabajo empirico del ebservatorio
de Paris. El determinista La Place alirmaba que los descubrimientos del
universo indican gue todas las explicaciones sobre la vida podian ser
encontradas a través de la investigacidn cientffica,

EL ORIGEN SOCIAL DE LA PSICOLOGI{A EN
FRANCIA

En Francia, del mismo modo que en Inglaterra, Rusia y Estados Unidos, la
psicologia  experimental  encontvd  dificultades  con  las  tradiciones
intelectuales vigentes. En su surgimiento (uvieron gran importancia los
factores sociales, que no eran propicios a la aparicién de la nueva ciencia, por
lo que {a psicologia cientffica se establecid mucho mds tarde en Francia o
Gran Bretafia -casos negativos- que ¢n Alemania -caso posilivo-. La
produccidn francesa disminuyd a partir de 1900, mientras que la alemana vy la
americana y, en menor medida, la de Gran Bretaiia, continuaron crectendo. El
sistema educativo francés primaba las innovaciones intelectuales de
individuos, pero no propiciaba ios movimientos que daban lugar a nuevas
disciplinas (Ben-David y Collins, 1990).

La psicologfa francesa no pudo desarrollarse mds que al margen de las
instituciones oficiales en una lucha constante con la filosofia, que
desempefiaba un importante papel en la educacidn nacional y reducia la
psicologia a una de sus ramas, Muchas facultades eran contrarias al
desarrotlo de la nueva ciencia, que consiguid su implantacién gracias a ciertas
instituciones de ensefianza superior que se sintieron atraidas por la nueva
disciplina: las Grands Etablissements.

El Collége de France desempeiid un papel vital para el desarrollo de la
nueva psicologia, entre sus profesores estaban: Ribot, Janet, Piéron y Wallon.
Y en la Ecole Practique des Hautes Etudes, se cred, en 1889, el primer
laboratorio de  psicologia  fisioldgica: el Laboratoire de Psychologie
FPhysiologique de la Sorbona, Siendo Henry Beaunis su primer director. En el
aiio 1894 le sucedid A. Binel, hasta 1911 y después lo dirigieron
sucesivamente H. Piéron y P. Fraisse (Reuchlin, 1965). Aunque el colegio no
concedia grados o certificados, ni requerfa cuota o matricula alguna,

Hecho que reclamaba Binct en su carta dirigida a Gaston, administrador
del Collége de France en 1895: “Le escribo con el fin de atraer su atencidn
hacia una cuestién, que segin tengo noticias, es importante para Ud.: La de la
concesion de certificados o diplomas por la Bscuela de Estudios Superiores
{(Sorbona). En mi laboratorio, a menudo, recibo exiranjeros, especialmente
americanos, que han estudiado psicologia en su propio pafs, y que vienen a
Europa con el fin de completar su formacion. Ud. sabrd, indudablemente, que
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en este momento el mimero de laboratorios de psicologia en América estd
aumentando rdpidamente y sobrepasa ya los treinta. Sin embargo, los
estudiantes americanos no estdn satisfechos con los diplomas concedidos por
esos laboratorios y vienen a los de Europa, buscando un titulo con mayor
prestigio que los suyos. Durante largo tiempo han acudide a Alemania, en
particular al laboratorio de Wundt, en Leipzig, v si se detenfan en Parfs, a
pesar de todo, era para visitar ta dpera o los museos. Pero durantc los dos
dltimos afios hemos estado recibiendo a alguno de ellos en nuestro
laboratorio; quieren trabajar aqui con nosotros, Hasta el presente be tenido
que clarificarles su situacién diciéndoles claramente que nuestra escuela no
confiere ningdn titulo, ningin diploma; entonces, dado que son hombres
pricticos, se han dado de baja después de algiin tiempo y han ido a ampliar el
nimero de alumnos de los laboratorios alemanes. Siempre he defendido que
estamos equivocados al no luchar contra un estado de cosas que asegura un
peso aplastante a las ideas alemanas en psicologia” (Binet a Gaston, 3 de
octubre de 1895, citado en Wolf, 1973, 1314).

Después de ta Primera Guerra Mundial (1914-1918), Piéron que dirigfa
entonces ¢l Laboratorio de Fisiologia de las Sensaciones, creé el primer
instituto de universidad, que se denoming Institut de Psychologie, con el
apoyo de Louis Liard y se instald en los locales del Laboratorio de la
Sorbona; donde se ensefié la psicologia cientifica aplicada (Piéron, [951).
Aunque persistid en su idea acerca de que la psicologia debia de conseguir
sus estudios de licenciatura. Hasta que en el afio 1943, Ia facultad de ciencias
acepto la creacion de un certificado de estudios superiores de psicofisiologia
en el curso 44-45, En tanto que a partir de 1947, las facultades de letras
reconocieron la licenciatura de una psicologia independiente de la filosoffa e
integrada en el certificado de psicofisiologia. Finalmente, en el afio 1948, se
creé Ia licenciatura de psicologio, desde entonces se ha desarrollado
ampliamente (Galifret, 1989).

PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA

Hacia finales del siglo XVIII, se produjo una confluencia histérica entre
factores sociales, juridicos y psicolégicos que reunid las condiciones para que
surgiera la nueva ciencia psiquidtrica. La psiquiatria, desde principios del
siglo XIX, bajo la influencia de Pinel, de su discipulo Esquirol y de sus
sucesores: Baillarger, Moreau de Tours presentaba una orientacién de un
humanismo psicolégico; proponfa métodos de reintegracién en la comunidad
social para los locos, que eran considerados como raros, inmorales o
endemoniados, Pinel logré un avance en Ja psiquiatria al intentar un cambio
en el tratamiento de los pacientes mentales: El trato humanitario, ya que la
legislacién de la Revolucidn Francesa garantizaba a todo hombre fa libertad.
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Los focos eran enfermos que sufifan una enfermedad mental, mds que estar
poseidos por demonios. Bl trastorno cerebral significaba desorden de
personalidad. En esa época por toda Europa se criticaban as condiciones
poco higiénicas que reunfan los hospitales, se infentaba disminuir el
sufrimiento humano.

Por otra parte, el descubrimiento de la hipnosis trajo como consecuencia
la aparicién de la psicoterapia. Los trabajos de Mesmer y los de sus
seguidores posteriores lograron demostrar la existencia de enfermedades sin
lesidn que son verdaderas enfermedades. Asi, Mesmer estudié la histeria y en
sus curas inducia el trance a sus pacientes, durante el mismo podia dirigir sus
acciones y realizar su curacidn. Con su trabajo asocié la conducta neurdtica
con el uso terapéutico de la hipnosis, En Francia, el hipnotismo fue utilizado
como método de tratamiento de la histeria y abyi6 la via de la psicologia
dindmica (Boring, 1929, Bolzinger, 1988-89).

RIBOT Y LA PSICOLOGIA

Bajo el centralismo del estado, a nivel politico, social y cientifico,
Theodule Ribot {1839-1916) produjo un cambio radical en la psicologia,
dominada por el espiritualismo, con su importacién del método experimental
propicid el surgimiento de la psicologia en Francia hacia finales del siglo
XIX. Ribot es considerado histéricamente como el fundador de la psicologia
cientffica, introdujo la psicologio experimental en Francia, aunque él nunca
realizé experimentos. Su principal aporlacién fue dar a conocer en la
psicologia francesa las teorfas y los métodos de ias escuelas alemana e
inglesa de su época, a través de dos obras: La psicologia inglesa
contempordnea (1870) y {a psicologia alemana contempordnea (1879)
(Parol y Richelle, 1992, Parot, 1993).

Ribot estuvo frecuentando el faboraterio de Charcot en la Salpéiriere,
hasta que en ¢l afio 1885, Louis Liard, director de ensefianza superior de la
Sorbona, contemplé la existencia de una nueva disciplina y tras muchas
dificultades, le ofteci6 un curso de psicologia experimental de una hora
semanal que no formaba parte de los cursos normales, aunque tuvo mucho
éxito. Ya en el afio 1889, Ribot consiguid, por fin, en el Collége de France,
con la ayuda de Hippolyle Taine y especialmente de Ermest Renan,
administrador del colegio y con las resistencias del espiritualismo de Victor
Cousin, una cdtedra de psicologia experimental y comparada. JTunto con su
citedra se cred también el Laboratory of Physiological Psychology en la
Sorbona, en la aplicada Schoof of Advances Studies, pero como Ribot no se
consideraba un experimentador, dej6 la direccion del laboratorio a Henri
Beaunis, Ribot impartid clases durante 8 afios, después ocupd su puesto P.
Janet (Baird, 1917; Sahakian, 1982).
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A ravés de la patologia de las funciones psiquicas intenté descubrir el
funcionamtento de la actividad normal. Ribot debe este método a Spencer. El
método patoldgico es resultado a la ver de la observacion pura y de la
experiencia, La enfermedad es una experimentacién del orden mds sutil,
Hevada a cabo por la naturaleza misma, en circunstancias bien delerminadas y
con procedimientos que no se hallan a disposicién del saber humano
{(Psicologia, en acerca del método en las ciencias, 1909). Aplicd este método
a la memoria y legd a lo que se concceria como ley de Ribof. Segin la cual,
la disolucidn de las funciones psfquicas cualesquiera que ellas sean (memoria,
sentimientos...) se produce en razdn inversa de su evolucidn. Para este autor,
la experimentacion es posible, pues, un fendémeno psiquico mantiene una
unidn nalural con un fendmeno (fsico que es posible manipular. Este idea
dejo al laboratorio un papel esencial para la nueva ciencia. El método
patolégico recomendado por Ribot llevaria a los psicdlogos [ranceses a seguir
las ensefianzas de la newropatologia en la Salpétriere.

LA POLEMICA DEL ESTADO FRENTE AL RASGO

La histeria venfa siendo considerada a lo largo de las historia como una
enfermedad de naturaleza sexual. los médicos aconsejaban a las jévenes
casarse y a [as viudas volver a hacerlo. Mas tarde, por influencia de la iglesia
se atribuyd a las manifestaciones histéricas la intervencién del demonio,

El punte de convergencia entre el estudio de la histeria y la hipnosis se
alcanzd con Laségue en el afio 1865, quién sefiald que la catalepsia histérica
no la padecen mds que las mujeres en plena evolucidn histérica; incluyendo,
de este modo, la hipnosis dentro de la enfermedad histérica. Esta seria la
alternativa que regiria en adelante toda la controversia entre la Escuela de la
Salpétriére (Charcot y Féré) y la de Namcy (Liébault y Berheim) en fa que
participarfan psicélogos europeos. La Escuelu de Paris, pues asi se denomind
también a la Escuela de lo Salpétricre, la caracteriza como algo patoldgico,
una condicién morbosa que forma parte de fa histeria,

Por el contrario, la Escuela de Nancy mantiene que la hipnosis es un
suefio ordinario inducido por uaa sugestibilidad aumentada. Se trata de elegir
entre organogénesis y psicogénesis (Bernheim, 1891; Trillat, 1988). Pero a la
muerte de Charcot sobrevinieron las criticas a sus teorfas, Babinsky, uno de
sus mejores discipulos, sefiala que la histeria no es mas que sugestidn, aunque
Freud y Tanet continuarian con los fendmenos estudiados por Charcot. Su
obra orientd los primeros lrabajos de Binet sobre el hipnotismo y 1a histeria
hacia los aspectos psicolégicos. La polémica finalmente se resolvié a favor de
Berheim y la Escuela de Nancy, opcidn esencialmente terapéutica y mds
precisamente psicolerapeitica, sus concepciones siguen vigenies en la
actualidad (Gonzdlez Ordi, Miguel Tobal y Tortosa, 1992). Con la sugestidn
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como base del hipnolismo se abrié la via para que Freud postutara la
existencia del inconsciente y lo estudiara.

LA PSICASTENIA EN JANET

Otro autor que dirigié el laboratoric de psicologia en la Salpétriére fue
Piesre Janet (1839-1947), alumno de Charcot, en sus dos tesis de filosofia y
medicina analizd, como él, la histeria y la hipnosis, temas que determinarian
su investigacion., Asimismo, fue alumno de Ribol, a quién sucedid en el
Collége de France. En su teoria confluyen la orientacion médico-psicoldgica
de Ribot ¥ la del ncurdlogo Charcot.

Los primeros rabajos, los que publicéd entre 1889-1905, [ueron fos que
tuvieron mds impacto. A partic de esa época comenzd a replantearse sus
teorias, si Dbien, sus trabajos posteriores son menos conocidos, en parte
pasaron inadvertidos por las I y I Guerras Mundiales (Anguera,1991).

Janet define la psicastenia como un trastorno mental constitucional que se
caracieriza por angustia, fobia, obsesidn y en menor grado por sentimientos
morbosos de despersonalizacién y una impotencia psiquica en aumento. La
energia psiquica es su concepto central, el psicasténico es un sujeto fatigado,
sin energia mental, incapaz de concebir la realidad exterior de modo sintético,
que sufre un déficit en la funcidn de lo real -el uso de la energia psicolégica
en la percepcién del mundo exterior y en la accién sobre él-, Dicha funcién
permite la accidn eficaz sobre la realidad, aunque el enfermo cuenta con
clerta energia, la consume en comporlamicntos simples, automatismos
psicolégicos, angustias, dudas, fenémenos obsesivos. La vida mental normal
es un flujo de sensaciones, imédgenes e ideas coherentes en una integrada
corriente de conciencia; en la anormal se produce la disociacién de esa
corriente, que en casos graves, sc divide en dos 0o mas corrientes. En la
persona normal se alcanza la integracidn; la neurdtica permanece incompleta.

La psicopatologia revela a Janet que la psicologia debe ser objetiva en el
sentido de que debe estudiar las manifestaciones observables, esto es, los
actos, “Todos los hechos psicoldgicos deben expresarse en el lenguaje de los
hechos exteriores” (Janet, 1929, 78). El pensamiento inierior es la
reproduceidn, la combinacién de las acciones exteriores, bajo formas
reducidas y particulares. Considera al individuo en su totalidad, en relacion
con la realidad, con el mundo exterior. :

Tanet contribuyé al nacimiento de una psicelogia objetiva que estudia los
actos no la conciencia, Como Ribot, Janet entiecnde que el estudio clinico de
las enfermedades mentales es una via de accese al conocimiento de la vida
mental normal. Las funciones inferiores automaticas son las gue persisten
cuando las funciones superiores estin ya debilitadas. Con este autor, la
psicologia clinica se trasladarfa de lo neurogénice o fisidgeno a lo
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psicogénico, empezando la gran era psicogénica con la psicologia
psicoanalitica de Freud, Binet, Claparede y Piaget. En ese tiempo, el método
clinico, también era aplicado desde una perspectiva dindmica por L. Witmer
en Estados Unidos (Sakahian, 1982; Parot y Richeglle, 1992).

CONCEPTO DE INTELIGENCIA EN BINET

Alfred Binet (1857-1911) es famoso por su escala métrica de inteligencia,
si bien, tnicamente una pequefia parte de su investigacidn perlenece a la
inteligencia, mientras que su contribucién menos conocida se extiende a la
psicologfa del desarrollo, experimental, educativa y social. Es destacable su
aportacion a la comprension del desarrolio cognitivo. Y hasta incluso escribe
teatro en colaboracidn con André de Lorde y Max Murey, 8 dramas y una
farsa. Todas ellas estrenadas, la primera en el GrandGuignol en 1905. Sus
principales colaboradores fueron Henri y Stmon (Zazzo, 1989).

También estuvo trabajande como los anteriores, en la Salpétriére,
Hospital de Paris, ). Babinsky le introdujo, donde conocid a J. M. Charcot y
a Ch, Féré, Al permanecié 7 afios, experimentando con sujetos histéricos
hipnetizados, siguiendo el método patolégico de Charcot sobre la hipnosis.
Aunque, mds tarde, la evidencia de la actividad mental inconsciente le
llevaria a cambiar su posicién,

En un principio, Binet intentd resolver todos los problemas de la
psicofogia por medio de la aplicacion de las leyes de la asociacidn de ideas.
Pretendia establecer que el elemento fundamenta! del espiritu es la imagen y
el razonamiento es una organizacién de imdgenes, determinado sélo por las
propiedades de las imdgenes. Todas las formas de la actividad mental se
reducen al razonamiento. No obstante, no tardd en encontrar los Ifmites del
asociacionismo, en un estudio sobre la hipnosis de acuerdo con el método
experimental de Charcot, se esforzo en seguir las leyes de la asociacién. En
algiin caso, sefiala, [a ley de la asociacién no sirve, por lo que desartollé una
teoria de los procesos psiquicos inconscientes, en cierto modo semejante a la
de Freud. En ese tiempo, participé en la controversia con la Escwela de Nancy
y con Delboeuf, desde el afio 1886 hasta 1889 y por ese motivo, ya que era
insostenible la situacién, en 1890 rompid con su activa colaboracién con
Charcot y la Salpétrigre.

En un intento de conexidn institucional, en el verano de 1891, Binet se
acerct a Henri Beaunis, Director del Laboratorio de Psicologia Fisicldgica
de la Sorbonag desde 1888, en la estacidn de trenes de Rouen para pedirle
entrar en el laboratorio. Al afio siguienie, Binet se convirtid en director
adjunto y a la retirada de Beaunis, en director titular. En 1894, por iniciativa
de Binct y de Beaunis se publicd L 'Année Psychologique, la primera revista
psicolégica francesa. La idea directriz de su publicacidn fue convertir a la
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psicologia en una ciencia natural, que estudiara los fendmenos psiquicos
mediante procedimientos experimentales utilizados en fisiologia (Sos Pefia y
Moito, 1993).

Binet abandend por un tiempo la psicofogia patolégica y se dedicé a
investigar en su Laboratorio de Psicologia Experimental. En esa época no se
realizaban muchos experimentos de psicologia en Francia. En Alemania
experimentaban sobre psicologia de las sensaciones, psicofisica y el tiempo
de reaccién. Este autor propuso el estudio de los procesos mentales
superiores que Wundt exclufa de su laboratorio como la memoria,
imaginacion, atencion, comprension, fuerza muscular, fuerza de voluntad,
sugestibilidad, observacién. En su programa de psicologia individual sefialé
que el objeto de la psicofogia individual comprende las variaciones
individuales en diversas funciones y fa correlacion de esas funciones en un
mismo individuo.

Bajo esa perspectiva, Binet inicid el estudio de la inteligencia para su
medicién, y de este modo establecer su relacidn con otras facultades y
descubrir los signos de inteligencia que habfa trabajado mds de 20 afios. Sin
embargo, el despegue definitivo de la doctrina asociacionista se produjo en
1903, cuando Binet demostrd por medio de la introspeccidn experimental, la
existencia de un pensamiento sin imdgenes, es posible pensar sin
representacion. Bl pensamiento es mas que una combinacidn de imdgenes. El
pensamiento serfa un proceso dindmico, inconsciente, no sensible e
integrador de otras muchas funciones. Su idea de inteligencia coincide con el
pensamiento (Piaget, 1971).

A principios del siglo XX, en Francia, se produjo la obligatoriedad de la
escolaridad elemental, en relacién a las leyes de 1882, 1886 y 1892, que
confrontaba los poderes pdblicos al problema de la situacién de los nifios
anormales. Habfa sido Jules Ferry, un pensador izquierdista, quién en [880
babfa contribuido a promulgar las feyes que convertian la educacién primaria
en obligatoria en todo el territorio de la Repiblica Francesa, No obstante, el
impacto se empezé a notar 24 aflos mas tarde, lo que da idea de su lento
desarrollo (Schneider, 1992).

A Binet sc le pidi6é que entrara a formar parte de esa famosa comisién que
tenfa que diferenciar entre los nifios que podian aprender y los que
presentaban dificultades (/a Société Libre powr I’Etude Psychologique de
V’Enfant). Lo que le proporciond un nuevo campo de investigacidn, asi como
la oportunidad de entrar en [as escuelas para aplicar su escala. Dentro de este
contexto de demanda social surgid el primer instrumento Gtil parva la
clasificacién de la inteligencia, publicado en Francia en 1905, 1908 y 1911
por Alfred Binet y su colaborador Théodore Simon. La primera escala de
inteligencia se publicé con el titulo: Methodes Nowvelles pour le Diagnostic
du Niveau Intellectuel des Anormaux. Este test fue proclamado como un gran
descubrimiento en todo el mundo {excepto en Francia), respondi6 a la
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influencia de fuerzas sociales en favor de los nifios retrasados mentates (Binet
y Simon, 1905; Binet, 1961; Varon, 1935).

En 1909, publicé su dltimo libro: Les idées Modernes swr les enfants,
escrito para el publico en general, en el mismo el autor explica sus
experiencias en el campo de la pedagogfa.

Binet distingui¢ tres componentes fundamentales en la inteligencia:
direccién, adaptacién y critica. La direccidn consiste en saber fo que hay que
hacer, siendo potencia de direccidn la que distingue una inteligencia superior
de una inferior, Vendria a ser la finalidad de la accién. Por otra parte, ¢l
conceplo de adaplacion es clave, en el afio 1909 sefiala que el peasamicnto sc
debe considerar como una accién que consiste en adaptarse, es decir, la
inteligencia es un dérgano, cuya funcidn consiste en asegurar la adaplacion.
Pero en esa adaptacién intervienen, ademds de la inteligencia, los
senlimientos, emociones y tendencias. La adaptacidn es el ajuste de los
medios a los fines, la inferaccién entrc motivacidn e inteligencia. Mientras
que fa correccién o critica es un instrumento de control que denomina espiritu
critico, juicio, autocensura, evatuacién. La correccidn es una clase de mirar al
exterior, de reflexién para enjuiciar la capacidad para obtener el fin, sin la
seleccidn la adaptacién no tendria éxito (Binet y Simon, 1909; Wolf, 1969a;
Siegler, 1992}

No obstante, afios después Binet afirmdé que segin la escala, la
inteligencia no es una simple habilidad sine varias: memoria, atencidn,
juicio... Los individuos son lo que elios resuclven, esto es, su puntuacién en la
escala.

En la etapa final de su vida, Binet desarroll$ olra drea que ya iniciara en la
Salpétrigre con Charcot y Féré, la clinica. Estudié con Simon diversas
patologias clinicas como la histeria, la locura consciente, la locura maniaco-
depresiva, las demencias, con los mismos procedimientos de la psicologia
normal. A pesar de que el 18 de octubre de 1911 morfa a la edad de 54 afios,
antes de haber terminado su obra, cuando todavia pensaba realizar un gran
tratado de psicologia (Wolf, 1969b; Zazzo, 1989).

Con su obra, Binet inicia el estudio de la psicolagia individual y la
psicologia patoldgica se incluye dentro de ella, es decir, la psicologia
diferenciad. Lo normal es una iotalidad funcional susceptible de ser
modificada diferencialmente por la patologia. Considera la psicologia
patoldgica como el fundamento de la psicofogia normal en el hombre. Asi, 1a
inteligencia es una funcién que es fundamentalmente una adaptacién, una
accién. En tanto que después de obtener los resultades de su cscala, la define
como un componente en el que intervicnen memoria, juicto, razonamiento,
etc. en proporeiones variables segin las circunstancias. Es una asuncién
polifacética y funcional de la naturaleza de 1a inteligencia, esta concepcion la
desarroilarfan otros autores posteriores como Burt, Stern, Goddard, Terman,
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LA INSTITUCIONALIZACION DI LA PSICOLOGIA EN
PIERON

La obra de Piéron enlaza con la (radicién scnsualista francesa,
representada por Condillac, La Metrie y Cabanis. Henri Piéron {1881-1964)
pertenecfa a una familia burguesa universitaria. Su padre, profesor de
mateméticas, fue nombrado inspector general en el afio 1984, lo que
favorceerfa su formacidn y la preeminente posicion que alcanzarfa en
psicologia, siendo todavia joven. Asistié a los cursos de Ribot en el Collége
de France y a los de Tanet en fa Clinica Neuroldgica de la Sulpétriére, del
que fue secrctario. A los 19 aios presentd sa primera comunicacion al Fourth
International Congress of Psychology (Parfs, 1900). Asimismo, como los
autores anteriores, estuve en el Laboratorio de la Serbona, donde conocid a
su director Binet, y trabajé sobre el tiempo de reaccion, aungue no
congeniaria con él. Seguidamente, entrd en el laboratorio de Dastre (bidgrafo
de Claude Bernard), realizando, bajo su direccidn, su tesis doctoral en
clencias naturales sobre la fisiologfa del suefio, En la misma descubre la
existencia de las fipnotoxinas, unas toxinas que a partir de cierla
concentracién necesitan del sueiio (Parot y Ricbelle, 1992). Después pasé a
experimentar en el Laboratorio de Psicofogia Fxperimental de Edouard
Toulouse en el Asile de Villcjuif, como ayudante, allf continud
experimentando sobre el insomnio experimenta en el perro; descubrié que fa
necesidad bdsica de suefio puede (ransferirse de un animal insomne a un
animal normal, También investigd con técnicas de medicidn de {as funciones
mentales.

Tras la repentina muerte de Binet, en (911, fue nombrado Direclor del
Laboratorio de Psicologia Fisioldgica de la Sorbona, por el apoyo del
Director de Ensefanza Superior, Bayet; entre las candidaturas estaban las de
Simon, Philippe, Toulouse, Janet, cntre otras. El laboratorio estaba bastante
desatendido, Piéron se encargd de organizarle, conseguir fondos para
material, estudiantes y colaboradores. Poco despuds, asumid también la
direccidn de L’dnnée Psychologique, revista que dirigfa Binet, y ia editd
durante 52 aflos. En ella publicd trabajos experimentales originales, vy
ademds, introdujo andlisis bibliograficos (Fessard, 1951). De este modo,
Piéron fue el sucesor de Binel tanto en el laboratorio como en la direccién de
la revista. Aflos mas tarde, en 1920, con la ayuda de Louis Liard, establecid
en la Universidad de Parfs el fnstitut de Psychologie, primer instifuto
universitario de Francia. En el mismo los trabajos pridcticos de laboratorio
eran obligatorios para los estudiantes. Después de la Primera Guerra
Mundial {1923), se cre6 para él una catedra de Fisiologia de las Sensaciones
en el Coflége de France. Piéron ensefié fisiclogfa de las sensaciones desde el
afio 1923 hasta 1952, Mientras que en 1928, fundé el Institut National
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d Orientation Professionnelle (INOP), Y en 1937, tue clegido presidente de
la 37 seccion de I'Ecole Practique des Hautes Etudes, que agrupaba 75
laboratorios. En tanto que en 1951 fue nombrado primer presidente de la
Unién Internacional de Psicelogia Cientifica (1951-1954), que supuso el
reconocimiento internacional de su prestigio. A lo largo de su vida, Piéron
impulsé la psicologfa de laboratorio, participé en la creacidn de un plan de
reforma de ensefianza, con Langevich y Wallon y tomd parte activa en la
constitucion de la psicologia como disciplina cientifica.

Su orientacién hacia la psicologia animal, le conduciria a mantener una
perspectiva objetiva en el estudio de los fendmenos psicoldgicos, asi conio su
interpretacion a partir de mecanismos fisiolégicos (Fessard, [951). En su obra
intentd encontrar soluciones en términos neurofisioldgicos, destacando la
imporlancia de la fisiologfa. Situd a la psicologia proxima a las ciencias
bioldgicas y la fisiologia, tendencia que caracterizarfa a gran parte de la
psicologia francesa posterior

En el marco de los estudios de filosofia, frente al inmovilismo escoldstico
de la Sorbona, Piéron propuso para la psicolegia el estudio de la conducta y
el abandono del andlisis de la conciencia, rompiendo con ello con las
tradiciones de Ribo{ y de Wundt, que mantenfan que [a psicologia era una
ciencia que se ocupaba de la conciencia. Asi, ya en el afio 1907, planted una
nueva psicologfa de la conducta, antes de que Watson publicara su manifiesto
conduetista (1913). Desarrollé un punte de vista similar, aunque no tuvo su
mismo fmpacto, pues, su audiencia no era tan receptiva como la americana, El
objeto de estudio de la psicologia es Ia conducta. “Se ocupa del estudio de los
seres y de sus relaciones sensorio-motrices con el medio. Es lo que los
americanos llaman behavior, los ualianos comportamento y nosotros el
comportamiento de los organismos” (Piéron, 1958,1, 4). Entendfa Ia conducta
como una reaccién iotal del organismo y los procesos fisioldgicos como
reacciones parciales, ya que para comprender la reaccién lotal es necesario
conocer las reacciones parciales. “La psicologia va mas alla de la fisiologia al
ocuparse no de funciones aisladas, sino de relaciones totales que incluyen las
actividades del ser vivo en su relacion con el medio” (Piéron, 1958, 1, 4).

La psicologfa humana debfa fundamentarse sobre las investigaciones
animales. Asf, Piéron basd su psicologia sobre los estudios comparados,
mantenia que existe una identidad entre os mecanismos bioldgicos de los
hombres y los de los animales. Y también una continvidad de los fendmenos
mentales en la cscala filogenética de los arganismos, los cuales varfan en la
complejidad de los procesos orginicos de elaboracion del medio. Estd
elaboracién vendria a ser upa adaptacién a las condiciones del medio. El
proceso de elaboracidn permite reaccionar a un organismo ante una
experiencia, e incluso anticiparse a ella. En ese liempo, Paviov estudiaria este
fendmeno con el nombre de reflejos condicionados (Carpintero, 1996). Las
formas de actividad de los animales se encontrarfan en el hombre bajo Ia
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influencia de tendencias biolégicas que rigen su conducta. Los mecanismos
fistolégicos serfan los causantes de las conductas observables. Los estudios
sobre las sensaciones y los comportamientos elementales que les acompaiian
serfan el fundamento de la ciencia de las conductas mas complejas (Galifret,
1989).

No obstante, aunque investigd los mecanismos fisiolégicos reconocia la
influencia del medio social. La psicologfa estudia las actividades de la vida en
relacidn con su medio, “Hay aptitudes constitucionales que son mas 0 menos
desarroliadas de unos individuos a otros, pero el desarrollo de estas aptitudes
estd condicionado por los modos de vida y educacién. Las capacidades
mentales son al mismo tiempo una funcién de la constitucidn heredada y de
las influencias del medio” (Piéron, 1954, 256). El hombre vive en sociedad,
la cual transforma los comportamientos bioldgicos mas clementales y también
suscita comportamientos nuevos de comportamicntos especificamente
sociales. Asimismo se preocupd por la psicologia aplicada, se dedicé a ella
desde sus primeros trabajos y hasta cl {inal de su carrera, Estudi6 orientacion
y seleccién de personal, desarrollé técnicas de medicion de las funciones
mentales. Creando la docimologie, que definié como: “el estudio cientitico y
objetivo de los diferentes métodos de tests que tienen que ver con los
exAdmenes en las escuelas, asi como la estandarizacién y evaluaciones rigidas
de los tests" (Piéron, 1963).

En su obra destaca su diversidad, investigd fundamentalmente la
experimentacién psicofisiolégica en el laboratorio, psicologia comparada, la
aplicacién a la industria, la escuela y la orientacién profesional. Elabord
varios lests psicoldgicos (tests de aptitudes). Piéron entendia la psicologia
como una ciencia positiva que se ocupa del esiudio del comportamiento de
los animales y hombres, adopiando una actitud estrictamente objeliva e
imparcial. En definitiva, se dedicé al estudio de la psicologia como ciencia,
su desarrollo y sus aplicaciones. Su psicologia influyé en H. Wallen, P.
Fraisse, M. Reuchlin, A. Fessard e Y, Galifret (Fessard, 1951).

CONCLUSION

En la constitucién de la psicologia francesa confluyeron distintas
corrientes: La filosofia sensualista y mecanicisia, ta psiquiatria francesa
heredera de Pinel, el empirismo derivado del positivismo de Comte, €l
modelo de ciencia experimental de Claude Bernard y el contexto
cxperimental de la bipnosis. En esa época, la newropatologia habia alcanzado
un gran progreso, Asimismo, H. Taine por la influencia de la filosofia ingiesa,
propuso la fundamentacién positiva de la psicologia y basé su teoria cn ia
psicopatologia y fisiologia neuronal; su obra tuvo un gran influjo en Ribot,
autor que dio a conocer las teorfas y los mélodos de las escuelas alemana c
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inglesa de su tiempo, Su método pateldgico fue seguido por Janel, Binct y
Piéron en la Salpétriére, Hospital de Paris.

En sintesis, la psicologia se desarrolld en Francia al margen de las
instituciones oficiales en organismos paralelos. Su institucionalizacién como
licenciatura cientilica se consiguid en 1948, por el impulso de Piéron. En clla
aparecen dos drcas principales: la psicologia experimental basada en la
Jisivlogia y 1a psicologia aplicada, patoldgica y psicotéenica.
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RESUMEN

El presente articulo se centra en la explicacion del desarrollo de un instituto de
observacion psicolégica que fue conocido como “La Sageta”, pionero de este
tipo de instituciones en nuestro pais. Este instituto fue dirigido por el Dr. Emilio
Mira i Lépez con la colaboracién de los Dres. Strauss, Moragues y Azoy. En
nuestro trabajo mostramos los motivos de su creacién, su organizacion, asi
como, los trabajos desarrollados en él. La Sageta debe situarse en el marco de la
Psicologfa aplicada en Espafia anles de nuestra guerra civil.

Palabras clave: Historia de la Psicologia, Psicologia espafiola, Psicologia
aplicada.

ABSTRACT

The focus of this paper is to explain the development of one psychological
institute, that was named “La Sageta”, pioneer of this kind of institutions in our
country, This Institute was directed by Dr. Emilio Mira i Lépez with the
colaboration of Drs. Strauss, Moragues and Azoy. In our paper we show the
cause of their foundation, their organization and their work. We can place La
Sageta in the framework of the applied psychology in Spain before the spanish
war,

Keywords : History of Psychology, Spanish Psychology, Applied Psychology.
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INTRODUCCION

Con la llegada de Ia IT Repiblica, la psicologia adquiere en Catalufia una
vitalidad incomparable, erientada especialmente a activar todas las posibles
rarnas de su aplicacién. Asf evidencia las grandes ventajas que tenia su uso para
el desarrollo y bicnestar de muchas de las esleras sociales del pafs. Bl "Institut
d'Orientacié Professional” -pioncro de la aplicacién de la psicologia en el
territorio cataldn- que habfa iniciado sus pasos en 1918 con un carvdcter
monotemdtico centrado en la adecuada incorporacidn de los aprendices al
medio laboral, varia en esta etapa de esplendor el nombre que habia adquirido
en el periodo de fa Dictadura de Primo de Rivera (Seccidn de Orientacién y
Seleccién Profesional de la Escuela del Trabajo de la Diputacion de Barcelona
y mds (arde, en 1928, Institute de Orientacién Profesional de Barcelona) por el
de "Institut Psicotécnic de la Generalitat de Catalunya”, Con este nuevo nombre,
parece evidente que Mira -su director y méximo impulsador- consigue ampliar
la vision del antiguo Instituto y lo convierte en un Instituto de Psicologia
Aplicada con un variado abanico de posibilidades,

Con estas nuevas perspectivas el “Institut Psicolécnic” remodela su
estructura organizativa estableciéndose, a partir de entonces, cuatro secciones:
1°) de Orientacién y Seleccién profesional; 2°) de Psico-pedagogia
(psicadiagnéstico escolar, reconochmiento de nifios dificiles y anormates y
formulacion de planes psicopedagégicos); 3°) de Psicotecnia comercial e
industrial (organizacidn de despachos y talleres, psicologia del anuncio, etc.) y
4% de Higiene mental para adultos (dispensario de profilaxia y asistencia
psiquica) (Mira, 1934). Todas ellas contaron con una gran actividad gue abrié el
camino a la psicologfa profesional.

Nos interesa especialmente para la exposicidn de este trabajo, la seccién de
Psico-pedagogia en la cual surge, el 26 de mayo de 1934, un Consultorio
Médico-Pedagbgico (Andnimo, 1934ab.c,d,e) que fue dirigido por Alfred
Strauss con la participacién de Jeroni Moragues y Adolf Azoy, bajo los
auspicios de Emilio Mira (Sdiz et al., 1997); un consultorio gratuito o de muy
modico precio segin el nivel social, que se dedicaba de hecho al estudio de los
nifios con retraso mental, dificultades de adaptacion escolar, familiar o social y a
las perturbaciones psiconeuréticas o lrastornos del lenguaje. Un consultorio, que
en el seno del "Institut Psicoténic” propicio los contactos con padres, maestros y
educadores con €l fin de prevenir o dar a conocer las problemdticas que podfan
surgir en los nifios; estos contactos se llevaron a cabo en el marco de los cursos
y seminarios que desde el mismo Consultorio o del Instituto se organizaron
{(Anonimo, 1934f,gh,i,j.k]mnf,0,p,q,; Anénimo, 1935 ab,c,d; Anénimo,
1936; Consultorio Médico-Pedagdgico, 1934-35; Institut Psicotécnic de Ia
Generalitat de Catalunya, 1934-35),
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La preocupacidn por la infancial anormal, con problemdticas de adaptacion,
no era nueva en Espaiia, ya que junto at desarrollo de una psicologia pedagégica
habia surgido un foco de interés centrado en este tema, que habfa dado lugar a
una psicopedagogia lerapéutica, credndose, con ella, algunas instituciones
dedicadas al tralamiento de estos nifios. Uno de esos primeros centros fue, al
parecer, ¢l Institulo Psiquidtrico-Pedagégico fundado por Francisco Pereira en
la primera década del siglo XX (Carpintero, 1994}, otros aparecieron poco
después como el Instituto Médico-Pedagégico del doctor Cordoba en 1915,
destinade a nifios deficientes catalanes de esferas sociales acomodadas, o la
Eiscuela Municipai de Deficientes del Dr. Alsina en 1919 (Sdiz, D. y Sdiz, M.
1996). Desde los afios veinte dos instituciones brillaron con luz propia; una fue
el Instituto Médico-Pedagdgico del Dr. Lafora creado en 1925 en Madrid, que
goz6 de la amplia experiencia adquirida por Lafora en el Patronato de
Anormales y con la colaboracion de José Germain y Mercedes Rodrigo; 1a otra,
el Institul Torremar de Vilassar de Dalt (Barcelona), fundado en 1928 por Liufs
Folch i Torres, hombre altruisia que habia adquirido gran notoriedad en el
Ambito de la infancia abandonada y delincuente. Sus amplios conccimientos,
influenciados a menudo por Décroly, proporcionaron a este centro un rico y
nutrido material para el desarrollo de las capacidades de los rifios atrasados
(Foleh i Camarasa, 1998, comunicacién personal). En esta época, también,
empezd a dar sus primeros pasos en Madrid la Escuela Central de Anormales
(1922), primera institucién estatal concebida en Espafia para la atencidn de
nifios retrasados meniales, que fue dirigida desde 1923 hasta 1970 por la
educadora Marfa Soriano (Parajén, del Barrio y Herrero, 1996). Pero la
tentativa que surgia desde el Institut Psicotécnic aparecia como un centro a
cahallo entre la psicologia anormal, psicopedagdgica y clinica. Las razones de
la aparicion del Consultorio en este mapa hay que buscarlas en la
sensibilizacion general de la sociedad catalana y de sus instituciones que
descaban ofrecer respuesta a la problemdtica infantil. Strauss (1936) justificaba
asi la creacién del Consultorio Médico-Pedagdgico: .

“E] ndmero de nifios que por causas fisicas o psiquicas perturban el buen
funcicnamiento de una familia, de un parvulario o de una cscuela es muy
considerable. Con frecuencia, el nifio que no progresa en la escuela o que
dificulta el avance de sus hermanos o de sus condiscipulos, descubierto a tiempo
podria ser situado inmediatamente en condiciones que permitiesen su propia
mejora sin dificultar la de los demds. Es por tal motivo que el Instituto
Psicotécnico ha crefdo conveniente crear un Consultorio Médico-Pedagégico a
donde, perfeccionando y complementando las instituciones de proteccion y
educacién del nifio en Catalufia, puedan acudir los padres de familia, maestros
de escuela y directores de instituciones pedagdgicas en busca de consejo acerca
de los casos concretos que les interesen. Esle consultorio, ademds de su tarea
diagnéstica, realizard trabajos de investigacion para perfeccionar los
conocimientos sobre los nifios dificites y anormales mediante la publicacion de
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trabajos cientificos y celebrando cursos y conferencias para maestros y
educadores” (p.198).

La repercusion del Consuliorio Médico-pedagégice en su época fue
importante ya que la oferta de una posibilidad de diagnéstico y consejo a los
maestros y a los padres daba la solucién a un sector que a menudo se vefa
desprotegido y sin un lugar a donde recurrir. En el afio de su apertura el
Censultorio atendid cchenta casos (Mira, 1934) y prepacé un anplio mimero de
cursos y conferencias al alcance de los interesados en estas problemdticas. A
nuestro juicio, este éxito motivé a sus componentes, en especial a Jeroni
Moragues, Alfred Strauss, Adolf Azoy y a Emilio Mira i Lopez, a la creacién
del Institut d’Observacié Psicoldgica “La Sageta”, clinica privada de idénticos
propdsitos con perspectivas mas ambiciosas que inclufan también el tratamicnto
de los nifios con problemas y permitia su intcrnamiento, aspectos éstos que no
tenfan cabida en el Consultorio Médico-Pedagégico. El obielivo de nuestro
trabajo es, en definitiva, describir y explicar lo que fue y representd esta
iniciativa de cardcter privado en la sociedad barcelonesa de la época,

UBICACION Y PERSONAL DEL INSTITUT
D’OBSERVACIO PSICOLOGICA “1A SAGETA”

La Sageta estuvo dirigida por el Dr. Mira, contando con la colaberacién de
los doctores Strauss (colaborador psicopedagogo), Moragues (colaborador
pediatra) y Azoy (otorrinolaringdlogo, especialista en trastornos del lenguaje),
todos ellos eran miembros de "I'Institut Psicotéenic de [a Generalitat de
Catalunya" y contaban con una experiencia exitosa en el asesoramienta médico-
pedagdgico de nifios y jovenes en el "Consullori Médic-Pedagdgic”. El Instituto
de Observacién Psicoldgica “La Sageta” estaba instalado en Barcelona con todo
contort y detalle en una torre de la Avenida Teodor Roviralta, en el simero 21,
situado en la Bonanova, barrio de clase “alta”, donde en estos momentos se
halla instalado el Consulado de 1a India.

CREACION DEL INSTITUT D’OBSERVACI 0
PSICOLOGICA “LA SAGETA”

A mediados de febrero de 1935, como informaron distintos rotativos y
revistas barcelonesas de la época (Anénimo, 1935e,f,g,h), comenz6 a (uncionar
en Barcelona, el Instituto de Observacién Psicolégica para jovenes y nifios "La
Sageta”, destinado al estudio de los trastornos del cardcter, de la conducta, de la
capacidad escolar y del lenguaje. Este Instituto disponia de los medios mds
modernos para el estudio y la observacién psicoidgica, convirtiéndose en una
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experiencia innovadora en nuestro pafs dentro de la orientacién clinica-
pedagégica infantil. El acto de inauguracién oficial, el domingo 17 de febrero
de 19335, fue retransmitido por la antena de Radio Barcelona',

“La Sageta”, con el propdsido de divulgar su proyecto psicolégice realizé un
folleto publicitario cn ef que aparccian los miembros del cuadro directivo del
Centro (Mira, Strauss, Moragues y Azoy} vy un plano de Ia ubicacién de Ia
Institucion con los medios de transporte urbano que podian utilizarse para llegar
a sus instalaciones. Ademds daba cumplida cuenta de las diferentes actividades
gue realizaba asi como Jos precios que cobraban por los servicios. Para que el
lector pueda formarse una idea del sistema clinico organizativo de esta
Institucién, transcribimos a continuacién algunos pdrrafos del citado folleto
publicitario:

"La observacién psicolégica de un nifio requierce (...} que no se rompa
bruscamente la vida familiar (...) (y) que sca observado durante el dia y la
noche, en todas sus actividades + espontdneas, y también en siluaciones
psicolégicas provocadas.

Los servicios (écnicos del Instituto de Observacién Psicoldgica son
atendidos por médicos, maestras, nurses de dia y nurses de noche. Hay servicio
médico permanente.

Para realizar las tareas de observacidn el Instituto tiene establecidos los
siguientes sistemas:

1°  Pensionado total. Minima observacidn una semana,

2®  Pensionado total en compafiia de la madre o un familiar.

3°  Observacién fraccionada de una semana al principic y otros dfas
después, con intervalos de instancia entre la familia.

4°  Control permanente de la conducta por medio de estancias periédicas
de corto plazo.

53°  Media pensién: a) minimo de una semana; b) observacién fraccionada
(igual que el tipo 3%), y, ¢) control permanente {igual que el tipo 4°).

6°  Pensionado total al principio y media pensién después.

El Instituio de Observacidn psicolégica se pone en relacidn con el médico y
el maestro del nifio para continuar durante su permanencia e! tratamiento
médico o el sistema pedagdgico que ellos segufan, y después les informa sobre
el resultado obtenido con la observacion.

Durante la permanencia del nifio en el Instituto se atiende su instruccién que
se realiza, a eleccidn de los padres, en los idiomas cataldn, castellano, francés,
inglés 0 alemdn" (traducido al castellano de La Sageta, sin fecha).

I Conocemos este hecho por los archivos de Racdio Barcelona, aunque la grabacién no ha
sido posible encontrarla porgue en aquella época no era habitual guardar las copias de las
retransmisiones.
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La actividad de difusién de "La Sageta®, fuec una tarea necesaria para la
consecucion de pacientes, aparte de los lolletos informativos que reparticron, un
gran soporte para esta difusidn fue “Accid Educativa™, una asociacién creada
para fomentar la educacién y la higiene, especialmente en el ambiente familiar,
asesorada por médicos, pedagogos y otros profesionales especializados en este
campo. Esta Asociacién se dio a conocer a la sociedad barcelonesa valiéndose
de mecanismos y medios eficientes; publicaciones, conferencias, cursos,
programas semanales de radio, consejos a los padres por correspondencia o
personalmente sobre casos concretos. Una de {as tareas de “Accio Educativa”
con mids resonancia social fue la propaganda por radio. De manera regular, cada
martes, a las ocho y cuarto de la tarde trataban (emas que se referfan a aspectos
variados de la educacidn y la higiene de la infancia que fueron expuestos por
personas relevantes en el campo de la medicina o de la pedagogin, Asf se
plantearon, por ejemplo, la asistencia al recién nacido, alimentacién de los
nifios, el lloro, la formacidn det lenguaje, el miedo, la educacidn en la familia, la
delincuencia infantil, la formacién estética del nifio, problemas escolares, elc,
En estos programas intervinieron diferentes miembros de “La Sageta” y desde
los micréfonos de Radio Barcelona ilevaron a cabo una gran difusidn de esta
institucién de observacion psicolégica. También, en 1935 el propio Mira
publicé “L’Educacid dels més Menuts” en el érgano de difusién de dicha
Asociacién, en la que daba a conoccer la tarea realizada por “La Sageta” e
indicaba los beneficios de su utilizacion.

"De los tres a los cinco aflos se acusan ya claramente los casos dificiley de
educar, los delectos y las cualidades de cada nifio se encuentran formadas o al
menos esbozadas y, por tanto, ya es posible formular con garantias de acierto un
Jjuicio respecto a la estructura de su personalidad, Si este juicio es desfavorable
se tendrd que contiar el nifio a la observacion de personas técnicas que estudien
las posibles causas de las anomalias; para conseguirlo lo mejor es Hevarlo a una
clinica de conducta o institito de observacidn y guia para nifios, donde se
dispone de todos los medios necesarios para el estudio de sus reacciones (...). Bl
beneficio que estas clinicas infantiles reporta cs extraordinario y por eso nos
hemos de felicitar de que Barcelona sea la primera poblacién del mundo iatino
que cuenta con una institucidn de este tipo" (traducido al castellano, Mira, 1935,
p.7-8).

EL TRABAJO REALIZADO EN EL INSTITUT
D'OBSERVACIO PSICOLOGICA “LA SAGETA”

La organizacidén y funcionamiento de la “La Sageta” se asemejaba a las
“Child Guidance Clinic" de tradicién en Inglaterra y Norteamérica, que los
miembros de la Institucién habfan estudiado ampliamente. Conscientes de la
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idiosincracia de las familias de nuestre pais cstablecieron dos modificaciones
con el fin de adaptarla a los futuros pacientes. Una fue la posibilidad de internar
al nifto junto a la madre u olro familiar si lo solicitaban; la otra fa prolongacion
de la permanencia en e} centro después de la observacion con objeto de elaborar
métodos pedagdgicos y terapéuticos de reeducacidn. Los pacientes eran
internados, como el lector habrd observado cn la explicacion del folleto
publicitario de "la Sageta", durante un plazo mfnimo de una semana, en la que
los nifios eran observados médica, pedagdgica y psicolégicamente.

Tenemos conecimiento, por fa publicacién de un caso clinico en el
“Butiletf de la Societat Catalana de Pediatria" (Strauss y Moragas, 1935) del
tipo de historia clinica o anamnesis a la que cran sometidos los nifios internados.
Asi parece ser que el Instituto de Observacién Psicoldgica “La Sageta” tenfa cn
cuenla en la exploracién del nifio los siguientes delalles:

. Antecedentes Familiarcs, para establecer algin tipo de transmisidén
genética.

2. Antecedentes Individuales, evolucion personal.

3. Motivos de ja observacidn, deducidas de las explicaciones que daban
los familiares (sobre todo los padres).

4,  Observacién del nifio:
La observacién psicolégica del nifio requerfa, a juicio de los miembros
de "La Sagelz", dos condiciones escnciales: primero que no se
rompiera la vida familiar de golpe, segundo que el nifio fuera
observado durante el dfa y la noche, en todas sus acciones espontdneas
y también en situaciones psicoldgicas provecadas.
Para eso el Instituto de Observacion tendfa a ser una conlinuacién de la
vida familiar (tanto en el comedor como en el dormitorio, asi también
en el juego, etc.) donde el nifiv era observado dia y noche en sus
actitudes habituales (juego, comer, vestir, estudio, trabajo, dormir, etc.)
y donde sc le sometia a experimentacién mediante estimulos
determinados (cdmara de observacidn sistema americano de Gessell,
tests pedagdgicos y psicotécnicos, (rabajos de taller y jardineria, eic.) y
mediante investigaciones médicas (estimulos endocrinos, metabolismo
basal, exploracién radiolégica, examen capiloroscépico de Jaensch,
control y andlisis cinematograficos, examen pedidtrico y neurolégico,
exploracidn de la audicién y la voz, ctc.). También valoraban sus
reacciones en la practica de deportes y en los pascos y cxcursiones,
prestando atencion a los intereses que demostraban cuando asistian a
espectdculos, museos vy actos religiosos,

Con todos los datos de la exploracién procedfan a la orientacion diagndstica
basada en la abservacién de los cambios que se producinn en el nifio como
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consecuencia del cambio de ambiente y en la informacién proporcionada por el
uso de las técnicas de evatuacion que posefan,

Nos gustarfa detenernos en fa gran novedad de “La Sageta”: el méiodo
cinematogrifico como diagndstico diferencial. Bste método fue introducido por
uno de los miembros fundadores de “La Sageta” y uno de sus mdximos
punlales, Alfted Strauss, quien habfa comenzado a estudiar en la Clinica de
Heidelberg los movimientos patoldgicos de los Hamados “idiotas”, En aquel
momento en Alemania habfa un método de andlisis cinematogrifico creado en
la Clinica de Frankfurt por Kleist i Herz. Estos usaban el film de paso universal
para e} estudio de los mevimientos de los esquizofrénicos. Contando el ndmero
de fologramas necesarios para caplar toda la duracion de un movimiento
paiolégico, llegaban a una diferenciacidn entre fos movimientos coreicos y los
atedsticos. Strauss se relaciond con este sistema y lo conocié a fondo en el
periodo de su cstancia en Heidelberg., Al fundarse “La Sageta”, Strauss lo
infrodujo en nuestro pafs, variando algunos aspectos del método original
utitizado en Alemania. Asi "La Sageta” utilizé films de 16 milfinetros, porque
de esta forma consegufan tener cAmaras mds pequefias que facilitaban su uso,
ademds de disminuir gastos. Se introdujo también el pase mds lento de los
fotogramas para mejorar la laboriosidad del andlisis practicado en Frankfurt,
Prosperé también el uso acompafiado de una estandarizacién de los
movimientos para as{ poderlos comparar con otros nuevos, Se intentd ademsds
captar los movimientos anormales, de manera que al pasarfos a velocidad mds
lenta, diese la sensacién de que eran normales. Para Hegar a esta sensacién de
normalidad unos movimientos necesitaban pasarse a una velocidad de 64
imdgenes por segundo, otros a 128 y otros a 256. La diferencia de fotogramas
necesarios para dar esa sensacidn podfa aportar el diagnéstico diferencial entre
dos movimientos anormales diferentes. "La Sageta" con esta modalidad de
observacién presentaba a la sociedad y al mundo de la ciencia un alto nivel de
modernidad y se convertia histéricamente en la primera institucién que utiliza
en Espafia este recurso diagndstico.

En relacion a la actividad que se llevé a cabo en el seno del Instituto
d'Observacion Psicoldgica "La Sageta" podemos conocerla a {ravés del andlisis
que desde la direccidn de la clinica se realizd al afio de su funcionamiento
{Mira, Sirauss y Moragues, 1937), esta informacién que aparece detallada en las
siguientes gralicas, nos puede ofrecer un perfil del tipo de paciente mds tratado,
que podriamos sintetizar de la siguiente forma: nifios entre 10 y 14 afios o entre
15 y 20, procedentes habitualmente de Barcelona o el resto de Cataluiia, que
presentaban principalmente psicopatias simples o oligofrenias con retraso
memntal producidas por un trastorno orgdnico, a los cuales se les hacia casi
exclusivamente observacién semanal y que normalimente volvian a sucasaoala
escuela para llevar a cabo el tratamiento individual que "La Sageta” les habia
indicado.
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Casos clasificados segun las edades
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Casos de Observacion mas Tratamiento

Poder elaborar el método

de tratamiento especial 42%
Falta de Institucion

Adecuada 33%
Faltas en el Ambiente

Familiar 25%

Debemos remarcar que "La Sagela”, ademds de los casos privados que tratd,
también observé pacientes que venfan de otras Instituciones de gran relevancia
como el Instituto Torremar, estableciendo as{ relaciones de colaboracién muy
fructuosas, como dejan patente sus directores:

"Hemos de remarcar un hecho digno de ser tenido en cuenta: la inteligente
colaboracidn que nos ha prestado la Institucidn "Torremar” que dirige el sefior
Lluis Folcl i Torres, someticndo a los métodos de observacion especial con que
cuenta "La Sageta" sus casos de dificil diagndstico. Por otro lado nosotros
hemos encontrado en "Torremar” una Institucién que ha sabido aplicar
inteligentemente a los casos que le hemos tramitado después de la observacidn,
el método de reeducacidn terapéutica que habfamos puesto” (Mira, Strauss y
Moragues, 1937, p. 235).

El Instituto de Observacién Psicoldgica "La Sageta” tuvo, a nuestro juicio,
por el nivel de trabajo, la medernidad que presentaba y sus relaciones con otras
instituciones, un impacto considerable en la sociedad barcelonesa; recordemos
que era la primera instilucién de este tipo que habfa en Espafa vy,
probablemente, en el mundo [atino. Introdujo nuevos caminos para la
observacién médico-pedagégica y psicoldgica de la infancia anormal o con
dificultades y aporté nuevas metodologias al estudio del nifo.

Sin embargo, su vida fue breve, su final llegd con la Guerra Nacional. El
recinto que ocupaba fue quemado, seglin nuesiras noticias, al dia siguiente del
“plzamiento nacional” por los anarquistas {Folch i Camarassa, comunicacion
personal, 1998 y Mira, M., comunicacidén personal, {996}, hecho que
corroborarfa las reformas que podemos observar ahota en el edificio que estd
ocupado actualmente por el Consulado de la India. Podemos presuponer que no
se reparara entonces y dejara de funcionar, o incluso desapareciera durante la
Guerra Civil, porque que su director E. Mira, cuando ésta estalld, tuvo como
prioridad el apoyo de forma activa al Ejército Republicano Espafiol, como jefe
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de los Servicios Psiquidtricos y de Higiene Mental. Parece evidenle, también,
que el exilio de Mira y el de Strauss -dos de sus grandes “puntales”-, provocase
que al finalizar la Guetra no se volvieran a emprender las actividades de esta
Institucidn.
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RESUMEN

Este articulo intenta ilustrar cuales han sido los antecedentes y precursores de
una nueva ciencia experimental nacida en 1956 y denominada Inteligencia
Ariificial, desde los tiempos en que ain no existfa el ordenador como tal,
pasando por los diferentes avances habidos en los campos de la Logica,
Matemética, Cibernética y Hardware, etc.. hasta hoy en dia. Asi como mostrar
las principales aportaciones efectuadas por diferentes personajes sobre la
misma.

La importancia de ello radica en que la Inteligencia Artiticial permite a la
Psicologia Cognitiva, a través de Ja Simutacién por ordenadores, el estudio de
los procesos cognitivos mentales.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, Hardware, Software, Ordenador,
Simulacidn.

ABSTRACT

This essay attempt to show the background of a new Science Born in 1956
and called Astificial Intelligence, [rom the times when computer wasn’t as we
know it today through the different achievements on Logic, Mathematics,
Cibernetics, Hardware and so on.... till nowadays. Also, this article want to
explain the main contribution made by diferent people concerning this matter.
The importance of it is that Artificial Intelligence allows, by mean the
computer simulation, to the Cognitive Psichology the study of mental
cognilives processes.
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Key words: Artificial Intelligence, Hardware, Software, Computer,
Simulation.

INTRODUCCION

La Inteligencia artificial como ciencia tiene una breve historia, si bien el
suefio de crear una mente mecdnica ha cstado presente desde los primeros
tiempos de nuestra civilizacién hasta mediados del siglo XX (Mochon,
Aparicio, Trigueros y Castafios, 1987),

A lo largo de la historia tienen lugar una serie de hechos que han sido
decisivos para el aacimiento de la LA. y que pueden ser agrupados de la
siguiente manera:

a) La constitucién de autdmatas que, desde el punto de vista externo
simulaban el comportamiento humano o animal, y que solfan funcionar
con ayuda de su duefio.

b) Los avances en el campo de la Ldgica y la Matemdtica que sirvieron
para definir los primeros modelos y leyes, y como consecuencia de
ello la aparicién de ta Cibernética,

¢} Las aportaciones en Hardware que tuvieron comienzo durante el siglo
pasado y que han proporcionado Ia base fisica de los procesos de Ia
LA.

Con Ia confluencia de estos tres grandes apartados fue posibie el vinculo
entre Ia tleorfa y una serie de instrumentos suficientemente potentes que
facilité la aparicidn de la citada disciplina. En otras palabras, la aparicién de
lo que hoy en dfa se conoce como Software y Hardware, condicionados por la
teoria cognitiva,

Asimismo, el Software estd condicionado de alguna manera por el
Hardware, constituyendo un sélo sistema. Los sistemas informdticos son de
propdsito general o programables, aportando el Hardware las potencialidades
y limitaciones, mientiras que el Software es imprescindible para explotar los
recursos Hard, Como consecuencia, Hardware y Software constituyen la
unidad tecnolégica, que se utifiza para poner a prueba o concretar la teorfa en
LA.

A continuacién se procede a una elaboracién mucho mds detallada de
cada uno de los tres puntos (automatismo, 1dgica ¥ matemdtica y Hardware)
en los apartados siguientes:
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El Automatismo

Tal como se acaba de indicar, si bien la LA. como tecnelogia es muy
reciente, como concepto es antiquisima. De ahi que existan diferentes
referencias de autématas mecdnicos disefiados para reproducir ciertos
comportamientos  con  total precision, siendo  esencialmente  eslos
comportamienlos de cardcler motriz. Por otra parte, existian indicios del
propdsito de dar vida ¢ inteligencia a las mdquinas, si bien se consideraba
necesaria la intervencién divina para conseguir los resuitades. En la
antigiiedad el mito era el vehiculo preferido para satisfacer las aspiraciones
tecnolégicas humanas, (Mochdn, Aparicio, Trigueros y Castafios, 1987).

A lo largo de Ia historia, teniendo un papel destacado el siglo XVII,
fueron creados diversos artefaclos mecdnicos, como estatuas animadas,
robots, juguetes, etc..

De cllos y a modo de ejemplo, los de Jacques Vaucason: el flautista
(1737) que movia realmente los dedos para producir una melodia; o ¢l pato
(1738), capaz de nadar, batir alas, comer y expulsar excrementos simulados,
(Trillas, 1998).

51 hien estos autématas fueron disefiados para simular sistemas vivientes
inteligentes, de modo alguno se podrfa decir que estos ingenios eran
realmente inteligentes. Con el desarrollo de la electrénica cambid (otalmente
esta situacién, ya que las tecnologias electrénicas iban a dar paso a la
fabricacién de artilugios capaces de efectuar muchas de las aclividades
propias de los seres inteligentes. La historia de la LA es en cierto modo la del
ordenador electrénico, {Simons, 1984).

Légica y Matematica

En este apartado se tratardn aquellos autores que tuvieron una especial
relevancia en el desarvollo de los campos de la Logica y fa Matemdtica, y que
sirvieron para definir los primeros modelos y leyes. Fruto de cstos dos
campos y directamente relacionado, se tratard un elemento impottante en los
antecedentes de la LA., como es la Cibernética. Y por dltimo se podrdn ver
algunas de las aportaciones que realizé Alan Turing, contribuyendo
notablemente en fa aparicion de la LA,

Entre los autores que tuvieron una especial relevancia en el desarrollo de
la logica y la matemdtica cabe destacar a Bahbage (1792-1871), con sus
aportaciones en el terreno de lo que posteriormente acabarfa denomindndose
Hardware, como en el siguiente apartado tendremos ocasidn de ver, y George
Boole (1815-1864), quien querfa discernir las leyes bdsicas del pensamiento y
cimentarlas sohre Jos principios de la l6gica.

Boole en 1947 empled un conjunto de simbolos arbitrarios {a,b,x,y), etc..
para representar los elementos que componen el pensamiento. Estos
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elementos podian sumarse, multiplicarse, etc.. a fin de formar nuevas
expresiones, o concepciones, que incluyeran los mismos elementos. Boole
llamé a estas operaciones las “leyes del pensamiento” y observé algo de
enorme importancia para el futuro. Esta Iégica podia ser representada con dos
valores: verdadero o falso. Cualquier enunciacién ldgica, sea cual fuere su
grado de complejidad, podfa ser expresado ya sea mediante un | (que
representa “todo” o “verdadero”) o un G (que representa “nada” o “falso™,
(Castell6, 1988; Cladellas, 1993).

Esta idea, segin la cual todo razonamiento humano era reductible a una
seric de difemas de “si” o “no”, demostrd ser esencial para la filosofia y Ia
ciencia del siglo XX, (Gardner, 1987).

Es de destacar la relacion existente entre el sistema binario reductible a
los simbolos 1 o 0, mantenidos hasta a cuarta generacidn del desarrolio de
los ordenadores, con las leyes del pensamiento de Boole.

Medio siglo més tarde, la importancia de Boole fue apreciada por Alfred
North Whitehead y Bertrand Russell en sus Principia Matemdtica (1910-
1913). En esta obra, se intentaba demostrar que 1a Matemdtica tiene sus rafces
en las leyes bésicas de la 16gica, y en consecuencia, reducen el razonamiento
a la manipulacidn abstracta de cadenas de simbolos, (Gardner, 1987; Trillas,
1998).

Las leyes del pensamiento de Boole, tal como el mismo autor las habfa
definido, asi come las demostraciones llevadas a cabo por Whitehead y
Russell, sirvieron para sentar las bases de los primeros programas de los que
podia decirse que mostraban inteligencia.

Otra disciplina importante, derivada de la Légica y la Matematica, dentro
de los precursores de la LA, es la Cibernética. La Cibernética es el estudio de
los mecanismos de control y comunicacién en los sistemas artificiales y
biolGgicos. Esta disciplina se propone estudiar y construir miquinas que sean
capaces de imitar el funcionamiento del cerebro humano. El desarrollo de
€sta supuso Ia aportacién de nuevos conceptos, tales como: retroalimentacidn,
control, sistemas organizados, sistemas de flujo, etc.. debidos sobre todo a
Wienner (1948).

La Cibernética, debido a su naturaleza interdisciplinar, influy6 en muchos
campos, (Mochon, Aparicio, Trigueros y Castafios, 1987; Ferndndez Galdn at
Cols, 1998}, Los conceptos fueron aplicados, entre otros, en fa teoria de Ia
informacién de Shanon (1948) y la teorfa de las redes neuronales de
McCulloch y Pitts {1943).

Shanon en 1948 fue el primero en demostrar como las operaciones Iégicas
abstractas (sumar, multiplicar...}, pueden ser representadas fisicamente
recurriendo a circuitos eléctricos de interruplores en la teorfa que llevarfa su
nombre “teoria de la informacién” de Shanon (1948).

Claude Sbanon, escribié “Andlisis simbélico de los circuitos de relé y
conmutacidn”, en ella y referente al plano tedrico dio la pauta de que la
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programacion de una computadora (al establecer una seric de instrucciones
que debfan seguirse de forma minuciosa), tenfa que ser enlendida como un
problema de logica formal, tal y cémo indicaban los trabajos de Boole y no
como un problema aritmético.

Por su parte McCulloch y Pitts (1943), con su teorfa de las redes
neuronales sugirieron la idea paralela de representar las operaciones 16gicas
abstractas por medio de redes de neuronas.

Estos dos autores concebfan la neurona como una estructura con *“n”
eniradas y una sola salida y con funcionamiento binario, en basc a estas
ncuronas se podfa constituir una red neural, con unas lineas de entrada y de
salida. La importancia de este modelo radicaba en la utilizacidn de
terminologia y concepciones cibernética y computacionales. De esta forma
era posible la comparacién y equiparacién cerebro-mdquina, (Arbib, 1964;
Russell y Norvig, 1996).

A pesar de la gran sofisticacién matemdtica y los posteriores
refinamientos de la teoria de McCulloch y Pitts llevada a cabo por Von
Neuman (1901-1657) y otros, su valor real bioldgico ha sido muy pequefio
pues, no prevé ninguna indicacién de como llevar a la prictica el principio
que prueba en teorfa. Sélo tenemos que observar las mdquinas que han sido
construidas para identificar patrones especificos (como pueden ser la vista,
oido, etc..), para poder reconocer que son demasiado primitivas, comparadas
a los ojos y ofdos de cualquier humano, (Cladellas, 1993; Winston, 1994).

Otro autor decisivo en los comienzos de 1a LA. es Alan Turing:

Este autor en 1937 publicé una ponencia sobre “nimeros computables” y,
en ella expresé por vez primera el conceplo de “mdquina universal de
Turing”. En ella expone que la mdquina puede desarrollar cualquier
procedimiento siempre y cuando, se le proporcione una fabla adecuada de
instrucciones. Acto seguido, TURING comenzd a refiexionar con la relacién
entre el pensamiento humano y el de la méquina: cuestion fundamental
vinculada con la LA,

En 1950 Alan Turing, present6é una comunicacién sobre €l tema, titulada
“inteligencia y funcionamiento de mdquinas”, y es en este trabajo donde
propone un test para determinar cuando una méquina posec LA. Este test fue
posteriormente denominado “test de Turing”. En esta prucba, el examinador
estd separado del examinado que puede ser una persona o una mdquina y Ia
comunicacién entre ambos se produce a (ravés de un teletipo. El criterio
fundamental es que si al ser humano le resultaba imposible distinguir en el
curso del examen, si las respuestas eran dadas por otro ser humano o bien,
por una méquina, ésta podfa scr calificada como inteligente.

Aunque de ninguna manera se deba identificar la LA. con la Légica, si
que se puede afirmar que constituye una de las disciplinas claves juntamente
con la Cibernética y las aportaciones de Turing, del desarrollo tanto del Hard
como del Soft de la LA
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IEl desarrolle del Hardware

Este apartado hace referencia a la evolucién histdrica que ha tenido la
parte fisica sobre la que se sustenta la ciencia que estamos tratando. Dicho en
otras palabras, el desarrollo que ha tenido nuestro actual ordenador, que ha
facilitado enormemente el nacimiento de la Inteligencia Artificial,

Entre las aportaciones habidas en el campo del Hardware destaca Charles
Babbage, el cual disefid una mdquina que permitia automaticamenie realizar
cilculos simples necesarios para [a elaboracidn de tablas trigonométricas y
logaritmicas.

Concretamente Charles Babbage, nacido en 1792, fue el inventor de dos
miquinas de calcular realmenie importantes. Como dato anecddtico, Babbage
desarrollé con relativo éxito 2 aparatos: la Mdquina Diferencial (Difference
Engine) y la Maquina Analitica {Analitical Engine), siendo esta (lima de una
enorme (rascendencia para el futuro de la computacion electrénica, pues
expuso los principios y funciones intermedias fundamentales, de cualquier
sistema de computacién de propdsito general como: introduccién de los
niimeros en la mdquina, almacenamiento, unidad de control y salida de los
resultados, st bien en términos mecdnicos, (Stmons, 1984).

A pesar de que sélo Hegaron a construirse algunas partes sueltas de este
arquetipo de ordenador, pues la miquina completa estaba fuera del alcance de
la téenica de la época, este autor marcd a grandes lineas los rasgos bdsicos de
un ordenador.

En 1980, el Dr. Herman Hollerith disefi6 ia primera mdcquina tabuladora
como medio eficaz para la realizacidn del censo americano. En esta mdquina
se introducia la utilizacién de tarjetas perforadas y la consecuente eliminacién
de los medios mecdnicos. Se puede decir que Hollerith fue el primer
profestonal de la computacién, (Laborda, 1987).

El ordenador ha sido objeto de diferentes cambios durante el siglo XX.
Durante el primer tercio de siglo tuvo lugar la construccidon de diversos robols
y mdquinas que eran capaces de realizar desde ciertas jugadas ajedrecistas,
hasta acciones complejas (propias de los seres humanos) como puede ser leer
o hablar, (Castells, 1988).

Posteriormente, a principios de los cuarenta y gracias a los trabajos de
Vannevar Bush con vdlvulas termoidnicas se pudieron utilizar componentes
electrénicos en los circuitos de computacion digital, contribuyendo asi al
rapido desarrollo del ordenador digital clectrénico.

Cabe destacar la gran influencia que tuvo la obra de Claude Shanon, pues
determind los circuitos necesarios para realizar aritmética hinaria. Es decir,
contribuyé cn el sistema binario empleado en los ordenadores digitales,
(Cladellas, 1993).

En los dltimos 50 afios ha tenido lugar un espectacular desarrollo de la
microelectrénica. Bl consumo, dimensiones y precio del ordenader han ido
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bajando, mientras que ha aumenlado de forma considerable su fiabilidad,
rapidez y prestaciones en general. A continuaciin se presenta su evolucion:

En los afios cuarenla, década que fue testimonio de numerosos trabajos en
el mejoramiento del ordenador, nos encontramos con los ordenadores de
vilvulas de vacfo. Un ejemplo de ello es el ENIAC (Electronic Numerical
Integrator and Calculator), capaz de realizar 3000 sumas por segundo, con
una memoria de 20 ndmeros de 10 cifras. El ENIAC tenfa 18000 vilvulas
termoidnicas, pesaba 30 toneladas y estaba dedicado a la computacion de
|ablas balisticas de cafiones y misiles. La entrada y salida de datos era
realizada por medio de fichas perforadas y el programa se almacenaba en la
memoria juntamente con los datos segidn el principio de Von Neuman. Como
dato curioso, cabe decir que este ordenador ocupaba loda una planta de una
escucla, tenfa un consumo elevadisimo y era bastante menos potente que
cuatquier microordenador doméstico de ta década de los ochenta.

Ya en los afios cincuenta, aparecié la segunda generacién de ordenadores,
teniendo como caracterfstica mds destacada la sustitucién de las vilvulas
termoiénicas de cristal por el transistor, (una vdlvula de vacio ocupa el mismo
espacio que 1000 transistores). Esta tecnologia se mantuvo hasta mediados de
los sesenta. La invencién del transistor constituye un avance tundamental,
pues las méquinas son mucho mds pequeftas, rdpidas y fiables.

A mediados de los sesenta aparece la tercera genetacion, que se
caracteriza por la incorporacién de circuitos integrados, en lugar de usar
transistores aistados y conectarlos entre sf. Todos estos componentes
electrénicos y sus conexiones se colocan conjuntamente sobre una pastilia de
silicio mediante téenicas fotograficas. La aparicién de circuitos impresos y
integrados facilitan la fabricacién de “microordenadores” ya que un pequefio
circuito integrado o “chip” puede hacer el trabajo de muchos transistores.

Con el aumento de los niveles de integracidn y fa aparicién de nuevos
lenguajes de programacion, se dio paso a [a cuarla generacién que tuvo lugar
durante la década de Jos setenta,

La cuarta generacién se distingue de la anterior por la gran
miniaturizacién o fuerte reduccidn en el tamafo de los eircuitos integrados,
(un millén de elementos logicos sobre una superlicie de 2 milimetros
cuadrados). En esta época aparece el microprocesador, un dnico circuito
integrado -(chip)- que incorpora todos los elemenios y funciones del
ordenador. Un chip equivale a 100.000 transistores en un milimetro cuadrado,
y por tanto, disminuye considerablemente la dimensién y el consumo, sicndo
esta tecnologia la gue da paso a los microordenadores actuales.

Cabe resaltar que si bien los avances tecnoldgicos resefiados hasta aqui se
encuentran fundamentacdos en el sislema binario, en la quinta generacion de
ordenadores fueron reemplazados los estados binarios por el proceso de datos
de una forma més analégica, (Shirai & Tsujii, 1982). Como consecuencia de
ello, la sustitucién de los lenguajes de alto nivel: Cobol, Fortran, etc.. por

105



R.Cladellas Pros

lenguajes con una mayor capacidad para la manipulacién de simbolos y
mayores recursos légicos, como : Prolog y Lisp.

El desarrolio de Ia quinta generacién se dio por concluida en 1992 sin
haber conseguido todos tos objetivos que en un principio se habfan propuesto
como: traduccién automdtica sin resiricciones, comprensién del habla
aplicada, sistemas de comprensidn de imdgenes y motores de inferencia de
propdsito general altamente paralelos.

Actualmente ya se ha presentado el proyecto de la 6 generacién, Este
proyecto va a requerir avances en Psicologfa, Fisiologfa, Lingiiistica y
Légica, para conseguir sus objetivos: Traduccién automdtica, robots
auténomos inteligentes, sistemas expertos de tiempo real y razonamiento
analdgico y cualitalive. Se incluyen dos proyectos concretos: automéviles
auténomos y teléfonos traductores, (Trillas, 1998).

El mundo de los ordenadores ha sufrido una verdadera revolucién que ha
influido decisivamente en la forma de vida del hombre. A modo de resumen
se podria decir que, en la primera generacién figuran los ordenadores de
vdlvulas, en la segunda los de transistores, en la tercera los de circuitos
integrados, en la cuarta la aparicién del microordenador y en la quinta la
desaparicion de los sistemas binarios.

Asf cada vez los ordenadores se fueron reduciendo en tamaiio y precio y
aumentando en potencia y sencillez. Ademds, se fue mejorando la memoria en
fiabilidad y capacidad con el desarrollo de los discos y cintas magnéticas.
Como consecuencia de estas mejoras, los ordenadores eimpezaron a ser
accesibles a diferentes tipos de programas realizados en aquellos tiempos y
surgides de las teorfas informdticas derivadas de la légica v la matemdtica,
contribuyendo de un modo decisivo en la aparicién de esta nueva ciencia
como es la LA,

A pesar de que el concepto de inteligencia prefrabricada subyace en las
primeras etapas de la historia de la humanidad, sélo en 1a edad moderna se
han podido disefiar ingenios, normalmente con circuitos electrénicos,
considerados realmente como inteligentes, (Castelld, 1988).

NACIMIENTO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICTAL

El término “Inteligencia Artificial” al parccer fue utilizado por primera
vez por John McCarthy en 1956, en el transcurso del congreso que tuvo lugar
en el Darmouth College en Hannover. Con este congreso se pretendia reunir a
los investigadores que en este momento intentaban hacer que los ordenadores
se comportaran de forma infeligente, y establecer una comunicacion entre
ellos, que resulté muy fructifera. De entre los asistentes, cabe destacar a Allan
Newell, Herbert Simon, Marvin Minsky, Claude Shanon y el propio John
McCarthy, todos ellos destacados pioneros de esta nueva ciencia.
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(Esquema ilustrativo de los antecedentes de la L.A.)

Newell y Simon dieron informacién del programa Tedrico Légico (Logic
Theorist), que habian desarrollado para la demostracion de teoremas (el
primer programa que utilizé simbolos en lugar de cantidades numéricas). Para
muchos, éste ha estado considerado como el primer programa efectivo de
L.A., (Simons, §984).

Asimismo, estos dos autores, conjuntamente con J.C.Shaw, desarrollaron
el Information Processing Language (IPL), primer lenguaje que permitié el
proceso de conceptos por computador. La utilizacién de este lenguaje en la
construccién del Logic Theorist supuso una contribucién fundamental en la
automatizacién del pensamiento, (Castelld, 1988).

Influenciados por el éxito del Tedrico Légico, Newell, Simon y Shaw
escribieron en IPL, otro programa clésico de LA, que no es otro que el GPS
{General Problem Solving).

John McCarthy es el inventor det lenguaje LISP, uno de los lenguajes mas
utilizados en LA., y cuya caraclerfstica principal es el uso que hace de la lista
como estructura de datos,

Estos autores no estuvieron totalmente de acuerdo en la linea a seguir en
sus investigaciones, de esta forma aparecieron dos grandes campos de trabajo
que se han mantenido hasta hoy:

a) Newell y Simon dirigieron su trabajo al desarrollo de modelos que

imitasen el comportamiento humano.
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b) McCarthy y Minsky se interesaron por la construceién de maquinas
inteligentes, sin importarles la similitud de la conducta de éstas con el
comportamiento humano.,

Estos dos enfoques han generado las dos escuelas que hoy imperan en
LLA.: el modelo de SIMULACION y el de EJECUCION, (Martinez, 1991;
Castellé & Cladellas, 1995),

Ambas tendencias han estado vigentes, con mayor o menor fuerza a lo
largo de la historia de [a LA,

De un modo simplificado y destacando tinicamente aquello que considero
més interesante para la aparicion de la LA, las diferentes etapas podrfan ser
representacas de fa siguiente manera:

AUTOMATISMO FILOSOFIA HARD + LA,
SOFT
Siglo XV [ Artefactos mecdnicos
1822 Babbage
(mdquina
diferencial}
1847 Boole (leyes
hdsicas del
pensamiento)
1910-13 Whitehead y
Russeil
{Principia
Matemdtica)
1837 Mdquina
universal de
Turing
1946 ENIAC (ler
ordenador)
1948 Wienner
{Cibernética)
1956 Conferencia
e
Partmouth)

Para terminar este artfculo y a modo de ilustracién, se sefialan a
continuacién afgunos de los principales hitos histéricos relactonados con la
evolucién de la LA, desde sus primeras referencias hasta los tiempos
actuales, (Alonso & Becerril, 1993; Miskhoff, 1985; Trillas, 1998).

384-322 A.C.. Anstdteles propone la légica formal, utilizada en los
sistemas actuales de programacién légica.

110: Ramon Llull en su “Ars Magna”, describe un mecanismo capaz de
efectuar razonamientos teoldgicos y cientificos (inspirado en la “Zarija”
creada por los drabes).

1642: Blaise Pascal crea una maquina de calcular,
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1694:

Gottfried Leibnitz presenta su “Calculadora Universal”.

Siglo XVIL: Locke, junto a olros empiristas, investiga la relacion entre la

1747
1822:
1915:
1930:
1943
1944:
1945:
1946:
1948:

1650
1952 :

percepeidn sensorial y la representacion conceptual, generando
un modelo de pensamiento precursor de las modernas teorias de
modelos computacionales del pensamiento.
Le Metrié publica su obra L’homme machine.
Babbage construye la  “Difference Engine”, una calculadora
automdtica mecdnica, precursora de los modetnos ordenadores
electrénicos.
Leonardo Torres Quevedo construye un autdmata capaz de jugar al
ajedrez.
Alan M. Turing formaliza el concepto de ordenador de uso general.
McCulloch v Pitts disefian “una neurona electrénica”.
Von Neumann concibe el concepto de programa almacenado en la
memoria por ordenadores digitales.
Comienza a funcionar oficialmente el MARK 1, considerado el primer
ordenador digital maderno.
Construceién del ENIAC, el primer ordenador de uso general.
Shaocley inventa el transistor,
Norbert Wiener crea la Cibernética como ciencia que se ocupa de los
sistemas de control automatizado.

: Turing describe su test para determinar la intefigencia de las maquinas.

Aparece el IBM701 (primer ordenador potente para el cdlculo
cientifico).

1955-56 : Newell, Shaw y Simon desarrollan Légic Theorist, el primer

1957 :

1962 :

1965 ;
1966 :

1967 :

programa de Inteligencia Artificial.

MecCarthy desarrolla ¢! LISP, el primer lenguaje de programacién de
LA, y la primera herramienta de la ingenierfa del conocimiento.
Newell, Shaw y Simon, comienzan el General Problem Solver, primer
programa de LA. que inlenta incorporar los procedimientos que
utilizan los seres humanos para resolver problemas de forma
inteligente.

Chomsky desarrolla la nocién de “Gramitica generativa”,

Rosenblalt presenta su  “perceptron”, precursor de las  redes
neuronales.

Feigenbaum desarrolla DENDRAL, el primer sistema experto.
M.R.Quilliam propone las redes semdnticas como método de
representacion del conocimiento.

Newell y Simon describen la teorfa del Procesamiento de la
Informacidn.
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1970 : Colmerauer inventa el lenguaje de programacién PROLOG, la
segunda principal herramienta de la Ingenierfa del Conocimiento, base
de los trabajos europeos y japoneses en programacioén 1égica.

1974 : Minsky publica “a Framework for Representing Knowledge”, que
introduce el método de representacidn de “marcos”.

1975 En el MIT se desarrolla la denomina mdquina LISP, el primer
ordenador especializado en LA,

1982 : Comienza en Japdn el programa oficial de investigacién conocido
como el “ordenador de 1a 5° generacidn”.

1987 : Primera conferencia internacional de Redes Neuronales,

1992 : Finaliza en Japdn el programa conocido como “el ordenador de la 5°
generacion”, sin conscguir todos sus ambiciosos objetivos planteados
pero proporcionando a ese pafs ventajas tecnoldgicas frente a USA y
Europa,

GOLEM, un programa de aprendizaje relacional, describié una nueva
ley de la naturaleza,

1694: Presentacién del proyecto de la 6* generacidn.

1995: Deep Blue competié con Kasparov ganando la primera partida pero
perdiendo la segunda.

1997: Construccion del programa BOOLE, sistema de [A que “se parece” a
como {rabajan las personas para represciiar y rtesolver problemas
abstractos.

La tltima versién de Deep Blue gana a Kasparov y asf se convierte en
el campedn mundial de ajedrez,

Deep Space, ordenador de la serie SR/6000 de OBM, habita en el
planeta Matie en la nave Pathfinder de la NASA.
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RESUMEN

Este trabajo prosigue la biisqueda de la presencia de las ideas y conceptos
freudianos y psicoanaliticos en la psicologfa espafiola de los afios cuarenta
bdsicamente a través de la Revista de Psicologia General y Aplicada y
Psicotecnia, anticipo de sus Obras Completas que se publicaron en 1949 en
edicién revisada. El abundante material encontrado, en particular en el
apartado de bibliografia (Libros y Revistas), confirma la necesidad de
reconsiderar la historia del psicoandlisis dentro de la psicologfa espafiola. El
material publicado y el contexto general muestran un respeto y una
consideracidn hacia Freud y el psicoandlisis,

Palabras clave: Estudio Social del Psicoandlisis, Psicologia, Historia Critica,
Revistas,

SUMMARY

This work continued scarching the presence of freudian and psychoanalutic
ideas and concepts in spanish psychology in fourties, basically throught the
journals Revista de Psicologia General y Aplicada and Psicotecnia . The
highlight material in “Collected Works” who published in 1949, A lot of
material founding, in special of the parl bibliography (Books and Reviews),
confirm the needing {o modify the history of psychoanalysis in civil postwar
spanish psychology in accordance with conclusions obtained. This material
and the general context shown a deference and consideration towards Freud
and Psychoanalysis.
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INTRODUCCION

La Guerra Civil ha sido considerada tradicionalmente como una ruptura, y
ya es topico afirmar que con ella desaparecié toda una intelectualidad que
partid hacia el exilio, inicidandose un aislamiento cultural paralelo a la
autarquia econdmica y al aislamiento politico {p.e. Carpintero, 1994; Tortosa
y cols., 1998). Tado ello es indiscutiblemente cierto. Recordaremos algunos
ejemplos en el tema que nos ocupa y que confirman esta tesis tradicional:
Angel Garma Zubizarrcta, el tnico psicoanalista espaficl miembro de la
Asociacién Psicoanalitica Internacional en aquéllos momentos, se instald en
Argentina donde fué fundador de la Asociacion Psicoanalilica Argeniina.
También el psiquiatra Miguel Prados Such estaba en el exilio y en Canadd fue
fundador de una Sociedad Psicoanalitica en afios posteriores. O, Emilio Mira
i Lépez, primer catedritico de psiquiatria en Espafia y un destacado
introductor de las ideas de Freud y del psicoandlisis, también se encontraba en
el exilio.

Asi pues, si bién es cierto que fa Guerra Civil ocasiona una enorme
pérdida de valores en este campo, ; qué continuidad hubo en el movimicnto
psicoanalftico? ;qué postura tomaron los otros psiquiatras u  otros
intelectuales que gquedaron o que volvieron en relacion a Freud y el
psicoanalisis?

Por otra parte, la proximidad ideoldgica del régimen de Francisco Franco
con los regimenes nazi y fascista ha dado por supuesto que Freud y el
psicoandlisis estuvieron de antemano prohihidos o proscritos (Gonzalez-Durd,
1978). Perc hoy, es sabido que entre los regimenes de Franco, por un fado, y
de Hitler y Musolini, por otro, existian diferencias evidentes: ef réglmen de
Franco fue ante todo un régimen autoritario con simpatfa hacia los regimenes
nazi y fascista, pero no fue uno de ellos. Ademnds, en el franquismo, el
verdadero brazo ideoldgico director de la cultura espaiiola fue la Iglesia
Catélica, por fo que pareceria prudenic, cuando menos, investigar la corriente
de pensamiento catdlico acerca de Freud y del psicoandlisis; nos puede
iluminar con qué dptica se percibian.

Por todo ello, es evidente que las tesis tradicionales en todo este lema
tienden a menospreciar algunos materiales que hay que investigar, materiales
tales como, en primer lugar, los intelectuales y profesionales que se quedaron
en Espafia después de la Guerra Civil; en segundo lugar, los que con no pocas
dificultades regresaron o salieron {uera para formarse; en tercer lugar, la
hipotética continuidad con los movimientos intelectuales anteriores a la

113



V.Bermejo

Guerra Civil o, también, la misma actividad investigadora o profesional tal
cual se producia en quienes se quedaron; y, por Gltimo, fa postura de la Iglesia
Catdlica.

Con todos estos antecedentes, cste trabajo pretende dar a conocer la
presencia de Freud y del Psicoandlisis en la psicologia espaiiola de los 40;
esto es, de los afios inmediatamente posteriores a la Guerra Civil y también la
de Tos comienzos de la segundu singladura de la psicologia espafiola. En
consecuencia, no se ocupa tante de lo que se destruyd y desapareci pues
parece que de ello ya se ha escrito. Por el contrario, la exposicidn se centra
méds en mostrar la evidencia cientifica de lo que quedé y de o que se fue
incorporando del movimiento freudiano y psicoanalitico en el citado periodo,
asi como las bascs tedricas o ideoldgicas en que se sustent este movimiento,
Nos guia fundamenialmente una hipdtesis: Freud y el psicoandlisis en Espaia
han tenido una presencia paradéjica; ha generado un enorme impacto
intelectual, probablemente mayor que en otros pafses préximos, al mismo
tiempo que ha generado severas resistencias de aceptacion.

LA PSICOLOGIA Y LA PSICOLOGIA CLINICA EN LOS
ANOS CUARENTA

El mundo de los profesionales ¢ interesados por Ia psicologfa cn aquellos
afios era diverso, formado por médicos, psiquiatras, fildsofos, pedagdgos,
Jjuristas, profesionales de la industria ... que por diversas razones se
interesaban por esta ciencia. ya que los estudios disciplinares todavia no
existian en Espafia bajo ninguna de las formas organizativas que luego irfan
tomando cuerpo (Tortosa y cols., 1991).

La psicologfa clinica estuvo en manos fundamentalmente de los médicos
¥y, en particular, de los psiquiatras. Impresiona que en tal periodo de nuestra
historia psicolégica existieran dos modalidades de psiquiatras: quicnes
potenciaron una linea médico-psiquidirica y quienes hicicron lo propio con
otra mds psiquidtrico-psicoldgica. Esta distincién  adolece de  cierta
artificialidad, por cuanto representantes de ambas modalidades no fueron
estrictos en sus planteamientos, y algunos profesionales en momentos
diferentes se inclinaron mds por una modalidad u otra, e incluso las
simultanearon. De hecho, en tales momentos, era una opinién extendida
dentro y fuera de Espafia que el psicélogo clinico, e incluso el psicoanalista,
habia de ser previamente médico -en forma diferente a come Freud habfa
establecido cn su opisculo ;Pueden los legos ejercer el Psicoandlisis? (Freud,
1926)-.
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Esta clasificacién se apoya en dos fuentes. La primera es José Germain,
quién en una entrevista autobiogrdfica afirmaba que :*“Tanto Mira {Emilio
Mira y Lépez) como yo (José Germain) éramos Psiquiatras, ¢jercfamos como
Psiquiatras, pero tenfamos una segunda actividad: la Psicologfa™. (Ferndndez-
Liria y Romero, 1983) La segunda es una entrevista personal del primer
firmante con Pedro Bofill Tauler, primer presidente de la Sociedad Luso
Espafiola de Psicoandlisis -componente de la Asociacién Psicoanalitica
Internacional desde 1957-, en la que al clasificar los profesionales psiquiatras
de finales de fos afios 40 y 50 establecia la distincién mantenida en el trabajo
(En V.Bermejo, 1993b, 189).

Fueron los grandes representantes de la tradicion médico-psiquidtrica los
que se impusieron en la organizacién de la psiquiatria espafiola de aquelltos
aiios. El autor de La Agonia del Psicoandlisis (publicado en 1936 con cl titulo
de Lo vivo v lo muerto del psicoandlisis), Tuan José Lépez-Tbor, fue figura
destacada de estc grupo organizando inmediatamente despues del fin de la
Guerra la Sociedad Espafiola de Neurologia y Psiquiatria y comenzando la
publicacién de la revista Acta Espaiiola Newroldgica y Psiguidfrica, si bien
participé también en no pocas actividades que impulsaron la psicologia
espafiola de aquellos afios, especialmente la clinica, ilegando a ser uno de fos
miembros fundadores de la posterior Sociedad Espaiiola de Psicologia. Para
este autor al psicoandlisis le faltarfa el apoyo en una “concepeidn
antropoldgica previa”, que povendria de unos planteamientos mds
trascendentales de orientacion claramente catélica (cfr. Ldzaro, 1991)

Mientras, los psiquiatra-psicélogos [ueron quienes impulsaron mds
decididamente la psicologfa clinica durante las dos primeras décadas del
franquismo. Al final de los 50 la psicologfa comenzarfa a tomar ofros
derrateros, Pero, en los 40, la psicologia existente sc caraclerizaba por un
manifiesto "pluralismo tedrico de partida” (Carpintero, 1989), que inclufa el
psicoandlisis y las técnicas proyectivas como la opein princeps para el
trabajo clinico. Esto es ohvio si se estudia con delenimiento el Prélogo
(firmado por El Editor) a tas Obras Compietas de S.Freud de la edicion de
1948 de la Editorial Bibliotcca Nueva. El prototipo de este grupo de
profesionales es, sin ningdn genero de dudas, José Germain, autor de este
mismo Prélogo.

Si en la Revista de Psicologia General y Aplicada (que comenzé a editar
Germain en 1946) estudiamos su primer perfodo (1946-1957) encontramos a
S Freud como el cuarto autor, en términos de nimero de citas -igual que
S.Agustin-, del perfodo. En el mismo perfodo, las obras mds citadas son las
Obras Completas de Freud y el Psicodiagndstico de Rorschach de J.Salas
(ver Carpintero y Peird, 1981; Carpintero y Tortosa, 1996).

De ahi, ef interés de este trabajo, que intenta mostrar que los denominados
psiquiatras-psicélogos en los aiios 40 posefan un destacable conocimiento del
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psicoandlisis y una utilizacion al menos parcial de esta técnica -
indudablemente no eran psicoanalistas-. Tanto estos profesionales, como los
denominados médico-psiquiatras -p.e. Lépez-Ibor o Marco-Merenciano-
conocian las ideas y la obra de Freud, y polemizaban con él en sus trabajos.
La posicién intelectual de estos médico-psiquiatras fue inicialmente muy
proxima a la que mantuvo Lain, aunque con la diferencia que Lain no
polemizé negativarente (Bermejo, 1998} sino que fue repensando a fondo la
teorfa psicoanalitica para recoger su indudable rigueza (Marfas, 1948),
mientras que Lépez-Ibor o Marco Merenciano fueron alejindose cada vez
mds de esa posicién intelectual en lugar de acercarse sin prejuicios a la obra
(frendiana) y consideraria con claro espirit cienifico {Editor [Germain],
1948).

METODOLOGIA Y FUENTES

Se ha realizado un andlisis documental completo sobre las dos tnicas
revistas psicoldgica espafiolas publicadas durante el perfodo: Psicotecnia
(1939-1945) y Revista de Psicologia General y Aplicada (1946-1949),

La revista Psicofecnia fue un primer ensayo de organizacién de la
psicologfa espaiivla. La publicd el Instituto Nacional de Psicotecnia de
Madrid. Fue sustituida por la Revista de Psicologia General y Aplicada, que
amplié y sistematizé mejor los horizontes de la anterior. Comenzé en 1946 y
todavia boy es una revista viva. Se inicié con dos nimeros anuales y en 1948
pasé a publicar cuatro ndmeros. Se tralaba de una publicacién amplia y
abicrla que pretendfa la comunicacién y la informacién entre los
profesionales de la psicologia de aquellos afios.

Sobre estas dos revistas y en los periodos citados se investigd no sélo los
trabajos. articulos y colaboraciones que aparecian en dichas revistas, sino
también los comentarios bibliogrificos de libros y revistas, as{ como [as
noticias e informaciones varias; es decir se efectué una revisién documental
exhaustiva.

Un vaciado de los contenidos y un primer andlisis documental de los
contenidos de estas revistas fue expuesto en sendos trabajos previos (ver
Bermejo, 1992a, y 1992b). Por lo tanto, la exposicién que constituye el
presente articulo es el resultado de fa discusién del autor acerca de los
materiales hallados y expuestos en tales trabajos previos.
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LA PUBLICACION DE LAS OBRAS COMPLETAS
DE S. FREUD

Antes de la Guerra Civil Espafiola se habfan editado, desde 1922, afio de
publicacidn del primer volumen, un total de 17 tomos de las Obras Completas
de Freud en lengua castellana. La traduccion y edicién espafiolas corrieron a
cargo de Luis Loépez-Ballesteros y de la Editorial Biblioteca Nueva de
Madrid. Es sabido que la versién castellana fué elogiada por el mismo
S.Freud en una conocida carta que se incluyd en las ediciones posteriores
desde 1948.

La edicién castellana fue casi simultdnea a la primera recopilacion de
escritos originales de Freud, los Gesammeltte Schriften, pero no siguid su
mismo ordenamicnto temdtica, Asi pues, la lengua castellana fué pionera en
la publicaciéu traducida de las Obras Completas.

Ahora bien, a lo largo de los afios 40 se publican dos breves trabajos de
Freud, que aparcccrdn incluidos en la edicidn de las Obras de 1948. Esta
edicién es algo mds completa que la anterior de 17 volumnenes. Ambas
novedades (los dos breves trabajos de Freud) han sido poco destacadas y poco
tomadas en consideracion: en concreto, la edicion castellana de las Obras de
Freud “segin el ordenamiento, comentarios y notas de J.Strachey” no
menciona la publicacion de los dos breves trabajos que sefialamos, lo que
indica que han pasado completamente desapercibidos y han quedado como
desconocidos.

Asi, en 1940, poco después de la Guerra Civil, la revista Psicotecnia
publicd la conferencia de Freud, El diagnostico de los hechos y el
psicoandlisis, cuyo original en alemdn se did a conocer en [906. Una nota al
pie de pdgina especifica que esta conferencia forma parte del volumen XVIII
de las Obras de Freud (segundo volumen dedicado a Psicoandlisis Aplicado)
gue iba a publicarse. La conferencia no posee un gran interés teérico o
doctrinal, pero quizds tiene mayor valor histérico por cuanto que “testimonia
el in{lujo inmediato de Jung.” (Strachey, En Freud,1955), Como es sabido,
este volumen XVIII no llegé a publicarse separadamente.

Esta misma revista publicd en 1939 una nota informativa en la que, al
mismo tiempo que se daba cuenta del entonces reciente ébito de Freud, se
ofrecia un resumen biogrifico y planteaba fuertes interrogantes sobre ¢l
futuro de su obra, atin reconociendo que “siempre quedard la labor cierta de
una serie de descubrimientos que acreditan a Freud como uno de los
pensadores més brillantes de nuestra época.” (Desconocido, 1939)

De ofra parte, en 1948, la Revista de Psicologia General y Aplicada
publicé el conocido y breve trabajo de Freud “La Negacidn™. En ofra nota al
pie de pdgina se actara que también forma paric del dltimo tomo de las
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Obras, “Psicoandlisis Aplicado”, “que aparecerd por primera vez en
castellano en el tomo II de las Obras Completas de S.FREUD, en curso de
publicacién por Biblioteca Nueva.Madrid” Esta nueva edicidn constaba de
dos volumenes y el ordenamiento estaba a cargo de José Germain.

Por otro lado, la edicidn de 1948 de las Obras de Freud presenta la
novedad de, ademds de incluir el hasta entonces no publicado Volumen
XVIII, aitadir otro Prélogo, firmado por “El Editor”. Es sabido que un
anterior Prologo, el de la edicion de 1922, estaba escrito por José Ortega y
Gasset. El nuevo presumiblement fué escrito por Germain, director de Ia
nueva edicién (Bermejo, 1993a, notas 3 y 4).

Es apreciable cierta evolucion de las ideas que jalonan las ediciones de
Freud a través de los siguicntes documentos:

En el trabajo de Ortega -“Psicoandlisis, ciencia problemdtica”- escribe que
el psicoandlisis es “una seric de doctrinas a mi modo de ver, mds que falsas,
no verdaderas, pero cientificamente sugestivas.” Al final de su articulo,
escrito y publicado en 1911, sefala: “Si las ideas de Freud llegan a trivnfar en
la ciencia ¢no podemos preveer las transformaciones que impondrdn a la
pedagogia, a la historia, a la moral?” Siguid interesdndose por las ideas
treudianas y promovid la traduccién de la Obra Completa, prologdndola. En
dicho Prélogo afirma: “Han sido, en efecto, las ideas de Freud la creacién
mds original y sugestiva que en los ltimos afios ha cruzado el horizonte de la
Psiquiatria.” Ahora bien, este “sistema psicoldgico, construido con
observaciones auténticas y arriesgadas bipdtesis. No hay duda de que algunas
de estas invenciones -como la 'represién’- quedardn afincadas en la ciencia.
Otras parccen un poco excesivas y, sobre todo, bastante caprichosas. Pero
todas son sin par agudeza y originalidad.”

El Prélogo firmado por “El editor” de 1948 parte de que es imposible
prescindir de Freud y el psicoandlisis en las ciencias psicoldgicas
coniempordneas. Para ello, nada mejor que cristianizarlo a modo de
exorcismo o bautismo - debe ser “interpretado con un sentido cristiano”- para
aplicarlo “con equilibrada mesura.” (En Freud, 1948, 13) Un Prélogo que, de
acuerdo con la doclrina oficial imperante, parece algo autocensurado para
prevenir posibles e hipoléticas criticas de censores. Se argumentd, ademds,
que itba a confeccionarse una edicidén en piel, lujosa, no dirigida al gran
piblico, con lo que de alguna forma se utilizaba el precio como variable para
controlar su difusién (Bermejo, 1993b, 124-120).

Como se ha visto, este tltimo Prélogo incorpora lineas de pensamiento
pertenecicntes a la época que no eran patrimonio exclusivo del dmbito
espafiol. Este modo de pensar lo podemos catalogar psicoandlisis catélico o
religioso, o también psicologia dindmica carélica o religiosa (el Prélogo cita
al P.Agostino Gemelli y al P. Thomas V.Moore). En &, se sugiere Ia
interpretacién de Freud “en sentido cristiano” y mantiene que “siempre es
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posible infundir una moral cristiana dentro de cualquier sistema
psicoterdpico.” Por otro lado, explica la importancia y wtilidad clinica del
pensamiento de Freud y subraya que su escuela psicoanalitica constituye en
psicopatologia la mds importante de la época y, ademds, es indispensable en
la utilizacidn de las tlamadas téenicas proyectivas. Por todo ello conviene leer
tates escritos “sin prejuicios, con claro espiritu cientifico. Después, libre estd
cada cual de fijar su posicién.” Bl Prélogo, pues, parece pretender contentar a
todos, sean opositores y detractores, sean admiradores. Refleja claramente el
modo de pensar del momento en los circulos académicos.

Retiriéndose a esta tltima edicion, ef fildsofo Julidn Marias (1948) hace
suya la caracterizacion de Ortega del psicoandlisis como ciencia
problemdtica, seiialando que ese adjetivo no puede tener “un valor meramente
negalivo (... pues) el torso general de la doctrina psicoanalitica significa un
egregio descubrimiento, de los mayores que se han realizado en los dominios
de la vida psiquica durante los tiltimos decenios.” Comenta cl valor cientifico
y extracient{fico de la obra de Freud, asi como la constatacidn de que dicha
obra estd tomando una gran vigencia social, cuando todavia “su doctrina no
csta suficientemente contrastada y clarificada.” Con ¢l fin de evitar que dicho
auge pueda “enmascarar la verdad o la falsedad” es necesario “volver a Freud
mismo.”

Contrariamente a esta evolucion de las ideas, la hostilidad que rezumaban
los medios de difusidon de masas en su defensa de la doctrina oficial, era
mucho mayor, mdas burda y menos matizada. Como cjemplo puede valer el
comentario oficialista que Manuel Pombo Angulo dedicé a la reedicidn de las
Obras Completas en el diario Yea: “Sorprende ver cémo la realidad [...] nos
muestra a cada paso, los errores de la obra de Freud, censurados -y
superados- por la doctrina catélica. Es curioso que ante el egoista y
desbordado "principio del placer” la Iglesia openga, senciltamente, el generoso
‘principio del sacrificio’. Bs curioso que, frente a la hipderita concepeidn de 1a
realidad, como algo que Freud considera necesario orillar para conseguir
aquel principio, 1a docirina catdlica coloque inmutables y clernos deberes ...
los sufrimientos del alma no se curan, se consuelan; sélo que el consuelo del
alma tinicamente sc encuentra en la fé. Este es ¢l drama de Freud al que fe
falla, por materialista, su propia lerapéutica. Asi habla él, tan
angustiadamente, de angustia.”
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LA RESPUESTA DE LA PSIQUIATRIA ESPANOLA
DE POSTGUERRA

La respuesta mas constructiva de la intelectualidad psiquiatrica del
régimen franquista: Pedro Lain Entralgo

Lain, sin formacién psicoanalitica especitica, dedicd parte de su extensa
obra a analizar la importancia del pensamiento {reudiano y su impacto en el
trabajo clinico, mostrando ese desarrollo del pepsamiento de Lain inleresantes
cambios.

Si bien inicid su interés por Freud y el psicoandlisis antes de la Guerra
Civil, nos referiremos a una obra publicada después. En 1943 en su extenso
ttabajo sobre La obra de Segismundo Freud, ofrecia un profundo y crilico
andlisis de la obra de aquel. En él acentia las flaquezas, limitaciones y errores
del psicoanalisis freudiano, lo que dificilmente puede permitir construir una
imagen positiva de Freud y el psicoandlisis. “Se debe ser -dird en las
conclusiones- antifreudiano, y justamente en nombre de la verdadera
naturaleza de! hombre; lo que no puede hacerse es olvidar que la presente
situacién intelectual del médico y del antropdlogo no serfa comprensible sin
la existencia y fa obra de Segismundo Freud. El error de Freud y las parciales
verdades de Freud nos han hecho ver méds hondo y mds claro los abismos de
la naturaleza humana.” (Lain, 1943, 278)

Su obra fue comentada por Marias (1946), quien sefala que se trata de un
extenso estudio sobre “el origen del psicoandlisis, dentro de su situacién
histérica, su despliegue sistemdtico, su significacién metédica y antropoldgica
y. por dltimo, su estela histérica.”

En todo caso y con la perspectiva de los afios, la evolucién de la obra de
Lafn como historiador, muestra que esta negativa valoracidn constituye una
excepcidn dentro de su obra, pues su conjunio ofrece un andlisis muy
matizado sobre los conceptos freudianos y la teorfa psicoanalitica, tratando de
ponderar las aportaciones de Freud al pensamiento y la practica médicas en el
Ambito de la salud mental. Recientemente ha sefalado su distancia {su
acuerdo y su desacuerdo) sobre lo escrito en 1943, Junto a ello ha sefialado su
sorpresa sobre la escasa repercusion o respuesta a sus formulaciones criticas,
mantenicndo importantes matizaciones al conjunto de sus afirmaciones (Lain,
1990).

(Escribié Lain con cierta autocensura? O, por el contrario, jescribid con el
fin de domesticar a Freud y asi ofrecer a los espafioles un psicoandlisis
freudiano mds a la altura de aquel tiempo espafiol? Son preguntas sin
respuesta por ahora. De lo que no cabe duda es de que este trabajo respondia
a cierta Hnea de pensamiento muy acusada en la época. Algo muy similar
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puede apreciarse en Francisco Marco Merenciano, uno de los médico-
psiquiatras mds influyentes durante el franquismo. En su “Psicopatologia de
la Adotescencia” (1947, 76-77) refiriéndose al trabajo de Lain escribfa Marco
que: “es sin duda, lo mds licido y fecundo que ha producido de rechazo al
psicoandlisis [...] Pero admitir el inconsciente no quiere decir que se admita la
extensidn, la actividad y la autonomia que Freud le supone.”

Sin embargo, por encima de cualquier apreciacién, no cabe la menor duda
de que Lafn Entralgo fue un valedor de fa doctrina freudiana y un intreductor
de las interpretaciones psicoanaliticas tal como lo muestra la investigacion
sobre el conjunto de su obra en este especifico tema (Cf. Bermejo Frigofa,
1993 b; y Bermejo Frigola 1998). Y los comienzos de este actividad de
didlogo de Lain con Freud se halla en su trabajo de 1943, antes mencionado.

La respuesta constructiva de la intelectualidad psiquidtrica depurada por
el régimen franquista: José Germain y José Miguel Sacristin

Germain conocifa bien y mantenia buenas relaciones con destacados
representantes del psicoandlisis catdlico, constituyendo esas ideas, en buena
parte, el material te6rico con el que redacté el mencionado “Prélogo” a las
Obras Completas de Freud.

En los afios 50, 1a Revista de Psicologia General y Aplicada de la que era
director, publicarfa (rabajos de psicoanalistas, llegando a dedicar un nimero
monogrifico muy extenso al centenario del nacimicnto de Freud (Volimen
K11, nimeros 41-42, enero-junic [957 de la mencionada Revista)..

Segtin ha citado el mismo Germain (Ferndndez-Liria y Romero, [983), se
habfa psicoanalizado en Paris con Odié (del Instituto Psicoanalitico de Paris)
y practicé la psicoterapia psicoanalitica, Segufa el pensamiento psicoanalilico
a través de diversas lecturas y sus comentarios bibliogrdficos sostenfan la
importancia de Freud para “la evolucién de la psicologfa patoldgica y
terapéutica.” Como muestra de su nivel de informacién y conocimiento sobre
las escuelas psicoanaliticas puede servir la nota biogrdfica publicada en 1a
Revista de Psicologia General y Aplicada en 1948, con ocasion del
fallecimiento ese mismo afio de la conocida psicoanalista de la escuela
kleiniana Susan Issacs, @ la que ademds de destacar sus virtudes como
psicoanalista, sefialaba su gran labor preventiva con los nifios de la Guerra
{Germain, 1948).

Es de utilidad afiadir que también en 1948, se hizo carge del
Departamento de Psicologia Experimental del Instituto Luis Vives del CSIC,
donde llegarfa a formar un grupo de investigadores que serfa responsable de
la plena institucionalizacién de fa psicologfa como disciplina y profesién afios
més tarde. Germain, un psiquiatra republicano y depurado, se hacia carge de
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una institucidn que pertenecia por completo a la estructura franquista, En
dicho departamento, enlre otras aclividades, se aplicaban técnicas proyectivas
y se practicaba la psicoterapia de inspiracién psicoanalitica. Todos los
profesionales que colaboraron con este Departamento han comentado de
diverso modo el entusiasmo y dedicacidon de todos ellos, asi como un
manifiesto pluralismo como rasgos mds caracteristicos.,

Sin embargo,aunque Germain era conocedor y estaba muy interesado por
el psicoandlisis, carecfa de suficiente formacién (y, por supuesto, conviccién)
para divigiv la préctica del psicoanalisis, ya que no era psicoanalista. Y,
aunque en teorfa defendid ef interds del psicoanalisis, en la préctica o cn los
hechos acabé promoviendo una psicologia cientifica de corte naturalista
alejada del psicoandlisis.

Otro de los psiquiatras depurados fue Sacristdn, fundador con Orlega y
Rodriguez-Lafora de Archivos de Newrobiologia, una mis de las revistas de
prestigio que interrumpid su aparicion con la Guerra Civil,

Aunque no era psicoanalista era un buen conocedor de las ideas de Freud.
Era consciente de la importancia y de 1a utilidad del psicoandlisis en el campo
de la salud mental. Dan buena prucba de ello sus comentarios criticos en la
Revista de Psicologia General y Aplicada. Asi, por ejemplo, de un libro de
Emil Ludwig, detractor del psicoandlisis y de Freud sefinla que es “uma
diatriba que a causa de su violencia pierde eficacia critica.” (Sacristdn, 1948)
Por el contrario, de una traduccion de Theodor Reik, el analista de Angel
Garma, sefiala que ¢s un libro que “se lec con deleite y emocidn” y ademas es
una “excclentc contribucién al estudio biogrifico de Freud.” (Sacristdn,
1949a) Del propic Garma comenta con minuciosidad su libro “Psicoandlisis
de los suefios” comparando su segunda edicidn, la comentada, con [a anterior,
El estudio de Garma lo recomienda para quienes se interesan por los suefios
“sean o no psicoanalistas,” (Sacristdn, 1949b) Asi pues, aungue Sacristdn no
era psicoanalista, es manificstamente un médico psiquiatra, valoraba y sabia
la enorme trascendencia que aportaba el psicoanalisis para la psiquiatria vy fa
utilidad para la psicologfa. Sus juicios reflejan un buen conocimiento y un
exanien respetuoso y considerado del psicoandlisis.

EL PSICOANALISIS CATOLICO O RELIGIOSO Y LA
PSICOLOGIA DINAMICA CATOLICA O RELIGIOSA

Es sabido que cl catolicismo fue el brazo ideolGgico del franquismo vy, ial
como sefialdmos, seguir sus ideas puede permitir una comprensién mds
ajustada de Ia recepcién y comprensién de Freud y el psicoandlisis en la
Espafia de aquellos afios. Por otra parte, también es conocido que en Europa,
después de la IT Guerra Mundial, estas ideas tuvieron cierto auge y no fueron
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patrimonio propio o exclusivo de los espafioles. La idea queda fielmente
recogida en el Prélogo a las Obras Completasde Freud, cuando se cita al P,
Thomas V. Moore defendiendo introducir “una moral cristiana dentro de
cualquier sistema psicoterdpico.”

En articulos y comentarios bibliogrificos en la Revista de Psicologia
General y Aplicada son citados el P. A.Gemelli (psiquiatra y psicélogo,
académico de la Pontificia de Roma y Rector de la Universidad Cat6lica de
Milin), Igor Caruso (profesor en el Instituto de Psicologia de la Universidad
de Salzburgo, presidente del Circuto Vienés de Psicologia Profunda e
impulsor del psicoandlisis catdlico), y al P.Thomas V. Moore, bien conocido
en Espafia desde la publicacion en la Revista Espaiiola de Pedagogia de su
articulo sobre “Lo Inconsciente”, donde ya exponfa este mismo punto de vista
y defendia que lo inconsciente es una instancia que “dentro de nosotros |...es]
una bestia dormida en estado de sopor invernal.” {Moore, 1947)

El primero de cllos, Gemelli, sostienc que del psicoandlisis hay que tomar
e incorporar a ia psicologfa “la parie cientificamente constructiva” (Mallart,
1948) segiin cita un comentario bibliogrifico de José Mallart, {ntimo
colaborador de Germain, psicotécnico no médico. Es sabido que el P.Gemelli
habfa sido muy critico con Freud y con el psicoandlisis cuando estos se
difundian fuera de la influencia catélica; por el contrario, en nuestro caso, se
utilizaron las ideas mds apologéticas al respecto. Puede ser ftil sehalar que
Gemelli era bien conocide por Germain -de hecho le avalé para dirigir el
Departamento de Psicologfa Experimental del C.8.1.C.-, ademds de amigo
personal. Igor Caruso, en fa misma direccién, citaba a Freud como un autor
clasico en psicoterapia, y defendfa que “al lado del psicoandlisis” en toda
intervencién psicoterdpica "se impone la tarea de efectuar uma sintesis
existencial [...} iluminada por la ¢ cristiana.” (Caruso, 1949, 635)

PARA FINALIZAR

En sintesis, es conocida ya la tesis de que cl impacto de Freud y del
psicoanalisis antes de ta Guerra Civil fue probablemente mds importante que
en pafses y fiempos coetdneos. Pero al mismo tiempo, y debido a Ias fuertes
resistencias de aceplacion generd una enorme polémica.

En conclusion de los datos que sc han proporcionado, es evidente que el
psicoandlisis y la obra de Freud continud ejerciendo un gran atractive despues
de ta Guerra Civil. Freud y el psicoandlisis, despues de la Guerra, no
estuvieron ni prohibidos, ni proscritos en la psicologia espafiola, a lo largo de
los afios 40.
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Es cierto que las resistencias al psicoanalisis se encaminaron a cicrla
domestizacion o cristianizacidn. Pero el psicoandlisis era considerado en
psicopatologfa fa escuela mds importante del momento, y la utilizacién en la
psicologia clinica de las tecnicas proyectivas y la teorfa psicoanalitica eran la
opcidn princeps.
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RESUMEN

En este articulo sc presenta un andlisis bibtiométrico de la literatura cientffica
espafiola sobre Modificacion de Conducta producida entre 1980 y 1990, a
través de las revistas Andlisis y Modificacion de Conducta, Revista Espaiiola
de Terapia del Comporiamiento v Evaluacion Psicolégica,

Palabras Clave: Modificacion de Conducta (1980-1990), Espafia, Andlisis
Bibliométrico.

ABSTRACT

In this paper a bibliometric analysis of the spanish scientific literature on
Behavior Medification between 1980 and 1990 is presented through the study
of the journals Andfisis y Modificacion de Conducta, Revista Espadiola de
Terapia del Comportamiento and Evaluacion Psicoldgica.

Key-words: Behavior Modification (1980-1990), Spain, Bibliometric
Analysis.

INTRODUCCION

El propdsito de este trabaje es contribuir al andlisis historiogrifico de la
Modificacién de Conducta en Espafia entre 1980 y 1990, con un estudio
bibliométrico realizado a partir de una muestra de art{culos publicados en las
revistas nacionales mis representativas del drea. De este modo, se continda el
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estudio historiografico iniciado por otros autores (Arquiola, 1990; Buela-
Casal v cols,, 1993; Cruz, 1994; Labrador, 1985; Pelechano, 1986; Tortoss,
Montoro y Carbonell, 1980), algunos de ellos utilizando también la
metodologia bibliométrica.

La metodologfa utilizada se encuentra ya firmemente asentada en nuestro
pafs, y ha cumplido mds de dos décadas en la Psicologia espafiola, impulsada
en su origen por el profesor Carpintero, que llegd a fundar, en palabras de
Brozek, una escuela valenciana de Historiometria. El enfoque biblioméirico
ha sido bastante aceptado en nuestra disciplina, hasta el punto de que es la
Psicologia, después de la Medicina, la que mds uso ha hecho de cstas técnicas
(Alcafn, 1991) acumulando ya una buena cantidad de articulos {Lascurdin,
Lopez Lopez y Gonzdlez Uceda, 1997), tesis doctorales (Ldpez Lopez, 1996)
y contribuciones en congresos (sobre todo en los de la Sociedad Espafiola de
Historia de la Psicologia).

MATERIAL Y METODO

Para el trabajo realizado se ha partido de los articulos de orientacion
conductual publicados entre 1980 y 1990 en las revisias Andlisis y
Modificacion  de  Conducta, Revista  Espafiola  de  Terapia  del
Comportamiento 'y Evaluacion Psicolégica. Las dos primeras eran en esa
década las dnicas de nuestro pafs centradas en el enfoque conductual. No
ocurrfa lo mismo con la tercera, pero si se prescindia de ella se escapaban
muchos articulos de evaluacién conductual, campo que también debiamos
recoger.

El total de trabajos analizados asciende a 337. Se han examinado los
aspectos que abarca cldsicamente un estudio bibliométrico: productividad,
colaboracién, andlisis de materias y andlisis de citas.

RESULTADOS

Productividad

La evolucién temporal de fa productividad queda reflejada en la figura 1.
Entre la primera y la segunda mitad del pericdo elegido bay uma clara
diferencia, que marca el pico de 42 articulos publicados en 1985, Entre 1980 y
1984 la media de articulos es de 22,20, mientras que entre 1985 y 1990 la media
sube a 37,66 (un 69,44% de crecimiento). Este aumento se explica claramente
por la incorporacién de la revista Evaluacidn Psicolégica (aparece en 1985),
por el hecho de que en la primera mitad la Revista Espafiola de Terapia del
Comportamiento s6lo cubre tres afios (1982, 1983 y 1984), y por el suave

128



La Modificacién de Conducta Espafiola entre 1980 i 1990...

crecimiento de productividad de Andfisis y Modificacion de Conducta. También
hay que decir que tras el pico de 1985, la grifica de la produccién totai (de las
tres revistas) experimenta una suave pendiente hacia abajo entre 1980 y 1988,
pronuncidndose en 1989 (29 articulos) y subiendo algo (34 articulos) en 1990,
aunque sin legar a los niveles del cuatrienio 1985-1988, donde se produce la
mayor produccién de articulos {163 articulos en los cuatro afios). Estos datos no
pueden aislarse de lo que ocurre en el resto de la Psicologia espaiiola, que vive
un perfodo de expansion. Asi, Alcain y Ruiz-Gdlvez {1998) constatan que la
década de los ochenta es el periode en el que mayor crecimiento de revistas se
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Figura 1. Evolucién temporal de la productividad
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En cuanto a la productividad de los autores, la tabla | muestra su
distribucién segdn nimero de firmas;

Tabla 1. Distribuci6on de autores segiin nimero de firmas

FIRMAS/ N® AUT. % AUT, % N° % % ACUM
AUTOR N FIRMAS. ACUM. FIR
M

15 1 027 0,27 15 | 231 | 231
14 1 027 0,54 14 | 216 | 447
13 ] 0,27 0,81 13 | 201 | 648
10 ] 027 1,08 o] 154 | 80
9 2 055 1,63 18 | 278 | 1080
8 2 0,55 2,18 16 | 247 | 13,27
7 3 0,83 301 21 | 324 | 16,51
6 6 1,65 4,66 36 | 556 | 2207
5 6 1,65 631 30 | 4,63 | 2670
4 6 1,65 7,96 24 [ 370 | 3040
3 28 7,69 15,65 B4 | 1296 | 4336
2 60 16,49 32,14 | 120 | 18,52 | 61,88
1 247 67,86 100,00 | 247 | 38,12 | 100,00

TOTAL | 364 100,00 | 10000 [ 648 | 1000 | 100,00

Las lineas gruesas horizontales de la tabla marcan una divisién por zonas o
dreas de productividad. El ndcleo (autores 4-15 firmas) estd constituido por 29
autores (7,97%) que aportan 197 firmas (30,40%). La media de firmas por autor
en esta zona es 6,79. En la zona siguiente encontramos autores de productividad
media. Son 88 autores (24,17%) de entre dos y tres firmas, con una media de
2,32 firmas, y que aportan otro tercio {(aproximadamente) de la produccién: 204
firmas (31,48%]). La dltima zona agrupa a los autores que aportan una firma
cada uno. Son 247 autores (67,86%) con un total de 247 firmas (38,12%).

Los autores mds produclivos han resultado ser Vicente Pelechano
{Universidad de Valencia/ La Laguna, [5 firmas), Francisco J. Labrador (U.
Complu(enqe 14 tirmas), Fernando Silva (U. Complutense, 13 firmas) y Miguel
Angel Simén (U. La Corufia, 10 firmas). Con nueve firmas encontramos a
Cristina Botella (U. Valencia) y Johannes C. Brengelmann (Instituto Max
Planck). Con ocho firmas, aparecen Arturo Bados (U. Barcelona) y Manuel
Muiioz (U. Complutense). Con siete firmas, Inés Carrasco (U, Complutense),
Luis Llavona (U. Complutense) y Marfa J, Baguena (U. Valencia), J. M. Buceta
(6), E. Ferndndez-Abascal (6), M.A. Vallejo (6), I.L Capafons (6), LA,
Cruzado (6), L. Schindler (6), E. Becofia (5), Marino Pérez (5), R. Bayés (5),
M.L. Puente (5), AM. Navarro (5), C.D. Sosa (5), M.D. Avia {4), M.C.
Bragado (4}, R. Ferndndez-Ballesteros (4), A. Capafons (4), C. Saldaia (4) y
LA, Carrobles (4) completan el niicleo,
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Atendiendo a la filiacidn institucional de fos autores, hemos encontrado 84
instituciones. Las mds productivas han sido la Universidad Complutense
{agrupa a 54 autores, encabezados por Labrador, y 131 firmas} y la de Valencia
(41 autores, encabezados por Pelechano, y 77 firmas). Ya bastante por detrds
aparecen la Universidad de Santiago (23 autores, 40 firmas), 1a de La Laguna (9
autores, con la aportacién fundamental de Pelechano, 29 firmas), Granada (11
autores, 26 firmas), UN.E.D. (16 autores, 25 firmas), Auténoma de Madrid (12
autores, 24 firmas), Instituto Max Planck (9 autores, 23 firmas), Universidad de
Mdlaga (15 autores, 21 firmas) y Universidad de Barcelona (9 autores, 19
firmas). Hemos dividido a las instituciones por tipo {universidad, sanidad,
gabinetes y otros), resultando la universidad claramente mayoritaria (46% de las
filiaciones), seguida de instituciones relacionadas con el dmbifo sanitario
(hospitales, centros de salud), que suponen un 25% y gabinetes (20%}).

Al considerar el origen geografico de las instituciones, enconiramos que la
Comunidad de Madvid es la mds productiva (211 firmas), seguida de Andalucta
(84), Valencia (82), Galicia (41), Catalufia (35}, Canarias (29), Pafs Vasco (25),
Murcia (11) y Asturias (10). Las demds comunidades no legan a diez firmas.
Destaca también la produccidn de una institucién extranjera: el Instituto Max
Planck (23 firmas), que liderado por J.C. Brengelmann ha supuesto una
importante aportacién a la Modificacidn de Conducta espafiola, ya que han sido
varios los autores importantes en esta drea que han pasado por él: Pelechano,
Silva, Cristina Ldpez, Reig, Fernandez-Abascal, Miguel-Tobal, Jesdis Guerra,
ete,

Colaboracion

Es éste un aspecto que ha interesado sobremanera a los socidlogos de la
ciencia. Se ha constatade que durante este siglo la ciencia en general ha
aumentado el grado de colaboracion. Si en 1900 el 80% de los trabajos
recogidos en ¢l Chemical Abstracts era firmado individualmente (Price, 1973),
hoy la situacién se ha invertido. En ciencias sociales y humanas, el nivel de
colaboracién es menor que el encontrado en ciencias experimentales. En
Psicologia, Mitchell (1961, citado por Sos-Pefia, Carpintero y Tortosa, 1987)
encontré que en 1927 un 86% de los articulos extraidos del Psychological
Abstracts eslaba firmado en solitario. En 1947, el porcentaje baja al B0%, y en
1957 al 74% (datos de Over, 1982), Over y Smallman (1973} encuentran un
porcentaje més bajo: entre el 46% y el 52%. En Espafia, el Amuario de
Psicologia regisira el 67,8% entre 1969 y 1973 (Sdiz y Sdiz, 1994). Lafuente y
Ferrdndiz (1991) detectan ¢l 57,22% en la Revista de Historia de la Psicologia
(1980-1987). En Estudios de Psicologia (1980-198%) Batiuls y Latorre (1991)
constatan e} 57,04%. En nuestro estudio el porcentaje de trabajos en solitario
desciende al 47,48%.
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Existen varias hipotesis que intentan explicar el progreso en el aumento del
nivel de colaboracion. Price (1973) lo relaciona con el paso de la pegueiia
viencia a la gran ciencia y los cambios que conlleva en la préctica cientifica,
que hacen obsoleta la figura del cientifico artesanal que trabaja en solitario,
Hirsch y Singleton (1965) atribuyen el aumento en la colaboracién al apoyo
financiero a la investigacidn, constatando una relacién divecta. Pero en el
contexto de la Psicologia quizds la hipdlesis que tiene mds interés es la de
Berelson (1960), que habla del paso de las disciplinas de palabras a las
disciplinas de datos, relacionando el aumento del nivel de colaboracidn con el
paso de una mayor especulacién (bajo grado de colaboracion) a una préctica
mds empirica (mayor colaboracién). Esto se interpretaria como un progreso en
la madurez de una disciplina cientifica, Teniendo en cuenta que el enfoque
conductual es un enfoque empirico-experimental dentro de la disciplina
psicol6gica, tiene sentido que el grado de colaboracién encontrado en nuestro
estudio sea menor que el encontrado en ofras revistas espafiolas,

Pero sin duda el indicador mds utilizado para medir el grado de
colaboracién es e! fndice de colaboracion determinado por el nimero total de
firmas encontrado dividido por el nimero de trabajos. El encontrado en nuestro
trabajo es el 1,92, cifra alta para la psicologfa espafiola, pero discreta
comparada con datos internacionales. Citemos algunos datos del contexto
nacional: Siiz y Sdiz (1994) encuentran un fndice de colaboracién del 1,51 para
la revista Anuario de Psicologia, entre 1969 y [993. Pastor (1976) obliene el
1,46 para la Revista de Psicologia General y Apficada (1962-1970). Carpintero
y Tortosa (1996) observan para la misma revista el 1,65 en los afios setenta, y
Lépez-Latorre y Bafiuls (1992) obtienen el 1,63 para cl periodo 1980-1986 cn
la misma revista. La Revista de Psiquiatria y Psicologla Humanista (1981-
1989) registra un ic. del 1,23, v la Revista de Andlisis Transaccional y
Psicologia Humanista (1982-1995), sélo un 1,08. En cambio, la revista
Psicolégica, de psicologia experimental, regisira un 1,97 entre 1980 y 1990
{Pastor y Sanmartin, 1992), corroborando la hipdtesis de Berelson. Nuestro
fndice de eolaboracidn estd en consonancia con el hecho de que nos hallamos
ante un enfoque empirico-expetimental de la psicologia. Sin embargo, cuando
comparamos este indice con el registrado en la psicologia internacional, el
asunio cambia: Over (1982) recoge la siguiente evolucion en este indice para las
revislas editadas por la American Psychological Association: en 1959, el 1,72;
en 1969, el 1,88, y en 1979, el 2,19. En el campo de la Modificacién de
Conducta, SOS, Carpintero y Tortosa (1987) haltan un 2,38 para el Jowrnal of
Applied Behavior Analysis {1968-1982), subiendo a un 3,3 para €] periodo
1984-1988. La revista Behavior Research and Therapy (1984-1988) registra un
2,54 (SOS, Carpintero y Tortosa, 1987).
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Figura 2, Evolucidn del indice de colaboracidn

La evolucidn que ha experimentado ¢l indice de colaboracidén a lo fargo de
ia década es clara: en 1980 s6lo encontramos un 1,07. En 1990, el indice ha
subido a 1,82, Bn los afios intermedios se constala el incremento paulatino que
puede observarse en la figura 2.

El otro gran aspecto a considerar en el estudio de la colaboracion es Ia
estructura social de la misma. De los 364 autores que aparecen en nuestro
estudio, 312 (85,71%) colaboran con otros autores, mientras que 52 (14,29%)
no lo hacen. El total de grupos de colaboracién que hemos detectado asciende a
71. Uno destaca claramente sobre los demds: el encabezado por Vicente
Pelechano, con 58 autores, 66 artfculos y 149 firmas. El segundo ya se
encuentra bastante por detrds numéricamente: se trata del grupo de Francisco 1.
Labrador, con 12 autores, 24 articulos y 53 firmas. La parte mayor de autores
(62) la encontramos dentro de grupos de dos, El segundo grupo e tamafio (58)
es el propio colegio invisible (o grupo de colaboracidn) de Pelechano. El tercer
conjunto, es el de los grupos de tres autores (14 grupos que engloban a 42
autores). Por tanto, la pauta ha sido la de formar grupos pequefios de
colaboracidn.

La importancia del grupo de Pelechano requiere un breve comentario por
nuestra parte. Se trata de un numeroso grupo que integra a autores importantes
dentro de fa Modificacién de Conducta, como Silva, Brengelmann, Botella, etc,
En el grupo se encuentran tres nicleos principales de trabajo: la Universidad de
Valencia, la Universidad de La Laguna y el Instituto Max Planck. En los tres
centros ha trabajado el profesor Pelechano. Bl subgrupo de Fernando Silva
(Universidad de Valencia, aunque después este autor pasa a la Complutense)
tiene 19 articulos, y se ocupa fundamentalmente de evaluacién conductual, El
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subgrupo de Cristina Botella (U. Valencia) firma en 15 articulos que tratan
diversos temas: tedrico-experimentales, evaluacién conductual y temas de
infancia y adolescencia. El subgrupo de Brengelmann (Instituto Max Planck)
aporta 14 articulos, entie los que destacan los de evaluacién conductual,
problemas clinicos de adultos (estrés, problemas de pareja y drogadiccién) y
psicologfa de la salud (trastornos vasculares, prevencién sanitaria y calidad de
vida en personas sanas y enfermas).

El grupo de Labrador, con 12 autores, todos cllos de la Universidad
Complutense, aporta 24 articulos en los que predomina fundamentalmente el
tema de biofeedback aplicade al dolor.

Andlisis de materias
Las materias tratadas han sido las siguientes (por orden de frecuencia):

1") Modificacidn de conducta en el dmbito clinico (261 ocurrencias, 188
articulos).

2% Teorta, historia y revisiones (119 ocurrencias, 119 articulos).

3%) Psicologfa de la Salud y Medicina Conductual (85 ocurrencias, 77
artfculos).

4"} Nifios y adolescentes (79 ocurrencias, 58 articulos).

5%) Trabajos empitico experimentales (59 ocurrencias, 59 artfculos).

6") Medificacién de Conducta en d4mbitos no clinicos (20t ocurrencias, 20
articulos).

7%} Metodelogfa e instrumentos (12 ocurrencias, 12 articulos).

8% Agentes (7 ocurrencias, 7 articulos),

A cada articulos se le ha aplicado al menos una materia, por lo que resultan
mds ocurrencias que artfculos.

La mayorfa de los articulos tratan de aplicaciones de la Modificacién de
Conducta (454 ocurrencias), frente a 190 ocurrencias que no ftratan de
aplicaciones, Parece claro que la Modificacién de Conducta se importa a
nuestro pafs para resolver problemas fundamentalmente. Y los problemas que
mds preocupan a los psicélogos conductuales espafioles son claramente [os
clinicos.

Merece la pena desglosar algo el apartado de Modificacién de Conducta en
el dmbito clinico. Hemos considerado algunos subapartados, cuya importancia,
por orden de ocurrencias recibidas, ha sido la siguiente:

1°) Procedimientos terapéuticos (134 ocurrencias). Los mds tratados han
sido aquellos que inciden en el nivel fisiolégico de respuesta: biofeedback en
primer lugar, y (écnicas de hipnosis, relajacién y respiratorias. En segundo
lugar, se han tratado procedimientos combinados. En tercer lugar, técnicas con
incidencia en el nivel motor de respuesta {préictica masiva y economia de fichas,
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fundamentalmente). Por dltimo, técnicas cognitivas (sobre todo, autocontrol y
condicionamiento encubierto), En fos procedimientos combinados, las téenicas
mis utilizadas han sido las que inciden en el nivel cognitivo de respuesta.

2% Estudio de trastornos (84 ocurrencias). Los trastornos mds tratados han
sido los de ansiedad y estrés (23 ocurencias), seguidos de los de alimentaci6n
(12 ocurrencias), conductas adictivas (f1 ocurrencias), obsesiones vy
compulsiones (8 ocurrencias) y depresién (7 ocurrencias).

39 Evaluacion conductual (20 ocurrencias). Fundamentalmente, articulos
centrados en torno a inventarios ¥ cuestionarios (escala de temores de Wolpe,
cuestionarios de Jocus de conmfrol, inventaric de situaciones de pareja vy
cuestionarios de asertividad de Rathus y Gambrill-Richey. También hay
articulos (tres) que tratan de evaluacidn conductual del psicoterapeuta, andlisis
funcional, entrevista conductual, evaluacién de problemas de pareja, etc.

4%}y Eficacia terapéufica (17 ocurrencias). Normalinente, se compara la
eficacia de diversos procedimientos terapéuticos, aunque algin articulo habla de
generalizacion de los efectos del tratamiento o de eficacia terapéutica de una
sola técnica. Los trastornos que mds aparecen son los asertivos, enuresis y dolor,

Analisis de citas

El recuento de ciltas y referencias como procedimiento de medicidén del
impacto de los autores y sus obras experimentd un fuerte impulso a partir de
1961, aiio en que comienzan a aparecer los conocidos repertorios del Institute
for Scientific Information (Sciencie Citation ndex, Social Science Citation
Index, Citation Repaoris), dirigido por Gartield. Las citas que recibe un autor,
una cbra, una revista, etc. suelen ser consideradas un indicador de eminencia,
visibifidad o calidad, dependiendo de la posicién tedrica del analista. No es fécil
interpretar con exactitud qué refieja el mimero de citas, ya que las motivaciones
para citar a un autor, obra, etc. pueden ser diversas, como se ha discutido en el
seno de la sociologia de la ciencia las dltimas décadas. Pero el hecho es que sea
cual sea {a motivacién para la cita, cuando un autor o una obra es muy citada,
aleanza una importancia social que no puede ser negada dentro de un contexto
que considera la ciencia como organizacidn social, contexto en el que se sitda la
metodologia bibliométrica.

Hemos analizado una muestra de las referencias emitidas por los 337
artfculos de nuestro estudio. Como el ndmero total de referencias asciende a
13.383 (39,71 referencias por articulo}, nos ha sido imposible el estudio de
todas, por lo que hemos considerado sélo las emitidas por los 17 autores més
productivos (aquélles que firman 6 veces o mds). Asi, la cifra resuftante ha sido
mds manejable: 4,683 referencias.
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La media general de referencias emitidas por cada artfcuto ha sido 39,71 (en
la muestra de los autores mds productivos, la media se ha elevado a 44,80). Se
trata de una cifra bastante alta, tentendo en cuenta la clasilticacidn que hizo Price
en 1970, dividiendo a las revistas, seglin el ndimere medio de referencias
emitidas , en revistas ex cathedra (1-10 referencias), revistas normales (10-22
referencias) y revistas reviews (22-120 referencias), En cuanto a la
obsolescencia de las referencias {a partir de ahora, son datos obtenidos de la
muestra de 4.683 referencias), nos encontramos con una vida media de 6,45,
que indica el manejo por parte de los autores de una documentacién bastante
reciente, patrén propio de una comunidad cientifica que acude a la investigacion
puntera para documentarse,

Para analizar los autores citados hemos excluido las autocitas. Aparccen un
total de 4.170, 2.652 de los cuales reciben una dmica cita. Con dos citas
encontramos a 793, con tres a 304, con 4 a 148, y asi sucesivamente hasta llegar
al autor mds citado, Vicente Pelechano, que recibe nada menos que 70 citas.
Después de Pelechano aparecen (con 20 citas o mds) D. Meichenbaum (61
citas), A. Bandura (52), T.D. Borkovec (39), S.J. Rachman (32), R.H.
Rosenman (32), D.C. Turk (32), AE. Kazdin (30), HJ. Eysenck (30), M.
Mahoney (29), M.R. Goldfried (27), EB. Blanchard (25), M.E.P. Seligman
(25), P.C. Kendall (23}, J.V. Basmajian (22), A.T. Beck {21}, T.M. Dembrosky
(21}, M. Hersen (20} y G.T. Wilson (20). 16 de estos 19 autores son de Estados
Unidos o de Canadd (y los de este pafs, se han formado o se han atincado en
Estados Unidos). Los tres restantes son dos britdnicos (Eysenck y Rachman) y
un espafiol (Pelechano). Los autores espafioles mds citados, aunque muy por
detrds de los que figuran en este nicleo son Marfa Dolores Avia (13 citas),
Francisco J. Labrador (8), José Luis Pinillos (6), José Marfa Buceta (6), Cristina
Botella (6) y Rocio Ferndndez-Ballesteros (6).

En cuanto a los documentos citados, la mayorfa (57%) son articulos de
publicaciones periddicas. En segundo lugar (34%) aparecen referencias a libros.
Las publicaciones periddicas citadas ascienden a 421 (itulos. Tan solo nueve de
estas publicaciones conforman un niicleo que recibe un tercio de Jas citas. Se
trata de las revistas Jowrnal of Consulting and Clinical Psychology (183 citas),
Behaviour Research and Therapy (151), Behavior Therapy (147), Cognitive
Therapy and Research (718), Andiisis y Modificacion de Conducta (77), Journal
of Abrormal Psychology (14), Psychophysiology (69), Psychological Bulletin
(68) v Bigfeedback and Self-Regulation (64). De estas nueve revistas del
nticleo, ocho son de Estados Unidos (1a primera de ellas se coedita en Estados
Unides e Inglaterra). St consideramos el total de revistas citadas, mds de la
mitad (59%) son de Estados Unidos, y de estas revistas proceden mds de [as tres
cuartas partes de las referencias hechas a revistas,

En cuanto a los idiomas y pafses de las revistas mds citadas, el andlisis
bibliométrico ha revelade que el inglés estd presente en el 91% de las citas y es
¢l idioma del 84% de las publicaciones periddicas citadas. En cuanto a los
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paises de procedencia de las revistas citadas, 250 (59%) proceden de Estados
Unidos. Pero el porcentaje se incrementa si se considera el mimero de citas
recibidas, Hegando al 79%). Las materias de las que proceden las revistas
citadas son fundamentalmente Psicologia (479%) y Medicina (28%). Dentro de
las de Psicologia, las revistas ciladas proceden fundamentalmente de la
categorfa temdtica Salud, tratamiento en salud mental ¥ prevencion (76 de
elias), seguida de las categorias Psicologia General (54) y Temas conductuales
@n.

Ninguno de los articulos citados recibe muchas citas, Destaca el trabajo de
Bandura Self-efficacy . toward a unifying theory of behavioral change,
publicado en 1977 en la vevista Psychological Review, con 11 citas. Por detrds
se encuentra un articulo de Basmajian y cols., que recibe sels citas y trata de
rehabilitacién neuromuscular. Con cinco citas sélo hay un trabajo de
Meichenbaum, Gilimore y Fedoravicius, sobre tratamiento de ansiedad al hablar.
Cuatro trabajos reciben cuatro citas (cada uno), y ocho trabajos reciben tres
citas.

En cuanto a libros, sélo ocho reciben diez citas o mas. Siete de cllos han
sido publicados en Estados Unidos. El mds citado (19 citas) es el manual de
A.S. Bellack, M. Hersen y AE. Kazdin (eds.) publicado en Nueva York en
1982, y litulado [mternational Handbook of Behavior Modification and
Therapy. Se trata de un extensisimo manual (1021 paginas a doble columna y en
formato casi de folio, 31 capftulos escritos por 58 autores). Con [7 citas
aparece el libro cldsico de Donald Meichenbaum Cognitive-behavior
Modification: an integrative approach. Se trata de una obra fundamental para la
configuracién del modelo cognitivo-conductual, Se publica en Nueva York en
1977. La tercera monografia citada (15 citas) es de S.1L.. Garfield y A.E. Bergin
(eds.}, publicada en Nueva York en 1971: Handbook of Psychotherapy and
Behavior Change. En cuarto lugar (13 citas) aparece una obra pionera de
evajuacion conductual: Behavioral Assessment: a practical handbook, de M.
Hersen y A.S. Bellack (dirs.), publicado también en Nueva York en 1981, Sélo
uno de [os libros de este grupo se publica en Espaifia: el manual ya cldsico en
nuestro pais de Mayor y Labrador, Manual de Modificacion de Conducta
(Madrid, Alhambra, 1984).

DISCUSION

Nuestro trabajo ha permitido constatar que la década de los ochenta
representa una clara expansién y asentamiento de la Modificacién de Conducta
en Hspafia. Expansién en la que ha intervenido un grupo dirigente de autores
perteneciente fundamentaimente a dos instituciones: Universidad Complutense
{Labrador, Silva en los ditimos afios, Inés Carrasco y Llavona) y Universidad de
Valencia (Pelechano, Silva en los primeros afics, Botella y Biguena). A estas
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instituciones hay que afiadir el Instituto Max Planck, dado que Brengelmann, su
director, también figura entre los autores mas productivos y que bajo su
direccion los tres autores mds significativos desde nucstra perspectiva-
Pelechano, Labrador y Sitva- han disfrutado de estancias en este instituto.

El nivel de colaboracién registrado corresponde a un enfoque empirico-
experimental de [a Psicologfa, estando por encima de la mayoria de las cifras
encontradas en otros estudios bibliométricos de la Psicologfa espafiola. No
obstante, el nivel es discreto si tomamos como referencia los datos
bibliométricos anglosajones.

En cuanto a la estructura social de la colaboracion, se encuentra bastante
atomizada, predominando los grupos pequefios de dos o tres autores, Esto es
concordante con la emergencia de nuevas lineas de especializacion propias de
un vigoroso desarrollo. Sin embarge, esta estructura atomizada no es obsticule
para la formacién de un gran grupo de colaboracién (Pelechano, 58 autores),
propio del surgimiento de un nuevo enfoque.

El andlisis de materias ha constatado que el interés de los psicélogos
conductuales de nuestro pais se ha dirigido fundamentalmente al campo de la
psicologia clinica, lo que revela que el enfoque ha sido importado
fundamentalmente para la resolucién de problemas clinicos. El segundo bloque
temdtico ha sido el correspondiente a Teoria, historia y revisiones, o que sefiala
que la importacién del modelo no ha sido acritica y ha dado lugar a un intenso
debate tedrico. El tercer blogue es contiguo al campo clinico, Se trata de
Psicologia de la salud y medicing conductual, 1o que apuntala el interés por la
aplicacién de los principios conductuales a problemas de salud.

El anilisis de citas ha revelado un corto perfodo de obsolescencia de las
referencias bibliograficas emitidas (6,45 afios), lo que indica que la comunidad
cientffica formada por los psic6logos conductuales espafioles ha recurrido a una
documentacidn bastante actualizada. Por lo demds, la conclusidn general que
cabe extraer es el aplastante predominio de la influencia de la psicologfa
estadounidense. En cuanto a los autores citados, el primero es Pelechano. Pero
salvo €l, de los 19 autores que reciben un ménimo de 20 citas, 16 son
estadounidenses o de Canadd (y en este caso, son autores formados o afincados
en Estados Unidos). Cuando examinamos las revisias citadas, ocurre otro tanto.
De jos 421 titulos citados, se localiza un nicleo de nueve que reciben un tercio
de las citas. De esos nueve titulos, ocho son de Estados Unidos (aunque Ia
primera de las revistas se coedita en Inglaterra). La honrosa excepcién pertenece
a Espafia {Andlisis y Modificacion de Conducta). Las revistas estadounidenses
ascienden a casi el 60%, y de ellas proceden mds de las tres cuartas partes de las
veferencias hechas a articufos de revistas., Cuando acudimos a los trabajos
citados, Ia tendencia no cambia, ya sca en articulos de revista o en monografias.

Cabe mencionar expresamente el papel desempefiado por Vicente Pelechano
a lo largo de la década, ya que en nuestro estudio resulta ser el autor mdas
productiva (IS5 firmas), encabezando ¢l grupo de colaboracién mds numeroso
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(58 autores). Ademds, se trata del autor mds citado, dnico espafiol presente en el
nicleo de autores mds cilades. Por otro lado, su papel en el impulso de este
enfoque ha sido también importante desde su puesto de director de las revista
conductual mds importante en nuestro pais hasta este momento: Andlisis y
Modificacion de Conducta.
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ABSTRACT

The ideal of an universal science without national boundaries, has
occasionally obscured the reality of the consistent national {rends which have
doubtless occurred in research and theorising of different specialities. In our
field, according to Ribot, there were a cemtury ago two existing branches of
Psychology, in Germany and England respectively, which could be
characterized by differentiating traits. This work aims to raise some
reflections on the existence of these national trends in the History of
Psychology, as regards 1o most prominent authors in the field. Our aim is to
assess the presence and influence of German eminent scientists born in the
past century, in the current Psychology, as well as their possible clustering
face to authors of different nationality. Both, a quantitative study of their
influence on various selected English-speaking sources, and a qualitative
analysis in terms of generation, nationality and scientific activity are included.

Key words: history of psychology; national trends; german scientists.

RESUMEN

El ideal de una ciencia universal y sin fronteras nacionales ha dificultado el
reconocimiento de tendencias propias, caracterfsticas de cada nacidn, que sin
duda han existido tanto en la teorfa como en la préctica de tas diferentes
especialidades. En nuestro dmbito, Th. Ribot ya sefialaba que a finales del
siglo pasado existian dos grandes formas de cntender la Psicologfa,
caracterizadas por rasgos diferenciales: la alemana y Ia britdnica. El presente
rabajo plantea, en este sentido, algunas reflexiones sobre la existencia de

141



J.C. Pastor, A. Pérez, C. Calatayud

tales tendencias nacionales en la historia de Ia psicologia, en base a analisis
centrados en los autores mds prominentes del campo. Nuestro propésito ha
sido evaluar la presencia ¢ influencia de destacados cientificos alemanes
nacidos durante el siglo pasado en la psicologia contempordnea, junto a su
posible categorizacidn como grupo homogéneo y consistente frente a aufores
de diferente nacionalidad. Con esta itencion hemos planteado un estudio
cuantitativo de su impacto en una seleccién de fuentes en lengua inglesa, y un
estudio cualitativo del conjunto de autores en términos de generacién,
nacionalidad y actividad cientifica,

Palabras clave: historia de la psicologia; tradiciones nacionales: cientificos
alemanes.

INTRODUCTION

In recent years, and to a great extent due to the importance of the
approaches of the critical historiography, constructivism and historiometric
and content analysis, the question of "national psychologies" and its
problematic reality has once again hecome the suhject of great controversy.
Since the first volume of the Jowrnal of the History of the Behavioral
Sciences (1965) the undoubtable existence of this controversy is recognised,
and various works were appearing on the national trends in psychology. This
same differential reality was also included in various textbooks of the history
of psychology dating from years back. However, as regards to most
prodictive and visible authors in the field, it seems we are forced to admit the
existence of these “national trends”. This fact seems well established
throughout our data. Elsewhere, it has becn shown the dominance of French
scientists in French sources, the dominance of British scientists in British
sources, the dominance of German scientists in German sources, and the
dominance of American scientists in American sources (Varios, 1978).

The purpose of this work is to determine the impact of 19th Century
German psychology on conlemporary scientific psychology, through the
impact of German researchers, The number of aspirants on a list of German
scientists relevant (o present-day Psychology can be endless, and the criteria
of selection always problematic. Therefore, laken as a starting point is one
population of recognized eminence in psychology. People studied were
researchers included in the ranking proposed by Annin-Boring-Watson
(1968), scientists of eminence recognized by expert judges in the history of
psychology. They will be evaluated, firstly, in terms of their impact on a
group of four well-known American psychological journals (1887-1945);
secondly, through their impact on a multidisciplinary repertoire of references,
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the Social Sciences Citation Index {SSCI) for the period [966-1985
considering only English sources.

METHODOLOGY, AIMS AND SOURCES

There is a full historical dialectic, and in it what is important is that which
is efficient and functional within the interaction and sccial communication
matrix which makes up scientific organization. In such a radical search, we
only become fully conscious of the problems involved in establishing the
eminence of previous works and authors when we observe the usual low level
of convergence between different scales or surveys attempting to determine
the grear undertakings of a period or country. In our search for adequate
measuring techniques we reach bibliometric methodology, a procedure
applied to written manifesiations characterizing any science. This technique
may be integrated in a more comprchensive approach to explain historical
evolution (Carpintero & Tortosa, 1990). The epistemological framework of
this approach is supported by the evolutionary epistemology.

Any attempt to determine the relevance of an author in a specific scientific
field, usually turns into a controversial problem of establishing criteria. The
range of useful criteria to measure the impact of scientific production is very
wide. However, present historiographic tendencies point towards more
objective and social criteria. In our case, the criterion is the analysis of
references appearing in specialized journals.

Generaly speaking, the number of citations provide indices of reliable and
objective impact. Nevertheless there is a grave danger of these sources
leading to false interpretations, if not used covrectly. This danger can be
avoided if one takes into account the limitations of the source and of the daia,
and the possible errors due to the improper use. However, there is plenty of
evidence that psychologists judged to be eminent are also those with the
greater number of references in scientific literature (Endler, 1987, Jackson &
Rushion, 1987; Tortosa et al,, 1989).

Our study™s working model includes the variables of generation and
nationality .

The vartable generation is understood according to the historical method
of generations (cfr. Varios, 1978}. Generation refers to a group of individuals
differentially characterized according to certain features, acquired through
social interaction, which are relevant for understanding those individual
behaviours and historical and social phenomena in which they intervene.

Given their birth years, we grouped them into gencrations, taken every
generation as the group of persons born in a span of filteen years, as a rough
measure suggested by the theoretical work of Ortega and Marias (Ortega,
1958; Marias, 1967). These generations will be designated by its central year,
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with 7 years in front and 7 behind. Thus we can fix a generational ladder
which acts as reticle from which to contemplate historical reality. Marias
considers 1856 to be the central date from which this generational series may
be fixed, which would logically continue {orward with 1871, 1886 (...), and
backward with 1841, 1826 (...). This date is acceptable to psychology, since
in the fifties Helmholtz, Wundt, Dilthey, Gallon, Spencer, or Sechenov were
either approaching or had just turned thirty; and, in addition, Freud, Binet,
Kraepetin, Ebbinghaus, Husserl, or Dewey were born around this time. All
generations appearing in a historical period are considered current
generations, in the sensc that they exist, but only two of them are strictly
active; the others are either nol yet active or have stopped being so.

How can we categorize the variable of "nationality" for the purposes of
this study? In Europe there were many problems due (o the profound change
in the political geography of Europe in the 9th Century. The simplest
criterion, used in some earlier work (Tortosa el al,, F981, 1983, 1989, 1991,
1992, 1993), is the author’s country of hirth, the usual language in scientific
writings and the attributed nationality in our sources of data. In this case our
data come from vartous works of reference, as those already menticned works
of R.L.Watson and L.Zusne.

RESULTS

General characteristics of the 19th Century born "Eminent contributors
to Psychology".

Researchers belonging to the gencrations of the 19th Century [1811, 1826,
1841, 1856, 1871, 1886 (born between 1804 and [893)] have been selected
for a more detailed analysis, with a total of 344 rescarchers, 64% of the 538
composing the population.

The dominance of the U.S.A. in the group is very clear, with 27,33% of
eminent authors being born there. However, as pointed out earlier, their
incorporation in psychology was late, since 78% of these are grouped in the
generational groups of the end of the Century (1871 and 1886). In any case,
almost 3/4 of the scientists were born in Europe. In Europe, Germany
outshines the rest, with more than a quarter of authors born there, followed by
Great Britain and France, Austria, and Switzerland, and a wide group of
nations showing lower quantities. Nevertheless, those presenting their works
in the English fanguage rcmain predominant, tolalling 43% of the population,
closely followed by those using German -39%-. When comparing geographic
distribution in the generational groups of the first half of the 19th Century
(1811, 1826 y 1841) there is a clear dominance of those authors native of
Germany and Great Britain, representing along with the French, 71% of the
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group -with the USA totalling just 8%-, and in the 2nd half (1856, 1871,
1886}, the former three countries represent 43%, and the USA just one third
of eminent researchers. Our data confirms the imimense bmportance of
researchers born in BEurope before the birth of the discipline, and the shift of
the cenire of gravity of psychology towards the U.S.A, after the First World
War. This was accelerated by the emigration of Buropean rescarchers due (0
the rise of fascism to power in some continental countries {Carpintero, Peird
& Tortosa, 1989).

This group maintaing the recognised transfer of professionals from diverse
trainings. More than half have been defined by Watson & Merrificld (1973)
as psychologists in the strictest sense. Various representatives from the life
sciences and to a lesser extent, Philosophers, Social Scientists and Physical
Scientists portray the idea. Wolman (1968) wrote that a history of psychology
that making reference exclusively to psychology remains incomplete and
curtailed; Psychology has always maintained close relations with other
disciplinary traditions.

Table 1: General Characteristics of the eminent authors included in the Annin-Boring-
Watson’s Ranking born between 1804 and 1893

"GENERATION | Fre | % | provussion | Fre | % | country F:c %
G181 19 5,52'_ “Psychol 176 1sL16 | UsA 94 | 27,33
G.1826 25 | 7,27 | Psychoanal { 13| 3,78 Ge 90 | 26,17
G.g4l | 41 | 1192 Pailes. | 30 | 872 GB | 50 | 14,53

CGasse e 20_.95 Physician- | 47 | 13,66 Fr | 32 930
G.I87F - [101- 29,36 | ‘Physiol [ 38 [ 11,05 Aus- | 21 | 6,09
G.1886 - | 86 | 25,00 Biol |12 3,49 Swilz 1271349
' | - Social Sct {18523 | - CHi 111320

Natural Sct |- 10} 2,91 It | 8 [233
' : Other | 26 | 7,56
©Total Jd L100% | (340 L 100% |34 | 100%

As for the universities which educated these researchers there is, in
Europe, a clear dominance of the German Universities (Berlin, Leipzig and
Gottingen). Parts, Vienna, and Cambridge complete the group. Throughout
the period the German universities have played a significant role. The
diachronic perspective introduces various important issues. For those born
between 1804 and 1849, the most important training centres are the European
Institutions  (Berlin, Paris, Leipzig, Vienna, Heidelberg, Edinburg,
Cambridge, Strashourg, Gottingen, Copenhagen, Pavia, St. Andrews,
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London), with the only American institution worthy of special recognition
being Harvard, In the 2nd half of the 19th Century the situation changes
significantly. Amongst the five most important cenires of higher education,
two are German (Leipzig and Berlin}, but three are Amertcan (Harvard,
Cotumbia and Chicago). The remaining centres were concerned with once
again a Buropean predominance (Vienna, Paris, Gouingen, Cambridge,
Strasbourg, Minchen and Zirich), as opposed to the three American
institutions (John Hopking, Cornell and Clark). As for the greal masters,
Wundt and his doclors (especially Titchener, Cattell and Minsterberg) arc
those who, without a shadow of a doubt, appear as the oulstanding
personages. William James and his disciples follow (especially G.S.Hall),
G.E.Miiller (i.e., Katz, E.R.Jaensh), . R.Angell (i.e., Watson, Carr), O.Kiilpe
{i.e., Ogden, Wertheimer) and C.Stumpf (i.c., Kohler or Koffka).

Table 2: The most relevant universities in 19th Cemtury. Higher degrees confered on
researchers born in these years af these universities

18041848 1} A849-1893 | 1804-1893
BERLIN 1 LEIFZIG | 22 |  BERLIN. 28
PARIS 6 | ‘HARVARD | 2 LEIPZIG 26
LEIPZIG 4 BERLIN 17 HARVARD | 25
HARVARD 4 | COLUMBIA | IG PARIS 16
VIENNA - 4 CHICAGO 12 | COLUMRBIA | 16
HEIDELBERG | 3 VIENNA 1 VIENNA 15
EDINBURG 2 { LHOPKINS | Il CHICAGO (2
CAMBRIDGE 2 CORNELL | 11 | 3 HOPKINS | Il
STRASBOURG | 2 i - PARIS - 10} GOTTINGEN | il
berTlNGr«:_N 2 CLARK 9 CORNELL 1t
COPENHAGEN | 2 | GOTTINGEN | 9 | CAMBRIDGE | 10
PAVIA 2 | CAMBRIDGE | 8 | STRASBOURG | "¢
Si. ANDREWS - | 2 STRASBOURG 7 CLARK | 9
LONDON 2 .MUNCHEN 7 ~ ROST . | 20
Total: - |46 . SR R 1L

Source: Zusne (1984)
Finally we must make some sort of reference to the average eminence of

the generational groups. In general terms, two groups stand out, both with
average values superior to 20 points: The generation of 1856 [1.480 points
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and an average of 20,553, which is that of the managers of psychology today,
with such distinguished figures as Freud, Pavlov, G.H.Mcad, Ebbinghaus,
G.E.Miiller, Pearson, Bechterev, Husserl, Janct, Dewey, or Kraepelin; and the
generation of 1826, when the discipline was born, with the pioners of the
great models and resecarchers such as W.Wundt or Dilthey, Spencer or
F.Galton, Helmholtz or Sechenov. Those which follow with an average
hetween 19 and 20 points, arc the generation of [841 [B09 points and an
average of 19,73] -i.e., Brentano, Ribot, James, Breuer, Hall, Stumpf, Sully,
Romanes ...- and that of 1886 [1.669 points and an average of 19,41} -i.e,
Wallon, Biihler, Hunter, Gessell, Binswanger, Pieron, Bridgman, Hull,
Wertheimer, Tolman, Koffka, Rorschach, Kohler, Thurstone, Lewin ...-. And
finally, the generation of 1871 [1.817 points and an average of 17,99] -ie.
Weber, Watson, Tilchencr, JR Angell, Woodworth, Adler, Stern, McDougall,
Thorndike, Claparede, Terman-, and the generation of {811 {337 points and
an average of [7,74] -i.e. J.S.Mili, Darwin, Bernard, me, Lotze, Donders,
Du Bois Reymond, Boole, Séguin-.

German-horn authors with impact and presence in American Psychology
through four American Journals.

The citations represent, although only 1o a limited extent, the estecm
attributed by a determined scientific cormmunity to other works or authors for
a specific area of rescarch (Carpintero & Tortosa, 1990). In fact, the number
of citations approximately indicates the number of occasions that other
authors have taken into consideration the work cited and its contribution.
Thus, the result is (hat the pure quantitative dimension of the citations proves
to be oriented towards the qualitative dimension of the intellectual
contribution cited (Jackson & Rushton, 1987).

The U.S.A. have the peculiarity whereby, except for the Indians and the
Eskimoes, everybody is a more or less recently arrived inmigrant, Without
taking political and military events into consideration, a highly elevated
rhythm of the inmigration and asimilation -or rather Americanisation- of
scientists bhas always been mantained. Therefore, it may be interesting to
define specifically what is understood here as European researchers.

As in earlier works (i.e. Tortosa, 1981; Tortosa et al,, 1983; 1987, 1991,
1992) we have initiated the process with the criterium of country of birth.
However, in this case, we must not {orgel the important detail whereby ali
those rescarchers born in Europe and amriving in the U.S.A. as children, will
be considered as North American. Nonetheless, a scientist will continue to be
considered European, if born, trained, and active there, even if the most
productive and significant part of his professional career were fulfilled in the
US.A,
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The group of the 23 European-born authors most cited in the four journals
(Table 3) obtains a high average ol eminence in the Annin, Boring &
Watson’s Ranking (Annin, Boring & Watson, 1968), [8 of these are to be
found with the maximum level of eminence (level 27), and one of them - G.
Razran (19737)- is not included in the Ranking for obvious reasons., But
Zusne (Zusne, 1975) in his replication to the Annin, Boring & Waison’s
previous study was to award bim the maximum eminence. The remaining four
are arranged between the ranking of 20 and 26, Their places of birth are in
accordance with the picture usually portrayed by historians of the first 70
years of the disciplinary history of psychology: 14 originate from German-
speaking countries, 4 from the United Kingdom, 3 from Russia and 2 from
France. Nevertheless, it should be noted that 9 of those 23 researchers
developed the greater part of their productive careers in the USA, or finished
their academic and professional lives there.

Finally, the dates of birth of 20 of the 23 authors (with the exception of
Helmhoitz, Wundt and Stumpl) are situated between 1849 (Generation of
1856) and 1908 {Generation of 1901). Theretore the central Generation of the
past Century is that of 1856, embodying the births of the managers of
Contemporary Psychology, and providing the most eminent psycbologists,
The Generations of 1871 and 1886 follow afterwards. These facts are
validated when measuring the eminence of the members of the different
Generations in as much as the number of citations, or of space oceupied in
History of Psychology textbooks. This would seem to confirm once again, the
fact that experimental psychology was born within the context of the German
University in the last third of the t9th Century, and from there it spread to
other countries and continents.

This group of names cbtained from the analysis of references of papers
contained in the four journals, certainly includes well-known names in
experimental and physiological psychology, many of them focused upon the
study of consciousness, and also of the unconsciousness, from different points
of view; on the other hand, it includes the main representatives of
psychological schools that occupied the scientific field in the middle 1920s
and in the 1930s. Wundt’s experimental or individual psychology {(but not
social or ethnic), and its American variant, Titchener’s structuralism, with
ctear differences between them {Tortosa, 1989); the more purposive focus of
McDougall’s hormic psychology, British factorialism -Spearman-, the
forefront of the Gestalt School -Kéhler, Koffka- and its variant the field
psychology -Lewin-, the Russian School of conditioning -Paviov, Bechterev-,
personology -Stern-, orthodox psychoanalysis -Freud- and jungian analytical
psychology. And also represented are difterent fields such as mental testing
and the study and measurement of intelligence and abilities (Binet, Spearman,
Stern  ...), psychothecnics {(Miinsterberg), psychopathology (Freud),
neurophysiology (Sherrington), cxperimental psychology of the senses
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{Helmholtz; Meyer -also a precursor of Watson with his The Fundamental
Laws of Human Behavior 1911 and Stumpf, one of the great inspirers of the
Gestalt School), some of those responsable for experimental or empirical
developments in the study of higher processes -memory (i.e. Ebbinghaus &
G.E.Miiller), thought processes (1.e. Kiilpe)-, constitutionalism {Jaensch) and
the environmentalism (Pieron) with a strong psychophysiological root. Thus,
there is a group of prominent figurcs, who, apart from their written works,
had at times, a direct influence from their own laboratories (i.e., Wundt,
Miiller, Kiifpe, Binet, Stumpf ...). Here many American researchers were (0
be trained, who then transported their ideas to the New World .

Table 3: The 23 most cited Enropean born anthors in four American jouwrnaly {1887-1945)

NOMBRE - " " ALR PR | PB JEP. Tatal
EB. Tichener | 547 186 106 56 895
CFW, Wundt - - 593 125 — 27 745
*W.Kohler . |  [18 106 59 43 26
*K.Koffka = | . 107 w58 - 49 TS
W.McDougall =] 69 . 150 97 R 316
TP. Pavlov - - a1} 68 99 - " 89 287
A.Binet . -, 94 | 64 62 220
*S, Freud - .78 58 60 . --- 196
*K. Lewin 301 106 54 - 190
#H. Ebbinghaus . | . 105 33| e 44 182
*H, Helmholtz =~ 90 46 25 16l
_*G.E. Midller R 44 154
G. Razran - 14 43 92 149
' Ch. Sherrington 4G 68 29 146
*C, Stumpf . .. : 97. : 4] - . na 138.
W, Stern . | 32 T G4 e 127
#*ER:Jacnsch 1 19 . [« 16 87 122
*H. Miinsterberg 71 : 48 - ] 159
H. Pieron ' 19 e 096 e - 115
Ch, Spehrmuu _' Z3 B84 . T - 112
*Q, Killpe .~ - - 78 29 — - | a7
*M. Meyer 54 52 e C e 106
V. Bechierey 15 28 - 58 98

Among these group of names there is a clear over-representation of
American psychology. However, the great lines of influence exeried by
European psychologists also stand out.
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German-born authors of the 19th Century Generations with impact and
presence in American Psychology through their number of references in
Social Seienees Journals.

Here we analyse the impact of the members of the different generational
groups, measuring in terms of the numher of citations received. We only have
into account the group of the 20 most cited authors in each generational
group. Our aim is lo discover the most important influences shed by the
researchers born in 19th Century.

Firstly, the generation of 181 is represented -t.e., Darwin, Stuart Mill,
Bain, Lotze, Bernard and Marx-, basicalty represented for being the beginners
of evolutionary theory and marxism. Also making his mark was Stuart Mill
with an associationist psychology of a postivistic and utilitarian ideology.
Some way behind comes the considerable group of represemtatives of
physiological psychology.

The main scientists of the 1826 generation are Wilhelm Wundt, always
present in historial texts as the "father founder” of disciplinary psychology,
Spencer -with his theory of evolutionary association, one of the pioneers of
the later so-called "social darwinism” and of the paradigm of adaptation-, and
Galton -one of the founders of the field of individual differences in
psychology who contributed basic statistical concepts; in short, the initiator of
psychometrics-. We can see also Helmholth -pioneer of sensory psychology
and Wundt’s mfluential teacher-, and the initiators of some important
approaches to contemporary psychology, such as Sechenov -the major figure
in the rise of Russian phystology and the founder of objective psychology-,
Dilthey -opposed to the “new” wundtian Iaboratory psychology, who
classified psychology as cultural science-, and the French neurologist Charcot
-founder of the neurological clinic at La Salpétriére hospital in Paris and
master of Janet and Freud-. The men of this generation indicate the new
perspectives of psychology in the last quarter of the 19th Century: sensory
psychology  and psychophysics, institutionalised psychological
experimentation, psychology of adaptation, the measuring of individual
differences, relexology, comprehensive psychology, psychopathology
These are all different ways of understanding the new science which, 10 a
greal extent, were 1o be responsible for the majority of conflicts between the
differentiating points of view, characterizing the first half of the 20th Century.

The generation of 1841 contemplates the introduction of American
psychologists, as well as the considerable influence of cvolutionist
psychology and experimental psychology of the senses, initiating the first
specialized psychological fields -child and animal psychology-, as well as
new epistemological models. This generalion is clearly dominated by William
James, who, for Carpintero (1972), was the great initiator of North American
psychological objectivism, and some distance behind James, are the other
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pionecrs of pragmatism, Peirce and Hall, organizers of American psychology.
On the BEuropean Continent the German philosopher Nietzsche with his will to
‘power as the primary motive, is the most cited author; and, besides him, is the
foremost figure of 19th-Century neurologists Hughlings Jackson (Hearnshaw,
1964), the Austrian positivist, physicist and phitosopher of science Mach, the
initiator of thc Act Psychology or the Austrian School of Psychology
Breniano, representatives of the new sensory-psychology such as Stumpf or
Hering, of animal psychology and developmental psychology such as
Romanes and Preyer, and of psychialry such as Breuer, the influential {riend
and master of Freud, or the hypnrotist of Nancy Bernheim, who was also
inffuential on Freud’s first work. Finally, there is the important group of
sociologists, such as the frenchmen Le Bon and Tarde with the well-known
work about the psychology of crowds, and Lombroso the initiator of the
positive school of criminology.

In the 1856 generation (those born between 1849 and 1863) in which
Freud stands out clearly above ail the rest, belong the representatives of the
second generation of American psychologists. It includes the managers of
contemporary psychology {(Carpinicro, 1986). After Freud, we can see
Pavlov, who started with the basic form of conditioning, the main
representative of the experimental study of the higher processes such as
Ebbinghaus and G.E.Miiller -memoty-, Kiilpe -thoughi- and Binet -
intelligence-; phenomenologists such as Husserl, functicnalists such as
Dewey, Baldwin or McKeen Cattell, who morcover started promoting the
idea of mental tests in USA, or social behaviorists such as GH Mead;
psychiatrists of the stature of Janet or Kracpelin; the British scientists Pearson
and Spearman, who initiated the correlational tradition in psychology, and
offered an influential theory of intelligence and an influential biometric
approach; and some others including the great representatives of the
Cambridge physiological tradition Sherrington and Head. Together with these,
with great impact, there is a series of figures in the field of social sciences,
such as the French philosopher Bergson (1859-1941}, the French
anthropologist L.Lévy-Bruh!, or the French sociclogist E.Durkheim; without
forgetting the German-American anthropologist F.Boas.

Authors belonging lo the 1871 generation (born between [864 and 1878)
largely vepresent the continuation of the channels opened by Wundt, James,
Freud and Pavlov, with the cxception of I.B. Watson born at the very end of
the generation {1878), shedding new light on them and considering new
perspectives and problems. This generation is the most prolific in terms of
eminent in the service of psychology. They carry the mark of American
psychology, and they include the initiators of the first psychological Schools:
structuralism -Titchener-, functionalism -Claparede, Angell and Carr-,
dynamic psychology -Woodworth-, hormic psychology -McDougall-,
conexionism -Thorndike-, personology -Stern-; individual psychology -Adler-
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, analytic psychology -Jung-, and orthodox psychoanalysts -Abraham and
Ferenczi-, Wilth them, are the comparative psychologisis -Yerkes-,
educational and testing psychologists - such as Montessori and Terman-,
psychophysiologists -Cannon- and the "dean of American psychiatry, the
Swiss scienlist A.Meyer next to psychoanalysis and behaviorism with his
commonsense psychiatry but also too far, and the pre-humanistic neurclogist
K.Goldstein. Besides them are groups of social scientists -such as M.Weber,
Ch.Cooley and B.Croce- and the well known British statistician Yule.

This generational group was to make its presence felt basically after the
first decade of the 20th Century, extending its activity to the 19307, It was a
generation full of eminent figures in various disciplines, but already
dominated by psychologists. Their average level of eminence is high, As for
the countries of origin, more than half come from Anglosaxon nations (45
from the U.S.A. and 10 from the UK) with the remainder being natives of
couniries on the Buropean Continent, where Germany stands out with 19
eminent researchers. Noah Porter (g. 181} was the first American-born thinker
to be included in the Ranking, since then, as regards to both number and
differential weight that they have on the present scientific community, their
dominance has been undoubtable, Many of the German-speaking scientists of
this generalion are marked by the rise of Nazism to power- which, in many
cases, obliged them o move to Anglosaxon countries (Wellek, 1968; Fermi,
1969).

The [886 generation (born belween 1879 and [893) is the last of the
glorious century of science. As shown by their scientilic contributions,
members of this generation were to make their presence in research felt from
the 1910s to the 19505, It i5 a generation ol eminent scientists for psychology,
with a predominance of psychologists, with nearly 73% of these identified as
such by Annin-Boring-Watson (1968). Next to them in decreasing order there
are: psychoanalists, psychiatrists, physiologists and biclogists, social
scientists and natural scientists. With respect to their country of origin, three
fifths come from Anglo-Saxon countries, the remainder come from
continental Europe: Germany standing out with 25 eminents. Central-
European scientists, in particular German speakers, are marked by the
mentioned unavoidable socio-political phenomenom: the rise of Fascisms to
power in various BEuroepan countries. In many cases scientists were forced to
seek exile in Anglo-Saxon countries, thus, practically destroying a brilliant
research reality (Mandler & Mandler, 1969, Coser, 1983; Geuter, 1987).

Here we find the greatest representatives of the Gestalt School -Rubin,
Wertheimer, Koffka and K&hler, together with the field psychologist Lewin-;
the best’ representatives of neobehaviorism -Tolman and  Hull-;
representatives of new tendencies shedding new light to the psychoanalytic
perspective and psychiatrists -Klein, Fromm, Alexander, Sullivan-, I is also
the generation of some of the representatives of the developmental
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psychology such as Werner and Gesell; psychobiologists such as Lashley;
statistilians -such as Fisher-, and representatives of the psychometric tests -
Thurstone-. Followed by linguists such as Sapir, or cultural anthropologists
such as Linton and Malinowski, who study the relationship between
personality and cultural forms,

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

In this moment the question is: Does there exist a well established group
of names that could be taken as the German core tradition of the discipline?

Is not casy lo answer this question. The German scientists constitute the
first great geographical core group of eminent authors born in Europe through
the 19th Century. Their average eminence is certainly considerable. A ot of
them have been identified by Watson as psychologists, who together with
philosophers and life scientists (physiologists, psychiatrists, ncurologists and
ophthalmologists), form the hackbone of the German 19th Century.
Furthermore, there are very different criteria of eminence.

There are three main criteria of eminence: stratification by judges,
stratification by space occupied in history of psychology textbooks, and
stratification by the number of citations received. These criteria lead to
different, but complementary, approaches to the problem of eminence. It
could be said that the two first criteria determine the historical classics, white
the third identifies the functional or living classics.

We have just given data based on citation {requency counts (before and

after the 11 World War). In other previous works (i.e. Tortosa el al.,, 1983,
1989), we reproduced the classic study of Annin, Boring and Watson (1968),
using as stratification criterion the number of references in SSCI (1966-
1982). In our data, a significant contingent of German scientists from the [9th
Century generations (always with a rank higher than 19 in ABW Ranking)
appear. Among the first 75 names in the new Ranking, numerous German-
horn rescarchers appear: Freud, Lewin, Jung, Werner, Adler, Husserl,
Kraepelin, Kohler, Goldstein, Horney, Abraham, Nietzsche, Wertheimer,
Wundt, Kolfka and Kretschmer. : :
Weiten & Wight (1992) offer an analysis of references from 40 Introductory
psychology textbooks in America distributed by decades {from 1890 to
1980). They ranked the seven most frequently cited theorists and researchers
for each book on the basis of the number of index entries for each author.
Next, they combined these rankings for each decade. These lists reveal that
Wundt and Helmoholtz were dominant figures in the early decades, adding to
thern Ebbinghaus and Stumpf in the 1910s, before giving way to Kohler and
Lewin from 1920s, and also Freud and Adler from the 1930s. In 1940s only
Lewin appears, and from the 1950s to 1980s Freud is number one.
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The following are data from the other two criteria.

Using the Ranking of Annin, Boring and Watson, it can be seen that {4
German-born researchers (Adler, Brentano, Ebbinghaus, Freud, Helmholtz,
Hering, Jung, Koffka, Kohler, Kraepelin, Kiilpe, Stumpf, Wertheimer,
Wundt) occupy the maximun level of eminence, that includes 45 rescarchers
born in the 19th Century.,

Coan y Zagona {1962) elaborated another Assessment Scale, with a panel
of 194 members of the APA who had taught history courses, to assess the
most important contributions to psychology between 880 and [959. Among
the 75 theorists who obtained the highest scores, there were 16 Germany-born
authors from the 19th Century Generations: Wundl (ranking 3}, Wertheimer
(8), Lewin (10), Kohler (11), Helmholiz (12), Kottka (15), Ebbinghaus (24),
Jung (30), Adler (33), Brunswik (36), Brentano (40), Kiilpe {42}, Goldstein
{44), Horney {45}, Rorschach (46), Mach {50}, G.E.Miiller (57), Hering (59),
Stern (61), Kraepelin (63), and Stumpft (73). As regards the thme perspective,
in the decade 1880-1889 appears Wundt, who occupies position number 1,
Helmholtz is number 3, Ebbinghaus number 4, Bremtano number 8,
G.EMiiller number 9, and Mach number 10. In the 1890s Wundt s number
2, Freud number 5, Ebbinghaus number 7 and Kiilpe number 10. In the 1900s
only appears Freud as number | and Wundt as number 10. In thbe 1910s
appear Gestaltists, Werthetmer as number 2 and K&hler number 7; and
psychoanalists, Freud number 3, Jung 9 and Adler 10. Therc is the same
picture in the 1920s, Gestaltists (Kohler, Wertheimer, Koffka and Lewin) and
psychoanalists (Freud, Adler). In the 1930s Lewin and Kéhler occupies
positions number 3 and 5, and Freud is number 4. In the [940s Lewin is
number 4 and Kéhier number 7, Firally in the 1950s only Brunswik appears
amongst the most important in the {ield.

Seberhagen & Moore {1969) obtained a list of 10 responsible, and 10
influential researchers. The list was composed by gathering 91 directors of
the departments of psychology, With the same aim, Wright (1970) with 246
members of the APA, oblained a similar list of 10 responsible, and 10
influential researchers, who were not difficult to superimpose. Freud and
Wundt as responsibles, but not influentials, are the only German scientists
appearing in both Rankings,

Heyduck & Fenigstein {(1984) acquired a group of influential scientists
and works in contemporary psychology, by means of surveys carried out on
92 psychologists already considered as eminent figures. Only Freud with four
warks [The Psychopathelogy of  Everyday Life (1901), A CGeneral
Introduction to Psychoanalysis (1924}, The fnterpretation of Dreams (1900),
and Introductory Lectures on Psychoanalysis (1917}, Lewin also with four
works [4 Dynamic Theory of Personality (1935}, Resolving Social Conflicts
(1948), Principles of Topological Psychology (1936) and The Conceptual
Representation and Measurement of Fsychological Forces (1938}], Koftka
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with Principles of Gestalt Psychology (1935), and Kohler with his The
Mentality of Apres (1927} represent the German contingent included in our
sample,

And finally the third criterion, a new measure of eminence based on the
amount of space devoted to the discussion of concrete authors in History of
Psychology texts. Zusne & Dailey (1982) reproduced the classic work of
Anpnnin, Boring & Watson (1968). The names that were largeted for
measurement were the 538 names in the ABW list that had received a rating
of eleven or above and thirty-two names more that had been rated ten and
below and who were also mentioned in any of the sixteen texts, Among the
75 first names in the new Ranking -arvanged in order of the mean percentage
of pages given cach in the sixteen lexts-, a good number of German
researchers from the [9th Century Generalions appear: Freud, Wundt,
Helmholtz, Lewin, Jung, Adler, Ebbinghaus, Werthetmer, Brentano, Kiilpe,
Lotze, J.Miller, Kohler, Horney, Stumpf, Husser], G.E.Miiller, Mach,
Dilthey, and Hering.

Only 15 names appear in the 3 aforementioned criicria of eminence: Freud
(Freiberg, Moravia, Austria-Hungary), Wundt {Neckarau, Baden), Helmholtz
(Postdam, Brandenburg), Lewin (Mogilino, Prussia), Jung (Kesswil, Thurgau),
Adler (Vienna), Ebbinghaus (Barmen, Norith Rhine-Westphalia), Kohler
{Revel, Estonia), Wertheimer (Prague, Austria-Hungary), Brentano
(Marienburg-am-Rhein, near Cologne), Kilpe (Kandava, Latvia), Horney
(Hamburg), Stumpt (Wiesentheid, Bavaria), G.E.Miiller (Grimuna, Saxony),
and Hering (Altgersdorf, Saxony).

Those names taken in their entirety, provide empirical evidence of a
definite image of the German tradition. This, to a great extent, can be
validated by other specialized studies (i.c. ). It seems that in German
psychology there is a well established group of names that could be taken as
the core tradition of the discipline, and a variety of frames of reference
coexist for psychologists working on different topics, not totally separated
between them.

It is interesting to sec the particular trends that seem to shape a defined
portrayal of German Psychology.

This group of names was obtained [rom different sources. These sources
represent different intelicctual markets and are also seeking different aims and
they are fulfilling different disciplinary functions.(Ash, 1983; Geuter, 1983)
However they agree on a group of well-known names in empirical,
cxperimental and physiological psychology, many of them focused upon the
study of consciousness from ditferent points of view; on the other hand, there
is a representative group of the foremost psychoanalytic approaches and the
main representatives of Gestalt and Field Psychology. The typical image of
German Psychology i turn to the 1900s and in the middle 1920s and in the
[930s is offered through ceremonial historiography, and in many cases, by
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current critical historiography, centered on raising classical names and
institutions once again and on discovering  historical  dishonesties or
simplifications.(vg. Furumoto, 1989; Hilgard, Leary & MacGuire, 1991),

The most outstanding people tend to be influential theorists and prolific
researchers rather than applicd psychologists, and academic seltings
predominate over other surroundings. Louttit (1932, 44) staied that "the
history of psychology shows that by far the greatest portion of the
experimental work and theoretical discussion has come from men engaged in
university work"”. In many countries the creation of an academic degree in
psychology has anteceded to the strablishment of a professional diploma or
certificate with an applied emphasis. Basic research and theoretical progress
have normally anteceded to social applications, and that research practice
have been a result of academic work that is essentially focused on such
enterprises, It is true in the German case.

As Littman (1979, 51) argues in its universitics "Germany had
industrialized the process of acquiring and aplying knowledge", However, if
the German system was well suited to give birth to psychology, it also
possessed features that would slow its growth and shape its form (Ash, 1982;
Bataller, 1991). The first psychologists were researchers and trainers. "Taken
together, the twenty-one universities on the territory of the German Empire
might well be called the social system of German science (...) [whose]
primary function, however, was the training of Germany’s educated clite”
{Ash, 1982, 3-4),

From the pre-wundtian world there is only Helmholtz, one of the Wundt’s
masters and "patriarch of German science and the state’s foremost advisor on
scientific affairs" (Turner, 1972, 243). The psychology that Helmholiz
envisioned was to be firmly grounded in physiology. Physiology, in turn, was
to be firmly grounded in physics and chemistry. Helmholtz’s vision of the
unity of the sciences was the first stone in the struggle toward to comsider
psychology as natural science,

The founder father Wundt is especially represented through his
experimental or individual psychology, but not the social or ethnic. Curiously,
from the Wundt™s legacy in Germany only appears Hering. Also appear a
striking alternative to Wundt’s psychology, the act psychology, a system
advanced by DBrentano, one of the contestants with Wundt in Der
Methodensireit  (Erkldren vs Verstehen, and Noaturwissenschaft  vs
Geistwissenschaft ). The first school of Leipzig vs the first school of
Wiirzburg. In both cases a very important legacy through significative
students,

As Tortosa {1989) and Carpintero {1992) argues, psychology everywhere
seems Lo have been influenced by a common root or model that s to be found
in the Wundtian tradition. This tradition played a critical role at an early time
by providing a scheme according to which institutionalization of the new
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science could be achieved. Many countries, such as the United States,
Belgium, Japan, India, Finland, spain and Sweden, may claim an inmediate
connection with Wundt. In other cases, such a nexus, although not so easily
perceived, has also been shown to exist.

From the post-wundtian world appear three significative names, some of
those responsibles for experimental or empirical developments in the study of
higher processes -perception [Stumpf {Berlin}, memory [i.e. Ebbinghaus
{Berlin, Breslau) and G.EMiller (Géttingen)] and thought processes [i.e.
Kilpe (Wirzburg, Miinchen)]-. In 1900 Stumpf lounded a Psychological
Institute and "made oul of the Berlin Institute one of the world s biggest and
most efficient psychological centres of research and teaching” (Sprung,
Sprung & Kernchen, 1984, 352; sec also Sprung & Sprung, [985). By the
carly 1920s, Gestalt psychology had become a vital force in Germany, with
the largest center of activity at the Psychological Institute headed by Kdéhier
at the University of Berlin; and an a smaller scale at Frankturt or Giessen.
With the death of Wundt in 1920, the laboratory and the department of
psychology undeniably occupicd the primary position among the German
psychological centers.

Thus, there is a group of prominent figures, who, apart from their written
works, had at times, a direct influence from their own laboratories (i.e.,
Wundt, Miiller, Kiilpe, Stumpf ...}

Like Gestalt Psychology, Psychoanalysis is more than a system of
psychology. It is an intellectual movement that has had a deep and pervasive
influence in many fields. There can be little question that Sigmund Freud
opened up new intellectual vistas with farreaching consequences for
psychology and other disciplines. However, as with other psychological
approaches, psychoanalysis quickly turned into a divided house, Many of
those who were influenced by Freud disagreed with certain aspects of his
system. Very soon appear some alternatives to Freud s theory; Jung’s analytic
psychology, Adler’s individual psychelogy, or Horneys  social
psychoanalysis.

German psychology would suffer a destructive stroke during the Nazi
period (Geuter, 1987). As Carpintero {1992, 95} wrote: "The entire
psychological ficld was this dramatically changed. In a certain sense, an entire
epoch was closed with the war, and a new era began". A good proof is the
total absence of scientists from this period in the different criteria..

Different historiographical practices (vg textbooks, obituaries, articles,
monographs, biographies and autobiographies) are offering never ending
images imdgenes of the same authors, they arc mistaking more than
clarifying. Without falling totally in disuse, certainly the simples histories
with heros and peasants are falling into oblivion. The hagiographical and
panegyric points of view, the linear tales, unideological, naively rupturing,
internalists, etc. have given up way through critical reconstructions that are
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assuming the confluence of various intellectual factors -philosophical and
scientific-, institutionals, socials and culturals. All that is clear in the field of
journal’s articles, basic communications tools to research front, and are
benoming also to be in the case of monographa, including certain textbooks.

In spite of differences in approaches to the authors and his intellectual
work, certainly appears a remarkable consistence with regard to the most
significant names between the German scientists born in the 19th Century. An
ouistanding correlation betwecn different historiographical approaches seems
to exist, at least ... with regard (o the authors.
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RESUMEN

El presente estudio mide la sobrecarga experimentada por los principales
cuidadores de enfermos de Alzheimer. La mwestra estd compuesta de 52
sujetos de ambos sexos, con las siguientes caracteristicas: sujetos a partir de
20 afios de edad y sin Ifmite supetior, eran cuidadores principales de ancianos
con demencia tipo Alzheimer, convivian bajo ¢l mismo techo cuidador-
enfermo, compartfan las actividades de la vida cotidiana, y los ancianos
dementes no debfan estar institucionalizados. Se controlaron las variables: la
edad, sexo, estado civil, n® de hijos, nivel de estudios, nivel econdmico, tipo
de vinculo, tiempo de cuidado y el nivel de demencia (CAMDEX), asi como
las respuestas de los sujetos a un cuestionario sobre la Sobrecarga en
Cuidadores de Ancianos con Demencia (SCAD). Los resultados de este
estudio indican que experimentaran mayor sabrecarga los cuidadaores que: son
mujeres, a partir de 56 afios, casadas, con un hijo, con nivel de estudios bajo-
medio, de bajo nivel econdmico, que cuidan al enfermo alrededor de [G-12
afios y que cuidan a enfermos en 3° fase.

Palabras clave: Alzheimer, cuidadores, familia, sobrecarga.

SUMMARY

This present study measures the burden experienced by the primary
caregivers of Alzheimer patients. The sample is composed of 52 subjects of
both sexes whao had the following characteristics: they were 20 years old or
older (there was no upper age limit), they were primary caregivers of clderly
Alzheimer patients, the caregiver lived in the same household as the patient,
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the carcgiver and the patient performed their daily rutine together, the patients
were not candidates for institutionalization. The variables that were controled
were: age, sex, marital status, number of children, level of education, relation
to the patient, time dedicated to the patient’s care, and the stage of
development of the dementia (CAMDEX), as soon as the subject’s answers to
a questionaire dealing with the burden experienced by de caregivers of elderly
patients suffering from dementia (SCAD). The results of this study show that
the caregivers who arc women, 56 yvears oid or older,married, with one child,
with an average to low level of education, of low economic status, who have
been caring for the patient for aproximately 10-12 years and who care for
patients who are in the third fase of de disease experience the most burden.

Key words: Alzheimer, caregivers, family, burden,

INTRODUCCION

Antes de empezar a abordar los resultados obtenidos en el presente
estudio, creemos conveniente definir y operacionalizar fa figura del cuidador
principal y el término “Sobrecarga”, dentro del marco tedrico de la familia
que convive con un enfermo de Alzheimer,

Partimos desde la perspectiva de un enfoque sistémico para intentar
entender qué tipo de relaciones e interacciones establece Ia familia en su
conjunto, con el fin de estudiar e investigar a todas aquellas familias que
tienen como denominador comin el ocuparse del cuidado de una persona
afectada por la demencia tipo Alzhcimer.

Quisimos conocer cémo convive una familia, cémo se relacionan entre
ellos, qué tipo de relacién afectiva les une, de gué recursos dispone la familia,
cudles son las estrategias de afrontamiento que utilizan ante cualquier
problemdtica surgida en la situacién de cuidado, etc. Si pudiésemos averiguar
cudles son las mejores formas para cuidar a una persona con demencia senil
tipo Alzheimer, serfa la “panacea” para las familias que tienen que cuidar las
“36 horas al dfa” -como se titula un libro en el que se refleja la realidad
cotidiana de la mayorfa de los “cuidadores” (sirva de guia para los familiares
que tienen a su cargo un enfermo de Alzheimer)- de estos enfermos.

Los especialistas en la perspectiva familiar sistémica, entre ellos Rolland
(1989) consideran que para entender cémo se comporta una familia es
necesario investigar acerca de su historia pasada, en la que subyacen unos
valores, creencias, nitos, crisis y una manera determinada de comunicarse
tanto a nivel verbal como afectivo. Siguiendo esta argumentacién, nos puede
servir una técnica utilizada en terapia familiar, esto es, la construccién de un
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Genograma (Ochoa de Alda, 1995) mediante el cual podemos estudiar el tipo
de relaciones que cstablecen los miembros de una familia.

Segin la AF.A.(Asociacion de Familiares de Alzheimer)(1994), cl
sistemna familiar en su conjunto padece la enfermedad de Alzheimer, en el
caso de que ésta se produzca. Por ello, cuando la familia conoce el
diagnéstico de su familiar afectado, AFA (1994) aconseja que dicha familia
en su conjunto o el cuidador/res del alectado por la demencia, se informe
sobre tal enfermedad asf como de su evolucién: fases clinicas, sintomatologia
mas caracteristica, precauciones que deben de tomar, necesidades
asistenciales y alglin consejo préctico para el cuidado de estas personas
enfermas.

En lo que se refiere a las fases de fa enfermedad, por un lado estamos de
acuerdo con los autores Bermejo (1995) que es una prdclica necesaria
establecer una gradacidn de las demencias -las 3 fases establecidas de forma
clinica- para poder establecer su prondstico, posible evolucidn asi como
evaluar su tratamiento y requerimientos sociales y familiares de dicha
enfermedad, pero por otro lado, también consideramos al igual que los
autores Danner, Beck, Heacock y Modlin (1993); Perlado (1995) y
Buckwalter, Gerdner, Hall, Stolley, Kudarl y Ridgeway (1995) que cada
paciente evoluciona a un ritmo y de un modo distinto a otro paciente afectado
por la misma enfermedad de Alzheimer. En general, cada paciente lleva su
propio curso de enfermedad y un enfermo de Alzheimer, puede presentar toda
la sintomatologia descrita en cada una de las fases clinicas de la enfermedad,
0 puede solamente presentar una parte de dicha sintomatologfa y/o manifestar
otros sintomas distintos que no se encuadren en cada una de las fases
descritas y que cualquier otro enfermo de Alzheimer no presente nunca,

En definitiva creemos que, cuando un miembro de Ia familia padece la
enfermedad de Alzheimer, todos los restantes miembros de ésta van a lener
que aportar algo de su vida personal. Por tanto, conviene buscar la situacién
que sea mds acertada para cada familia en concreto,

Al igual que los autores Dillehay y Sandys (1990) consideramos que la
definici6n y operacionalizacién de cuidador principal es necesaria. Nos puede
servir para estudiar y entender la sobrecarga que estdn experimentando los
cuidadores y nos ha servido de base para elaborar nuestras hipdtesis de
partida del presente estudio.

De las muchas definiciones que se le ha otorgado al término cuidador
principal, estamos de acuerdo con los autores Dwyer, Lee y Jankowski (1994)
cuando definen a éste como: aquel individuo que dedica la mayor paric
tiempo -medido en ndmero de horas al dia- al cuidado de dicho enfermo.

La definicién de cuidador principal dada por Wilson (1989), seria aquel
individuo procedente del sistema de apoyo informal del enfermo, bien sea
familiar o amigo, ¥ que comprende las siguientes caracterfsticas:
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1" Asume las principales tareas de cuidado, con la responsabilidad que
ello acarrea.

2* Bl enidador principal es percibido por fos restantes miembros de la
familia, como el responsable de asumir ef cuidado del enfermo.

3* No es remunerado econdémicamente, por la realizacion de dichas
tareas de cuidado. ‘

4* Antes de seleccionar como cuidador a cualquier persona, ésta debe
haber realizado un minimo de 6 semanas a 3 meses en tareas de
cuidado.

Al mismo tiempo, argumentamos junto a los autores Lehr (1993) vy
Mecgoldrick, Anderson y Walsh (1991) que la mayor parte de los cuidadores
pertenecen al género femenino, corroborando tal afirmacién algunos estudios
tales como: Novak y Guest (1992); Cox y Monk (1993); Williamson y Schulz
(1993); Dwyer, Lee, y Jankowski (1994).

La Sociedad Espafiola de Geriatria y Geronlologia (1995), considera que,
con frecuencia, una de las hijas suele constituirse en cuidadora principal,
aunque otros familiares o cuidadores la ayuden. Es muy importante cvitar
desde el principio que el nuevo rol establecido cuidador-demente le absorba
hasta el extremo de que la persona cuidadora vea invadida su vida privada, y
esto le provoque tanta sobrecarga que no pueda llevar a cabo de forma eficaz
su tarea de cuidado. Para poder cuidar bien al familiar afectado por la
demencia, es necesario que el cuidador se encuenlre descansado y tranguilo
emocionalmente, porque sdlo de esta forma el tiempo de cuidado que le
dedique a su familiar serd efective y de calidad.

Muchas veces, vy aunque resuite paraddiico, no siempre estdn dispuestos
fos cuidadores de los enfermos de Alzheimer a reconccer el sulifmiento
emocional que padecen. Es relativamente frecuente que el cuidador niegue
soportar un peso superior a sus fuerzas, y s¢ oponga a que alguien dude de su
capacidad fisica y psiquica para ocuparse del cuidado de su familiar (Perlado,
1995).

Y creemos que precisamente los cuidadores son las personas que mds
ayuda necesitan de tode tipo (emocional, psicolégica,..) porque dichos
cuidadores son {as “segundas victimas” del Alzheimer, como se las ha venido
Hamando {(Perlado, 1995). La AFA. (1994}, nos relata las principales
caracteristicas que padece el cuidador principal de un enfermo de Alzheimer:

- Estd expuesto continuamente a una gran sobrecarga tanto fisica como
emocional.

- Bl cuidador o cuidadores suele asumir la responsabilidad absoluta del
enfermo en todo lo que concierne a su medicacidn, y tarea de
cuidado, en general.
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- Debido al vinculo de dependencia que crea el familiar afecto de
demencia con su cuidador, este 1iltimo va perdiendo poco a poco su
independencia.

- El cuidador se olvida de sf mismo, no tomdndose el tiempo libre que
necesita para descansar; los hobbies o aficiones que tenfa los
abandona, deja de comunicarse con los amigos, ete. Bs decir, acaba
paralizando durante algunos afios su proyecto de vida.

Por lo expuesto anteriormente, vemos que el cuidador principal puede
flegar a tener importantes trastornos psicoldgicos, a no ser que cambie su
forma de vida. Por tanto, deberd solicitar ayuda a sus familiares para que
estos dltimos se ocupen del cuidado del enferme al menos durante algunas
horas al dfa. De esta forma, podrd tomarse su tiempo de descanso, dedicarse a
sus aficiones, y, entonces, posiblemente le sca mas llevadera esta enfermedad,

Consideramos que la enfermedad de Alzheimer es un asunto de la familia,
en su conjunto, y todos tienen su papel y responsabilidad en el cuidado de su
familiar enfermo. Serfa 6plimo que existiese entre los familiares una
comunicacién abierta, con el propésito de repartir a cada miembro de la
familia sus respectivas lareas de cuidado y, de esta forma ascgurar que el peso
del cuidado del enfermo no recaiga sobre un solo cuidador, el “cwidador
principal” que generalmente suele asumir toda la responsabilidad de cuidado.

En lo referente al término “Sobrecarga” de la misma forma que los autores
Dillehay y Sandys (1990) podriamos definir dicho término, como un “estado
psicolégica que resulta de fa combinacidn de trabajo fisico, presién
emocional, restricciones sociales, asi como, las demandas ccondmicas que
surgen al cuidar dicho enfermo”(pp: 268).

Cuando hemos operacionalizado el término “Sobrecarga” nos hemos dado
cuenta de la heterogenecidad de esic concepto. Segln lo muestran las
diferentes investigaciones recogidas por Zarit y Teri (1991) y que exponemos
a continuacion.

- Se refiere a la evafuacién de jos cuidadores acerca de las conductas
que realizan, asi como Ja percepcidon de la evalucidén de la
enfermedad de sus familiares dementes (Deimbling y Bass, 1986).

- La percepeidn de los cuidadores al experimentar el conflicto de roles
posiblemente debido a su progresiva mayor implicacién en la tarea
de cuidado (Lawton et al., 1989).

-. La evaluacién que hace el mismo cuidador de la posible influencia

de las tareas de cuidado que realiza, sobre su vida y bienestar personal

(Lawton et al., 1989),

Nosotros  opinamos con  Robinson {1990}, que la sobrecarga
experimentada por ei cuidador principal, puede dividirse en dos vertientes. La
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primera serfa la sobrecarga objetiva del cuidador, que se deberia
inexorablemente por el desempefio de las tareas de cuidado como por
ejemplo, asear al enfermo todos los dfas, darle de comer, controlar que no
coja utensilios con los que pueda autolestonarse... La segunda seria la
sobrecarga subjetiva del cuidados, y ésta sc relerirfa al piano de los
sentimientos y emociones que e provocan dicha labor de cuidado,

Como punto final a esta introduccidn queremos destacar la importancia
del apoyo social. Basdndonos en una investigacién de Bergman-Evans
(19943, la autora observd uma menor sobrecarga en el cuidador principal
cuando este recibfa el apoyo social de sus familiares allegados, vecinos...
mientras que, fos que no recibfan apoyo social eran mds propensos a padecer
depresidn y a senfir angustia. En el trabajo de Haley, Levine, Brown y
Bartolueei (1987) los autores observaron gue el mejor predictor de la
depresion se daba cuando el cuidador evaluaba el nivel de deterioro del
enfermo. Por tanto, se refiere a la sobrecarga subjeliva experimentada por el
cuidador y no tanto a la objetividad de tal declive.

A continuacioén vamos a exponer ias variables que nos ban servido de base
para elaborar as hip6tesis del presente estudio.

Edad: Por una parte consideramos esta variable cuando pensamos que, el
grupo de la adultez tardia pudiese resultar especialmente vulnerable a fa
sobrecarga de cuidado de su familiar demente. La explicacién radicaria cn las
expectativas de vida que tienen lugar en este perfodo de edad, respecto a la
liberacidén de las responsabilidades familiares como, por ejemplo, el cuidado
de los hijos. Por tanto, la vivencia de la carga de cuidar a un enfermo con
demencia, se podria percibir como “fuera de su reloj vital” (Novak y Guest,
1992). Por otra parte consideramos que en ia medida en que se va avanzando
a lo largo del ciclo vital, existe una mayor probabilidad de padecer
enfermedades, as{ como una disminucién de su capacidad fisica, que
posiblemente repercutiria negativamente en la experimentacién de la
sobrecarga de cuidado.

Por tanto, se podrfan plantear dos hipdtesis: 1.-"Los cuidadores en lu
aduliez tardia experimentardn mayor sobrecarga en relucion en ofras
efapas”. 2,- “La sobrecarga serd mayor en el grupo muestral de la tercera
edad”,

Sexo: segin Finley, Roberts y Banaban (1988, en Finley 1989} las actitudes
respecto a sentir la responsabilidad de cuidado de sus padres ancianos, debe
ser igual entre hombres y mujeres. Por lo que hipotelizamos que: “No
existirdn diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
con respecto a los niveles de sobrecarga™.

Estado civil: Etkus (1989) considera el conflicto de roles en las hijas adultas
-tener que cuidar a sus padres, esposos, hijos- como una posible cxplicacién
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de los clevados sintomas depresivos manifestados por estas. Por tanto, en
base a csta argumentacidn hipotetizamos que: “Aumentard la sobrecarga en
los cuidadores que tienen y/o conviven con sus cényuges, por el conflicto de
roles que se puede producir entre el rol de esposo/a y el de cuidador de un
miembro demente”.

Nuamero de hijos: esta variable la elegimos al considerar que, el hecho de
tener un determinado ndmero de hijos podria influir en ¢f nivel de sobrecarga
experiimentado por el cuidador. Consideramos que un menor ntimero de hijos
repercutirfa en una mayor sobrecarga ya que aquellos podrfan servir como
cuidadores auxiliares. Por tanto, [a hipdesis seria: “Variard la sobrecarga en
fos cuidadores en funcion del nivmero de hijos”.

Nivel de estndios: a mayor nivel de estudios que posca una persong, se
espera que exista una mayor probabilidad de poseer un trabajo remunerado
fuera del hogar. Por tanto, quizd el grupo muestral con mayor nivel dc
estudios, al trabajar fuera del hogar, le serd mas sebrecargante la dedicacidn a
su familiar enfermo. Por tanto podriamos hipotetizar que: “Los niveles de
sobrecarga  variardn en  funcion de los niveles de estudios de los
cuidadores”.

Nivel econdmice: Pensamos que los cuidadores que poseyesen un nivel
econdmico elevado podrian optar por la posibilidad de contratar a un
asistente para que se ocupase del cuidado de su familiar enfermo, por tanto, la
sobrecarga del cuidador “principal” de dicha familia, asi como de toda la
familia en su conjunto se verfa disminuida. Podemos hipotetizar que:
“Aumentara la sobrecarga en loy cuidadores que poseen un bajo nivel
econdmico frente « los cuidadores con un nivel econdmico medio o
elevado”.

Vinculo: Basdndonos en el trabajo de Bergman-Evans (1994) si el cuidador
del enfermo se trata de su conyuge, éste experimentard mayor sobrecarga en
ia medida en que dicho cuidador asume varios roles -esposo/a, padre/madre,
cuidador/cuidadora- resultdndole dificil la separacidn cmocional entre dichos
roles, Por tanto, la hipdtesis seria la siguiente: “Ef grado de sobrecarga en los
cuidadores conyuges sera mayor que el resio de cuidadores de nuesitra
muestrd con ofre tipo de vinculos”,

Tiempo de cuidado: segin George y Gwyther (1984) a mayor tiempo de
dedicacién de cuidado menor sobrecarga. Esle hecho se podria explicar en
base a la hipdtesis adaptativa (Novak y Guest 1989) defendiendo que, a
medida que pasa el tiempo, el cuidador desarrolla mds habilidades de
cutdado, va obteniendo mds informacion acerca del curso de la enfermedad y
utiliza mds todos los recursos sociales que lienc disponibles. Por ello la
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hipétesis seria: “A mayor tiempo de dedicacion al cuidado de dichos
enfermos menor sobrecarga experimentardan los cuidadores”.

Nivel de demencia: a 1o largo del curso de la enfermedad, Ja persona que
sufre demencia se va debilitando poco a poco, hasta que tfinalmente
permanece encamado, por lo que consideramos gue esla nueva situacién serd
menos sobrecarganle para el cuidador. Por tanlo  hipotelizamos que:
“Disminuird la sobrecarga percibida por los cuidadores a medidu que se
deteriore el estado del enfermo”.

METODOLOGIA

Muestra:

Se ha utilizado la téenica de muestreo “seleccion razonada”, mediante ja
cual se seleccionan una serie de criterios de obligado cumplimiento por parte
de fos sujetos de nuestra muestra. Por tanto, la poblacidn objeto del presente
estudio, se constituye Unicamente por aguellos sujetos adulios -a partiv de 20
afios-, sin limite en edad superior, que sean cuidadores de un familiar con
demencia senil. Los criterios de seleccidn fueron los siguientes: (a)
cuidadores principales de ancianos dementes; (b) familiares; (¢} que convivan
bajo el mismo techo, compartiendo las actividades de la vida cotidiana; y, (d)
estos  ancianos dementes no  debian  vivir en residencias  -no
institucionalizacién de fos ancianos-.

Instrumentos:

En nuestro trabaio de investigacidn utilizamos la entrevista diagnéstica
CAMDEX, segin la adaptacion espafiola realizada por Llinas, Vilalta y
Lépez (1991) con el objeto de valorar ei grado evolulivo de deterioro a lo
largo del proceso de demenciacidn.

Dos objetivos se hallan a la base del desarrollo del CAMDEX: por una
parte, la diferenciacidn tanto de los distintos tipos de demencia senil como de
su discriminacién con respecto a otros ftrastornos mentales orgdnicos vy
funcionales. Por olra parte, el segundo chjelivo consiste en la deteccién
precoz de la demencia. Este instrumento contiene, ademds, las escalas
MiniMental State Examination de Foltein (MMSE, 1975; en Llinas, Vivalta y
Lépez 1991), el Mini Examen Cognoscitivo de Lobo {[979) y el Examen
Cognitivo que sirven de base a nuestro estudio. Hemos prescindido de las
pruebas que miden otro tipo de trastornos como estados depresivos, ansiosos,
paranoides, etc.
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El cuestionario de Sobrecarga en Cuidadores de Anctanos con Demencia
(SCAD) de Abengézar-Torres {1995), es un instrumento psicométrico que
pretende evaluar el grado en que los cuidadores sienten sobrecarga en
determinadas siluaciones cotidianas que se pueden presentar por la
convivencia con un anciano demente. Las respuestas del SCAD pertenecen a
los cuidadores principales del sistema familiar, st bien se expresan situaciones
de sobrecarga producidas por la dindmica lamiliar ante los cambios ocurridos
por Ja demencia senii, que afectan en mayor o menor grado cl bienestar del
cuidador principal. Dicho cuestionario recoge los principales nicleos -
factores- de sobrecarga manifestados por el cuidador principal del enfermo
demente. Dichos factores son los siguientes: (1} Contactos sociales™, referido
a un menor nimero de contactos sociales por parte del cuidador, por ocuparse
del cuidado del enfermo; (2) “Dependencia afectiva”, se refierc a los cambios
de humor que existen en el anciano por no querer quedarse s6lo en el hogar;
(3) “Desorientacién nocturna”, se rvefiere a las anomalias conductuales del
enfermo durante la noche y que molestan al resto de la familia; (4)
“Discusiones con familiares” se refiere a las discusiones que tiene el cuidador
con el resto de la familia (esposo, hijos...) y (5) “Discusiones con el anciano”,
cuando el cuidador y la familia discuten con el enfermo.

Variables utilizadas en el disefio:

Por una parte como variables independientes, las variables de
identificacion relacionadas con el cuidador como: edad -desde 20-35 afios,
36-45, 46-55, 56-65, 66-75, 76 ¢ mds; con independencia del sexo; estado
civil -casado, soltero, otros-; ndmero de hijos -0, 1, 2, 3 ¢ mds-; nivel de
estudios -primarics, EGB, BUP/CQU, Licenciado/Doctor-; nivel econémico -
<1 millén ptas/afio; 1-2 millones pts/afio; 2-3 millones pisfaio; 3-4 millones
pts/aiio; 4-5 millones pts/afio; tiempo de cuidade - < | afio; 1-3 afios; 4-0
afios; 7-9 afios; 10-12 afies; >13 afios- y nivel de demencia del enfermo
establecido en I* fase, 2° fase y 3" fase.

Por otra parte como variable dependiente, consideramos las respuestas de
estos cuidadores al cuestionario de sobrecarga SCAD.

Procedimiento:

El CAMDEX fue pasado a la persona que padecia demencia,
concretamente la demencia Tipo Alzheimmer. Con este sujeto se trabajd cara a
cara siguiendo las normas marcadas por el instrumento el CAMDEX,

El SCAD fue pasado a los cuidadores principales de los enfermos de
Alzheimer los cuales podfan rellenar por si selos el cuestionario sin la ayuda
del entrevistador,
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RESULTADOS

Descripcion de la muestra

El total de la muestra estuvo constituida por 52 diadas de sujetos
cuidadores-dementes y se distribuyd de la siguiente forma: encontramos la
mayor proporcién de cuidadores en fa categorfa de 20-35 afios y 36-45 afios
con un 21% cada uno, siguiéndole la categoria entre 56-65 afios y 66-75 afios
con un 17% y por dltimo las categorfa entre 46-55 y 76 o mds con un 12%.
En relacion a la variable sexo la categorfa de mujeres es de un 77% y de
hombres de un 23%. La categorfa que comprende mayor proporcion de
cuidadores corresponde a casados con un 67%, seguida de los soiteros con un
23% vy finalmente otros con un 10%. En nimero de hijos, ja mayor
proporcion es de un 58% en la calegoria no tiene hijos, siguiéndole un 21%
de los cuidadores con un hijo, un 13% de los cuidadores con dos hijos y por
dltimo un 8% de los cuidadores con tres © mds hijos. Bn relacion a [a variable
nivel de estudios un 46% se ubica en primarios, 25% en Licen./Doctor, 17%
en BUP-COU y 12% en EG.B. Con respecto a la variable nivel
econdmico un 36% corresponde a <1 milldn pts/afio; un 33% a 1-2 millones
ptsfafio; el 15% a 4-5 millones pisfaiio; el 10% a 2-3 millones ptsfafio vy el 6%
a 3-4 millones ptsfafio. La variable vinculo se muestra en la siguiente
proparcién los hijos con un 51%, siguiéndole conyuges con un 42% y oiros
con un 7%. Respecto al tiempo de cuidado dedicado al enfermo: al grupo 1-3
afios le corresponde un 509, siguiéndole un 23% de 4-6 afios, un 9% <1
afos, un 7% 7-9 y >13 afios, y un 4% a 10-12 afos. Con respecto a la
proporcidn de enfermos segiin la variable nivel de demencia un 69% se
encuentra en 3° fase, seguida de un 21% en 2" fase y por dltimo un 10% en 1*
fase.

Resultados referidos a Ias hipotesis respecto a las variables
independientes - edad, sexa, estado civil, n® de hijos, nivel de estudios, nivel
econdmico, tipo de vinculo, tiempo de cuidado y nivel de demencia- y la
sobrecarga. '

“Edad” y “Desorientacion nocturna”. Los resultados indican fa existencia
de diferencias estadisticamente significativas al 95% entre los grupos de
cuidadores: (a) e} grupo | (entre 20 y 35 afios) y el grupo 4 {entre 56 y 65
afios), siendo fa media superior en el grupo de cuidadores entre 56 y 65 afios;
(b) el grupo 1 {entre 20 y 35 afios) y el grupo 6 {de 76 » mds afios, siendo la
media superior en el grupo de cuidadores de 76 o mds afios; {¢) ef grupo 3
{(entre 46 y 55 afios) y el grupo 4 (entre 56 y 65 afios), siendo la media
superior en el grupo de cuidadores entre 56 y 65 afios; {d) ef grupo 4 (entre
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56 y 65 ahos) y el grupo 5 (entre 66 y 75 afios), siendo la media superior en el
grupo de cuidadores entre 56 y 65 afios; (¢) el grupo 5 (entre 66 y 75 afios) y
el grupo 6 (entre 76 0 mds afios), siendo la media, de nuevo, superior en ¢l
grupo de cuidadores entre 76 o mds afios. Como se pucde observar, las
diferencias han sido significativas, en favor de los cuidadores de edades entre
56-65 afios, y el grupo de 76 6 mds aios. Ello indica una mayor sobrecarga en
el factor “Desorientacién Nocturna”- como por ejemplo no puedo dormir con
normalidad, o el enfermo se levanta por las noches y no deja descansar - en
los grupos de edades cnire 56-65 afios y el grupo de 76 $ mas afios.

“ILdad y “Dependencia afectiva”. Los resultados indican la existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos | (entre 20 y 35
afios)y6 (76 0 mdas afios), siendo la media superior en el grupo de 76 o més
aftos, lo cual indica que los cuidadores de 76 o mds afios, constituyen el grupo
con mayor sobrecarga en ¢l faclor “Dependencia afectiva”,

“Sexo”. No se han hallado diferencias estadisticamente significativas entre
los bombres y mujeres con respecto a los cinco factores de sobrecarga:
“Condacios  soclales”, “Desorientacién  nocturna”, “Discusiones coh
familiares” “Discusiones con el anciano” y ‘Dependencia afectiva”. En
cambio, s{ hemos observado una tendencia de las medias a faver de las
mujeres cuidadoras, experimentando éstas mayores niveles de sobrecarga
comeo se pucde observar en el griafico y en la tabla que se adjunta a
centinuacién,

“Tistado civil” y “Desorientacion nocturna®, Los resultados indican la
existencia de diferencias significativas al 95% entre el grupo | (solteros) y el
3 (casados), siendo la media superior en el grupe 3. Bllo indica que los
cuidadores que estdn casados se hallan sometidos a una mayor sobrecarga en
“Desorientacidn nocturna”, respecto a los cuidadores que estdn solteros,
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Tabla 1. ANOVAS catre 1a variable independiente “Edad” y 1as variables dependientes
“Desarientacion nocturna™(DNY y “*Dependencia atectiva”(DA), asi como el wimero de
sijetos(N), media, desviacion estandar(DE) y error estindar de los diferentes grapos(ELE).

VI con GR DilL de Fisher f T GR N | Media nx EE.
Vb wedins | PESD Scbseflé | Buanette
“Ldad” Pvs 2 4,30 547 54 1.60 | XY 4,94 149
DN
1vs 3 2,19 6,20 Rl N 2 11 | 1445 697 2,10
| vi 4 -8.M0 S0t 1Y3 3,10 3 7 12,28 7,27 2.4
I e 5 -6 5.76 XD 16 4 9 1y o.18 2406
[vs 6 -1 6,51¢ 14 2,34 3 U 141,55 7,490 2,63
2vs 3 2,16 6,21 R il [ ] 17,83 A3 1,37
2 vs. 4 -4,54 5.76 N 1.58
2vs. 8 189 830 A7 1,36
2y 6 3,37 6,51 2 L
Jvs 4 -6,71 646+ &7 2,08
Ivs. 5 1,73 6,46 58 53
dvs. 6 -5.54 114 A8 1,56
4 vs § K44 6,{14% 1,57 2.50
4v 6 1,16 46,76 24 34
S5vi b =127 6,76* 93 2,16
“Edad } 1vs. 2 -2,27 A3 36 1,35 | 11§ 545 4,05 1.22
y DA
Lvs 3 =247 384 ¥ 1,55 2 11772 390 0,17
lvs. 4 -3,21 3,57 .65 181 k] 7 |82 407 1.54
Lvs.§ -4 3.57 3 R 4 v | 8,66 4,01 1,53
Lvs. b =504 4,038 1,26 2,51 S Y {688 3.55 518
6 [{] 0.5 340 1,23

GR: Grupo 1 = entee 20 y 35 afios. Grupo 2= entre 36 y 45 afios. Grupo 3=entre 46 y
55 afios. Grupo 4= entre 56 y 65 afios. Grupo 5= entre 66 y 75 afios. Grupo 6= 76 0
més aflos. * Nivel de significacidn aj 95%.
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45,00 ¢
40,00 1
35,00 +J
30,00 [
25,00 -
20,00
15,00 4
10,00 -
5,00 -
0,00 |

HOMBRES
COMUJERES

1F 2F 3F 4F 5F
SCAD SCAD SCAD SCAD  SCAD

I FSCAD 2T 5CAD 3IFSCAD 4 FSCAD 5 FSCAD
HOMBRES 36,01 11,16 12,41 9,33 6,58
MUJERES 42,82 14,51 13,26 10.65 8

“Estado civil” y “Dependencia afectiva®. Los resultados indican Ia
existencia de diferencias estadisticamente significativas al 95% entre los
grupos | (solteros) y 2 (otros); y 1 (solteros) y 3 (casados) con respecto al
factor quinto de sobrecarga denominado “Dependencia afectiva”, siendo las
medias de los grupos 2 y 3 respectivamente superiores, fo cual nos indica una
mayor sobrecarga en el factor “Dependencia afectiva” en los cuidadores del
grupo casados y otros,

“Nimero de hijos” en relacion a “Contactos sociales”. Los resultados
indican [a existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
gropos 1 { 0 hijos) y 2 (cuidadores que {ienen 1 hijo), siendo la media del
grupo 2 superior a la media del grupo 1 . Por ello, los cuidadores que tengan
un hijo experimentardn mayor sobrecarga en “Contactos sociales”,

“Nimero de hijos” y “Desorientacion nocturna”. Los resultados indican la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los grupos 1 { 0
hijos) y 2 {cuidadores que ticnen 1 hijo), siendo la media del grupo 2 superior
a la media del grupo I. Por tanto los cuidadores que tengan un hijo
experimentardn mayor sobrecarga en “Desorientacion Noce 5",
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Tabla 2. ANOVAS entre la variable independiente *Estado ¢ivil™(EC) y las variables
dependientes *Desorientacidn nocturna™(DN) y “Dependencia afectiva®™(DA), asi eomo el
ntimero de sujetos, mediz, desviacion estindar(DE) y error estindar de los diferentes

grupos{EE).
Vieon | GR Dif. de | Fisher ¥ T Dunnette GR N | Medin DE. EE
b )] medias | PLSD Scheflé
ECy Tvs, 2 §-7,00 .14 1,94 197 1 12 19,58 4,79 1,38
DN
1vs.3 |-5,16 4.47% 2,08 231 2 5 (166 8,17 3,65
2vs.3 | 1,85 6,41 6 S8 ) 36 | 1475 6,99 1,16
ECy Pvs, 2 | 423 4, 14% 210 2,05 | 12 ] 5,16 2,65 06
DA
lvs. 3 |-311 2.59% 2,90 241 2 5 |94 4,33 1,93
2vs. 3 | L2 371 L) 60 3 o (8727 4,13 Rl

GR: Grapo 1= soltero. Grupo 2= otros. Grupo 3= casados. *Nivel de signilicacion al 95%.

Tabla 3. ANOVAS entre 1a variable independiente “Némero de hijos™(NH) y las variables
dependientes “Contactos sociales”(CS) y “Desorientacion nocturna®(DN), asi como el
nimero de sujetos, media, desvizeién estindar(DE) y error estandar de los diferentes

grupos(EE).
VIcon | GR Tif. de | Fisher | F Scheffé | T GR N | Media | DE jof
YD medins | PLSD Dunnette
NHy tvs.2 | -16,90 | 11,31% §3,00% 3,00 H A1 37,09 16,18 290
CS
lvs.d i-6,18 13,48 .28 92 2 14 ] 54 13,714 4,14
lvs. 4 |-90 17,12 1,00 .10 3 7 14328 (18N [7.07
2vs.3 [ 1071 15,58 63 1,38 4 4 13 15,87 7,93
2vs.4 |16 18,82 | 97 1,70
Ivs. 4 1528 20.20 0% B2
NH y s, 2 | -5.69 4,75% 1,93 240 i A1) 1248 717 i,28
DN
lvs.3 {48 5,67 L1 A7 2 11| 18,18 6.09 1,83
Fvi.d |-2,0) 7,20 10 50 3 7112 6,13 2,32
2vs.3 | 6,18 6,55 1,19 1,89 4 4 | 14,5 544 2,72
2vs. 4 |3.68 7,91 29 93
3vs.4 |25 8,49 At 59

GR: Grupo i= 0 hijos, Grupe 2= [ kijo. Grupo 3= 2 hijos. Grupo 4= 3 o mis hijos.
*Nivel de significacion al 95%.
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“Nivel de estudios” en relacion a “Contactos sociales”. Los resultados
indican la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos 3 (BUP-COU) y 4 (Licen/Doct), sieado la media del grupo 3 superior
a Ia media del grupo 4. Por ello, los cuidaderes con un menor nivel de
estudios presenta mayor sobrecarga en “Contaclos sociales”.

“Nivel de estudios” y “Dependencia alectiva®, Los estudios indican Ia
existencia de diferencias estadisticamente signilicativas entre los grupos |
(Primarios) y 4 (Licen./Doct), siendo la media del grupo 1 superior a la media
del grupo 4; 3 (BUP-COU) y 4 (Licen./Doct), siendo la media del grupo 3
superior a la media del grupo 4. Por ello las personas gue posean un menor
nivel de estudios experimentardn mayor sobrecarga,

Tabla 4. ANOVAS entre la variable independiente “Nivel de estudios™(NE) y Ias variables

dependientes “Contactos sociales™(CS) y “Dependencia afectiva™(DA), asf como el nimero
de sujetos, media, desviaeitn estindar(DE) y ervor estindav(EE) de los diferentes prupos.

Yicon | GR Dif. de | Fisher | FSchemé | T GR N { Melin | DE EE
YD medias | PLSD Dungeite
NEy lvs.2 |-2,54 1533 |03 33 ! 24 42,79 | 15,50 ii6
CS
1vs.3 |-5,87 13,12 [,27 R 2 6 14533 10,34 422
Lvs. 4 | 971 11,56 | 95 1,68 3 9 14866 | 2213 7,37
2vs. 3 [-3,33 17,00 .04 37 4 13 ] 33,07 16,86 4,67
2vs.d 11225 11657 |,73 1,48
Jvs.4 {135 14,56* | 1,54 2,15
NE y ivs2 | 95 3,58 09 53 1 24 | 8,62 3,69 75
DA
lvs.3 |-26 3.07 01 A7 2 6 | 7.66 5,42 2,21
lvs.4 |3i6 2,10% 1,84 2,35 3 9 183y 4,59 1,53
2vs. 3 |-1,22 4,14 A1 59 4 13 1 5,46 2,93 B
2vs. 4 (2,20 387 43 4,14
Jve. 4 [342 3.40% 1,36 2,02

GR: Grupo 1= primarios. Grupo 2= EGB. Grupo 3= BUP/COU. Grupo 4=
Licenciado/Doctor.
*Nivel de significacién al 95%.

“Nivel econdémico” y “Contactos sociales”. Los resultados indican la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los grupos 2 (1-
2 millones pts/afio) y 5 (4-5 millones pts/afio), siendo la media del grupo 2
superior a la media del grupo 5. Por fanto, los cuidadores con menor nivel
econdmico poseerdn mayor sobrecarga en el factor “Contactos sociales”.
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“Nivel econdmico” y “Dependencia afectiva”, Los resullados indican ia
cxistencia de diferencias estadisticamente significativas entre los grupos | (<!
millén pts/afio) y 5 (4-5 millones pts/afio); 2 (1-2 millones ptsfafio) y 5 (4-5
millones pts/afio); 3 (2-3 millones pts/aito) ; 5 (4-5 miilones pts/afio); 4 (3-4
millones pts/afio) y 5(4-5 millones pts/afio}. Las medias de los grupos 1, 2, 3y
4 son superiores a la media del grupo 5 . Por tanto, scguimos obteniendo los
mismos resultados que en el factor anterior “Contactos Sociales”,

Tabla 5. ANOVAS entre In variable independiente “Nivel ccondmico®(NEC) y las
variables dependientes “Contactos sociales”(CS) y *Dependencia afectiva®™(DA), asi como
¢l namero de sujelos, media, desviacion estindar(DE) y error estindar de los diferentes
grupos{LE).

VIcon GR IHf. de Fisher I Schelfé Tt GIR N | Media [HI EE
VB medias PLSD Bunnette
NEC y tvs.2 |-627 11,06 32 1,14 1 19 ] 40,36 12,76 2,42
Cs
1vs, 3 1-623 16,65 14 75 2 17 | 46,64 18,20 4,43
tvs 4 | -8,63 20,59 |17 84 3 5 46,6 2243 110,03
lvs.5 [11,99 13,56 74 1,72 4 3 149 22,27 12,83
2vs. 3 {.047 1686 + 7.88E-6 {00 5 8 {2837 [1444 ]510
2vs. 4 | -235 20,75 | .013 22
2vs, 5 118,27 14,21% | 1,67 2,58
Ivs. 4 |24 2420 §.00 2
3vs. 5 | 1822 18,89 94 1,04
4ys, 5 §20,62 2243 85 1,84
NEC y Pvs.2 12,22 2,39 87 1,87 1 19 | 7,42 3,87 B9
DA
lvs. 3 §-97 3.60 075 a4 2 17 1 9,64 3,60 87
Vs, 4 |-2,57 4,45 ,33 1,16 3 5 | 84 4,56 2,04
1vs. 5 | 4.04 3,02* 1,8} 2,69 4 3110 2,64 1,52
2vs. 3 1,24 3,65 1 b8 5 B 1337 1.76 .62
2vs.4 |-,35 4,49 00 RE
2vs. 5 627 307> [4,20¢ 4,10
Avs. 4 j-1.6 5,23 09 61
Avs.§ |502 4,00% 1,52 247
4vs, 5 [6,62 485* [ 1,88 2,74

GR: Grupo F= < | millén pisfafio. Gropo 2= 1-2 millones ptsfafio. Grupo 3= 2-3
millones pis/afio,

Grupo 4= 3-4 millones pts/afio. Grupo 5= 4-5 millones pts/afio.

*Nivel de significacién al 95%.

17




M.V.Roig, M.C. Abengozar, E.Serra

“¥inculo” y “Discusiones con familiares”. Los resultados indican la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los grupos |
(conyuge) y 2 (hijos), siendo la media del grupo 2 superior a la media de!
grupo 1. Por ello, existird mayor sobrecarga en “Discusiones con familiares”
en aquellos cuidadores que sean hijos.

Tabla 6. ANOVAS entre 1a variable independiente “Vinculo®(V) y Ia variable dependiente
“Discusiones con familinres™(DF), asi como ¢l ndmero de sujetos, media, desviacion
estindar(DE) y ervor estiindar de los diferentes grupos(BE),

Vicon VD | GR bif. de | Fisher T GR N | Media | DE EE

moedias | PLSD | Scherté § Dunne

ite
Vy DF lvs.2 |-583 3,38 5,89 3.46 1 22 19,68 401 85
I vs.3 |-550 6,40 1,52 1745 2 27 115,51 6,78 1,30
2vs. 3 1,26 6,31 00 08 3 4 | 1525 1.89 3,94

GR: Grupo |= Cényuge. Grupo 2= Hijos. Grupo 3= Otros. *Nivel de signiticacién al
95%.

“Tiempo de cuidado” y “Discusiones con Familiares®, Existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos 3(4-6 afios) y 5(10-12 afios).
La media es superior en el grupo 5 (10-12 afios). Por tanto, habrd mayor
sobrecarga en “Discusiones con familiares” en el grupo de cuidadores que
lleven entre 10-12 afios dedicdndose al cuidado.

“Nivel de demencia” y “Contactos sociales”. Exisicn diferencias
estadisticamenic significativas entre los grupos 1 (Nivel ligero) v 3 (Nivel
severo), y entre los grupos 2 (nivel moderado) v 3 (nivel severo). En ambas
comparaciones la media es superior en el grupo 3 (nivel severo), lo cual
indica un mayor aislamiento y pérdida de contactos por parte de los
cuidadores en aquellos que se hacen cargo de ancianos con un nivel severo.,

“Nivel de demencia® y “Dependencia afectiva”. BExisten diferencias
estadisticamenie significativas entre los grupos 1 (Nivel ligero) y 3 (Nivel
severo)} con una media superior en el grupo 3 (Nivel severo), De nuevo, y al
igual que ocurrfa en el factor anterior “Contactos sociales”, la sobrecarga
serfa mayor en fos cuidaderes que se hacen cargo de ancianos en tercera fase.
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Tabla 7. ANOVAS entre la variable independiente “Tiempo de cuidado”™(TC) y Ia variable
dependiente “Discustones con familiares”(DF), asi como el ntmero de sujetos, media,
desviacion estandar(DE) y error estindar de los diferentes grupos(EE).

Y1 con GR Dif, de | Fisher | F T Gr [N | Media { DE EE
VD medias | PLSD | Scheifé | Dunnette
ICyDF 1vs. 2 | -2,65 6,17 L5 86 1 5 [12 3,53 t,58
1ve. 3 {1,686 6,73 05 49 2 26 | 14,65 ] 6,53 1,28
1vs. 4 |2 8,48 ,0d =7 3 12 110,33 4,67 1,35
1ve. 5 | -8 10,58 | 40 1,52 4 4 [0 2 |
lvs.6 {0 848 0 0 5 2 120 9,89 7
2vs.3 [4.32 4.41 17 1,97 6 4 112 11,40 1570
2vs. 4 | 4,65 6,79 ,38 1,37
2vs. 5 |-53d 9,27 26 1,15
2vs.6 [2.65 6,79 L2 28
Ivs.d |33 7,30 .00 08
3vs. 3 |-0.60 0,65% Bl 201
Ivs. 6 | -1.66 7.30 042 A5
4vs.5 | -10 10,95 07 1,83
dvs. 6 {-2 8,94 04 45
Svs.6 |8 1095 § .43 1,47

OR: Grupo 1= < | afio, Grapo 2= 1-3 afios. Grupe 3= 4-6 afios. Grupo 4= 7-9 afios.
Grupo 5= 10-12 aiios, Grupo 6= > 13 afios. *Nivel de significacidn al 95%.

Tabla 8 ANOVAS entre Ia variable independicnte “Nivel de demencia™(ND) y las
variables dependientes “Contactos suciales”(CS) y “Dependencia afectiva™(DA), asf como
ol namere de sujctos, media, desviacién estindar(DE) y error estindar de los dilerentes

grupos{EE).
Yicon | GR Dif, de Fisher ¥ T GR N | Medin | DE EE
YD medias PLSD Schellé | Dunne
tle
NDy Ivys.2 [-832 16,98 48 I8 1 5 | 254 6,80 3,04
C8
1vs, 3 |-20,57 15,00* 3,79* 375 2 11 {3372 17,64 5,32
2vs. 3 | -1224 10.81% 2,58 2,27 3 3714597 15,80 2,59
NDy 1 vs, 2 |-3,63 4,23 1.50 1,73 | 5 |38 1,64 73
DA
Pvs. 3 {447 374 2,87 2,39 2 111745 4,52 148
] vs.4 {-81 2,09 18 60 3 37 | 8,27 376 62

GR: Grupo 1= I* fase. Grupo 2= 2* fase. Grupo 3= 3° fase. *Nive! de significacidn al
95%.
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CONCLUSIONES

1. Edad en relacién a: “Desorientacién nocturna y “Dependencia
afectiva”. Por una parte, quedaria parcialmente confirmada fa 1 hipdtesis, ya
que los cuidadores de la adultez tardfa -56-65 afios- constituyen el grupo con
mayor sobrecarga en el factor “Desorientacidn nocturna”. Y por otra parte
también se confirmarfa la 2" hipdiesis ya que se esperaba en este grupo de
edad 76 0 mds afios -tercera edad- una mayor sobrecarga en general,

2. Sexo en relacidn a los cinco factores del SCAD: Se confirmarfa
parcialmenie la hipdtesis de partida, respecto a una experimentacién similar
de la sobrecarga en ambos sexos. En cambio, ta explicacién que sc pueda
ofrecer a esa tendencia de las medias superior en Jas mujeres en los factlores
de sobrecarga se basa en un reflejo de la “imposicidn” del rot de cuidadora
tipico de las sociedades tradicionales.

3. Estado civil en relacion a “Desorientacién Nocturna” y “Dependencia
alectiva”. En general, se confirmarfa [a hipGtesis en los factores
“Desorientacién nocturna” y “Dependencia afectiva” respecto a una mayor
sobrecarga en los cuidadores con cdnyuge. Por una parte pensamos que la
sobrecarga es mayor en los cuidadores que estdn casados, dado que las
molestias causadas por el familiar demente durante la noche, repercuten en la
dindmica de la parcja. Y por otra parte pensamos que cxisle una mayor
sobrecarga “afectiva” en los cuidadores casados con respecto a los solteros,
ya que en principio los primeros estdn simultanecando varios roles 2 la vez
como: esposo/a , hijo/a ... que puede originar un conflicto de roles en el
cuidador.

4. Namero de hijos en relacién a “Contactos sociales” y “Desorientacién
nocturna”, No se confirmarfa [a hipdtesis en ningtn factor, asf pues, los hijos
no parecen “aliviar” la carga de sus padres que son los principales
cuidadores. Por ello, 1os cuidadores que tengan un hijo experimentarin mayor
sobrecarga en comparacién a los que no tienen hijos. No obstante, estos
resultados parecen concordar con los de Abengdzar (1995) donde existia una
mayor sobrecarga en mujeres cuidadoras con una hija, en comparacién al
grupo de mujeres sin hijas. Quizds en ambas investigaciones se refleje una
situacidn en la que sobre un hijo tnico recaigan excesivas demandas y
exigencias, por lo que éstc decidird no participar en el cuidado como
“cuidador auxiliar” estando sus padres abocados a una situacién de mayor
aislamiento social.

5. Nivel de estudios en relacion a “Contactos soeiales” y “Dependencia
afectiva”, Se confirmarfa Ia hipdtesis respecto a los factores arriba indicados;
a mener nivel de estudios mayor sobrecarga. La explicacidn radicarfa en que
a mayor nivel de conocimientos, pueden disponer de mayores recursos a la
hora de mantener sus contactos sociales, fanto por su capacidad a la hora de
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dividir las tareas como quizd por una mayor disposicién de recursos
econdmicos. O (ambién puede que ocurra que las personas que posean un
menor nivel de estudios sientan como “suya” la dedicacion de cuidado,
existiendo una mayor dependencia y experimentando, pot tanto, una mayor
sobrecarga afectiva,
6. Nivel econdmico en relacion a “Contactos sociales” y “Dependencia
afectiva”. Se confirmarfa parcialmente la hipdtesis de partida en dichos
factores, ya que, en fa medida en que los cuidadores posean un menor nivel
economico experimentarin mayor sobrecarga al no disponer de dinero
suficiente para contratar a personas que se ocupen del cuidado del enfermo,
lo cual contribuirfa a un mayor aislamiento del cuidador respecto a su entorno
asf como, a una mayor relacidn de dependencia con el anciano.
7. Vinculo y *Discusiones con familiares”. No se confirmaria la hipdlesis de
partida respecto a este factor de sobrecarga “Discusiones con familiares”, ya
que, esperdbamos una mayor sobrecarga en los céayuges con respecto al resto
de categorfas. Estos resultados coinciden con los de Abengézar (1995) en el
mismo factor de sobrecarga, siendo las hijas las que mAs sobrecarga
experimentaban en relacién a las esposas, Quizd la explicacidn radigque en
que los conyuges asumen como “propia” su dedicacién al cuidado por su
vatos conyugales, en tanto que los hijos pueden no entender por qué ellos
deben convertirse en los cuidadores y no otros como bermanos o familiares.
8. Tiempo de cnidado y *“Discnsiones con familiares”, No se confirmaria la
hipdtesis de partida respecto a una menor sobrecarga a mayor tiempo de
dedicacién al cuidado. Como sucedia en e trabajo de Abengdzar (1995) estos
resultados se hallarfan de acuerdo a [a hipdtesis acumulativa del estrés, Ja cual
incidiria en los mayores niveles de sobrecarga, a medida que avance el
tiempo dedicado al cuidado.
9, Nivel de Demencia en relacidn a “Contactos sociales” y “Dependencia
afectiva”. No se confirma la hipdtesis de partida respecto a una mayor
sobrecarga a medida que sc avanza en el proceso de demenciacidn, No
obstante, parcee 16gico que a medida que el cuidador se ocupa de su familiar,
se eficierra en casa y 1o sale para relacionarse con sus amistades, por lo que
las va perdiendo poco a poco, y asi, siente mayor sobrecarga social. De esta
forma, la sobrecarga serfa mayor en los cuidadores quc se hacen cargo de
ancianos en tercera fase. En cuanto a la “Dependencia afectiva” quizd los
cuidadores se sietan “atados™ {debido a que el anciano no desea quedarse
s0lo & por sus cambios de humor) en mayor medida que los cuidadores con
ancianos en primera fase porque el deterioro de estos dltimos no es tan
grande, por una parte, y por ofra perque no han acumulado tanta fatiga.

En base a los resultados expuestos y con vistas a realizar una posible
intervencién en cuidadores familiares de enfermos de Alzhcimer. Serfa
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aconsejable empezar a intervenir en los cuidadores cuyo perfil exponemos a
continuacién, por el riesgo de éstos a padecer una mayor sobrecarga.

Se deberfa intervenir preferentemente en los cuidadores: (a) que
pertenecen al grupo de edad entre 56 y 65 afios, ast como tos mayores de 76
afios; (b) que son mujeres -en comparacion a los hombres cuidadores-; (c)
casados; {(d) que tengan | bijo en comparacion a los que no tienen; (e) con
nivel de estudios Dbajo-medio (primarios-BUP-COU);, () con un nivel
econdmico bajo; (g) hijosfas en comparacién a los cuidadores cényuges,
hermanas...; (h) que lleven alrededor de 10-12 afios dedicdndose a tal labor; y
(1) que cuidan a un enfermo de Alzheimer que se encuentra cn 3 fase -
deterioro moderado- de la demencia,
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RESUMEN

La reforma de las Administraciones piblicas y las estructuras organizativas
del personal a su servicio al amparo del modelo anglosajén propicid fa
aparicién, en Catalufia, de entes locales basados en la cultura del servicio
superando {a tradicional cultura organizativa. En este contexto y en el marco
de los Recurses Humanos, hemos utilizado el Modelo de las Caracterfsticas
del Puesto (Hackman y Oldhiman,1980) que trata de determinar qué
condiciones laborales permiten una alta motivacidn interna en los
trabajadores (Hackman y Oldham, 1980; Kulik, Oldham y Hackman, 1987).
El objetivo es estimar las diferencias respecto al perfil motivacional entre los
grupos funcionariales {A,B,C y D) de una Administracién Pablica. Respecto
al método, la muestra (N=31) estd compuesta por la totalidad de empleados
del ente local analizado de una comarca lristica de la Costa Dorada de la
provincia de Tarragona, los cuales se distribuyen asi 3 {(grupo A), 12 {grupo
B), 9 (grupo C) y 6 (grupo D). Como instrumento se utilizé la version
castellana del IDS (Fuertes, Munduate y Fortea, 1994).En los resultados
aparecen diferencias significativas en lay variables: Contacto Social,
Importancia Tarcas y Variedad de Destrezas.

Palabras Clave: Modelo Caracteristicas Puesto, Motivacion, Grupos
funcionariales, Recursos Humanos.
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ABSTRACT

The reform of the Public Administrations and the organizational structures of
the personnel to its service to the protection of the Anglo-Saxon model
sponsored the appearance, in Catalonia, of local entities based on the culture
of the service, surpassing the traditional organizational culture. In this
context, we have used the MCP {(Hackman y Oldhman, 1980) that tries to
determine what occupational conditions permit a high internal motivation in
the workers (Hackman y Oldham, 1980; Kulik, Oldham y Hackman, 1987).
The objective is to estimate the differences with respect to the motivational
profile among the functionary groups (A, B, C and D) of Public
Administration. Respect to the method, the sample (N= 31) is composed of
the entire personnel of the local entity analyzed in the Costa Dorada of the
province of Tarragona, that are distributed as follows : 3 (group A}, 12 {group
B), 9 (group C) and 6 {group D). The spanish versionof the JDS was used as
an instrument (Fuertes, Munduate y Fortea, 1994). Meaningful differences in
the variables appear in the results: Social Contact, Importance Tasks and
Variety of Skills,

Key Words: MCP, Motivation, Functionary groups, Human Resource.

INTRODUCCION

La reforma de las Administraciones piblicas y, por ende, de las
estructuras organizativas del personal a su servicio, fue considerada a inicios
de la década de los 80 necesaria, sino imprescindihle, para la estabilizacién
definitiva de la democracia en Espafia (Maravall, 1985). Sobre ¢l recuerdo, el
vano intento tecnocrdtico de acercamiento a los sistema sajones de la Ley de
Funcionarios Civiles del Estado (Decreto 315/1964, de 7 de tehrero) (Parada
Vizquez, 1995),

La Constitucién de 1978 establece el marco sobre el que se habria de
perfilar el sistema empleo plblico de la Espaila contempordnea. Los
principios de igualdad, mérito, capacidad y publicidad en el acceso vy
permanencia en cargos y funciones piblicas; peculiaridades en el ejercicio de
derechos sindicales; imparcialidad; y, competencia estatal -que serfa ejercida
“in extenso”(Albertf Rovira, 1992) - para ¢ desarrollo de la legislacion bdsica
incorporada en la Constitucién Espaifiola (Arts :© 23.2; 37,2; 103.2; 149.1 y
18).
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Cuatro hitos fundamentates determinaran el sistema :

*La Ley 30/1984, de 2 de agosto, de Medidas para la Reforma de la
Funcién Piblica, en plena época de exaltacién de fo laboral, El puesto de
{rabajo sustituye al cuerpo en la centralidad del sistemna de empleo piiblico.

sLa Ley 53/1984, dc 26 de diciembre, de Incompatibitidades del Personal
al Servicio de tas Administraciones Publicas.

*La sentencia del Tribunal Constitucional (STC 99/1987) de i1 de junic.
Asienta el sistema mixto, con funcionariado y personal faboral, siguiendo ef
modelo alemdn, a la vez que pone limile a algunas discrecionalidades de la
Ley 30/1984 que motivan la su primera modificacion por Ley 23/1988, de 28
de julio,

*Y, finalmente, también el Constitucional en su sentencia (STC 178/1989)
de 2 de noviembre. Se confirma un régimen de incompatibilidades extenso,
mds alld de la funcién piblica y mds alid de la estricta garantfa de la
imparcialidad en el cjercicio de la funcién. Se establece el principio
constitucional de eficacia del aparate administrative y burccrdtico que
permita al Estado social y democrético de derecho en la resolucion de los
conflictos sociales y satisfaccion de tas necesidades de la colectividad.

Esta es la respuesta juridica que intenta dar satisfaccién a la creciente
exigencia social de cambio en la Administracién piblica, y que pueden
esquematizarse en (Obregdn y Vilalta, 1994) .

-Bxigencia de calidad en los servicios piblicos.

-Del administrado al cliente,

-Se cuestiona el dmbito de lo pdblico en sentido restrictivo.
-Panorama altamente deficitario, no superable por la via del ingreso.
-Preocupacién por fa eficacia y la eficiencra.

-Cambio tecnoldgico y internacionalizacién de la economia,

En otras palabras, es el paso del modelo burocrdtico (Ramié y Ballart,
1993) , basado en la cullura organizativa administrativa, al modelo de gestion
publica, basado en la cultura del servicio (Puig, 1994).

El "minifundismo” municipal en Catalufia, como en el resto de Espafia,
hace que muchos municipios tengan notables dificultades para ofrecer los
servicios en el nivel de calidad esperado por sus habitantes {clientes), EI
asociacionismo municipal no ha aportado una solucién minimamente
generalizable. La estructura comarcal aparece como una alternativa
razonable. La comarca, catidad territorial con autonomfa administrativa y
personalidad juridica propia, ¢s el ente que puede conseguir el mantenimiento
de un mapa municipal {querido por lo "afectivo”, pero considerado excesivo
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en ndmero y dimensidn) y racionalizar la prestacion de servicios (Mir, 1991 y
Miretal. , 1994) .

La Ley (Cataluiia) 6/1987, dictada en desarrollo del Estatuto de
Autonomia configura la comarca como:

¢ Un facior de modernizacién de la Administracién local.

* Un elemento potenciador de la capacidad de gestion de los
municipios.

* Una reforma indirecta de la estructura de los municipies en
Catalufia.

Finalmente, recordar que en el sistemna espaiiol de empleo pidblico, los
funcionarios son divididos cn 5 grupos y se les afribuyen (areas singularves ,
determinados por las titulaciones cxigidas para su ingreso {art. 25 de la Ley
307 1984). Los grupos soun : A (Doctor, Licenctado, Ingeniero, Arquitecto o
equivalente.) les corresponde funciones de estudio, propuesta gestidn |,
control y ejecucién ; B (Ingeniero Técnico, Diplomado  Universitario,
Arquitecto Técnico, Formacion Profesional de tercer grado o equivalente) leg
corresponde la realizacién de actividades de colaboracién con titulados
superiores; € (BUP, Formacidn Profesional de segundo grado o
equivalente.) les corresponde la preparacién y ejecucidn de actividades
derivadas de {a gestion superior; D (EGB, Formacidn Profesional de primer
grado o equivalente) [es corresponde la realizacion material de actividades
simples y E.(Certificado de Escolaridad) les corresponde fa realizacion
material de actividades muy simples.

El Modelo de las Caracteristicas del Puesto (Hackman y
Oldhman,1980) adn tiene vigencia. Después de la revisén critica de Roberts
y Glick (1981} se encuentran un conjunio de trabajos posteriores (Loher,
Noe, Moeller y Fitzgerald, 1985; Fried y Ferris, 1987; Cornelius, 1988; Taber
y Taylor, 1990; Medcof, 1991; Kelly 1992) que tratan de revisar su validez.

El modelo proporciona claridad y sintesis de lineas convergentes de
(re)disefio de! trabajo (Hackman y Oldham, 1975, 1980; Kulik, Hackman y
Oldham,1987). Pero ademds han proporcionado con el JDS ("Job Diagnostic
Survey" / Cuestionario de Diagndstico de Puestos) un instrumento empirico
para la medida de las variables contempladas tedricamente.

Este modelo y su instrumento , en nuestro pafs, estd siendo utilizado en
numerosas investigaciones como : Fuertes, Hontangas y Agost, 1993;
Fuertes, Hontangas y Alonso, [993 ; Fuertes, Munduate y Fortea, 1994 ;
Fuertes, Fortca, Hontangas y Agost, 1995; Fuerles, Fortea, Hontangas vy
Esparducer, 1995; Gonzdlez, 1995a & 1995h; Munduate, Fucrtes y
Hontangas, 1993, Fortea, 1994 ; vy Boada, Tous, Vigil y Ester, 1998.
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El Modelo de las Caracteristicas del Puesto (Hackman y Ojdham, 1980;
Kulik, Hackman y Oldham, 1987) trata de determinar qué condiciones
laborales permiten una alta motivacion interna en los trabajadores,

En es sentido un trabajador presentarduna ajta Motivacién Iaterna cuando
tenga tres tipos de experiencias denominadas Estados Psicoldgicos Criticos
(EPC).En primer lugar, es necesario que ¢l trabajador Perciba su Pugsto comg
Significalivo, debiendo sentir que su trabajo sca valioso y trascendental,
Segundo, el asalariado debe sentirse Responsable por los resultados de su
trabajo, percibiendo que su ejecucion depende de su iniciativa. Y por Gitimo,
debe conocer los Resultados de su trabajo , obteniendo informacion de la
idoneidad de su desempefio.

Para que el trabajador experimente los EPC anteriores, el puesto
desempefiado debe presentar unas  Dimensiones Centrales del Puesto
(DCP). La primera, Variedad de Destrezas (Vdd), el grado en que un pucsto
requiere del uso de numecrosas destrezas y habilidades en su desempeiio.
Segunda, [a Identidad de lag tarcas (Idt), el grado en que el puesto implica
terminar una unidad completa de trabajo, identificable en el producto o
servicio final. Tercera, la Importancia de lag tareas (Imt), el grado en que el
desempefio del puesto impacta sobre otras personas, tanto dentro como fuera
de la organizacién. Cuarto, Autonomia (A) , el grado de independencia y
discrecidn que ¢l empleado disfruta para planificar y llevar a cabo su trabajo;
y quinto Retroalimentacidn del puesto (Rp) , el grado en gue las actividades
que requierc el puesto, ofrecen por sf mismas una informacién directa y
concisa sobre el nivel de eficacia de su ejecucion.

Estas cinco caracteristicas se combinan dentro de un sélo indice global,
que reflejard el potencial de un puesto para fomentar la motivacién interna, se
denomina Potencial Motivacional del Puesto (PMP). Que un trabajador
Perciba _su Puesto como__Significativa vendrd determinado por las
caracterfsticas conjuntas (Vdd, Idt, Imt); que experimente Responsabilidad
sobre los Resultados serd determinado por (A); que tenga Conocimientos
acerca de los Resultados serd determinado por (Rp).

El modelo contempla la existencia de tres grupos de variables
moduladoras . En primer lugar, las capacidades y conocimientos refevantes
al_puesto de trabajo, en este sentido para que un asalariado responda
positivamente a un puesto que posec las caracterfsticas motivadoras, debe
tener lascapacidades y habilidades necesarias para su desempefio. Segundo,
la intensidad de la necesidad de autorrealizacion (INA) , asf las personas con
alta necesidad de crecimiento o desarrollo personal, serdn las que con mds
probabilidad tengan las experiencias psicoldgicas criticas cuando sus puestos
de ftrabajo posean las caracteristicas potenciaimente motivadoras. Y por
dltimo, ]a satisfaccion con los factores de coptexto , en este sentide , sélo
cuando estén satisfechos los factores moderadores def contexto -supervisor,
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compaficros, paga, seguridad en el trabajo-, los empleados son capaces de
apreciar y responder a la riqueza inherente en el trabajo.

El presente modelo, ademds de percibir la Motivacién Inlerna, también
predice la satistaccién de la necesidad de fa autorrealizacion, la satisfaceion
general en el trabajo, la disminucién del absentisme y de la rotacién externa y
la calidad del rendimiento. Ademds de estos resultados que propone el
modelo original, existen trabajos recientes que analizan el efeclo que el
disefio del trabajo ejerce sobre olras variables resultado, tales como estado de
salud, tanto a nivel fisico como psicolégico, det asatariado  (Spectors y Jex,
1991).

El objetivo del presente tabajo es estimar las diferencias criticas
respecto al perfil motivacional entre los grupos funcionariales (GF) de una
Administracién Local de dmbito comarcal, ubicada en la capital de una
comarca turistica de la Costa Dorada en la provincia de Tarragona.

METODO

Sujetos,

La muesitra presta su trabajo en un ente comarcal de la administracién
local, situado en una comarca lurfstica de fa provincia de Tarragona; aquélla
estd compuesta por la totalidad de emplcados del ente local analizado, a
saber 31, de los cuales 16 son hombres y 15 mujeres.

La edad oscila entre 23 y 40 afios (media = 33 afios) y a antigiiedad en Ia
empresa varia desde 6 meses hasta 8§ afios (media: 5 afios). Del total de
empleados: 3 son del grupo A (Licenciados), 12 del grupo B (Diplomados),
10 del grupe C (BUP y FP} y 6 del grupo D (Con o sin Certificade de
Escolaridad).

Procedimiento.

Previamente a la recogida de datos mantuvimos una reunién con la
gerencia para informar de los objetivos del (rabajo, en esle sentido su
representante dio total apoyo y conformidad a nuestra invesiigacion, a los
informantes les garantizamos una total discrecién.

Se utilizd la version castellana del JDS (Fuertes, Munduate y Fortea,
1994} ; la adwninistracién fue efectuada individualmente duranie una pausa
realizada a tal efecto, el tiempo normal de administracion se ajusté a lo
propuesto por Hackmann y Oldham (1974).

Resultados.

Las tres tablas (Tabla 1, 2 y 3) posteriores presentan la matriz_de
correlaciones de las variables motivacionales que intervienen en el estudio,
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Cabe destacar que solo se presentan las  correlaciones estadisticamente
significativas.

Tabla 1. Matriz de Correlaciones de las variables presentadas por el JDS,

A Cr Cs ImTT INAa  INAD INA{a+h)
A {Anpnonin)
Cr {Conogimienlo result.)
Cs (Contacto social) -0.38
ImTT (Importancia tareas)
INAa 0.66
INAbL 0,36
INA{a+h) -0.38 (.66 0,36
1T {ldentidad de tareas)
MOTI (Mativacion interna) 0,54 (.59
rMmP (Potenc. Motiv.Puesto) .73 {48 .58
8 (Responsabilidad) 36
Ry {Retronlim. Puesto) 0,34
Rs (Retroalim. Social)
SATa  (Sadshccidn aslorreal.) 0,34
SATy  (Sa citn genaral) .59
SATp  {Sx o0 raga) 0.38
SATs S ion sociul) 0,38 -1.53
SATsp (S ion seg.puesta) .30
SATsap (S iGN supervisin)
Spp (Signif. percib.puesto) 0.35
VDD (Varicdud de destreris) i 038 {50

p bt /o 005

Tabla 2. Matriz de Correlaciones de las variables presentadas por el JDS

{continuacién).
T MOTE PMP R Ry Rs SATa,
A (Aulonomia) 073 0,34
Cr {Conocimicnto result.) 0.48 0.36 9,34
Cs {Contacte social}
ImTT  (lmportancin lareas) 0.58
INAa 0.54
INAD RO
INA(a+b)
iTT ¢Identidad de tareas) 044
MOTI  (Motivacidn intesna) . .41
PMP (Potenc.Motiv.Pussto} Qudd . 0.59 Q.51
R~ . (Responsabilidad)
Rp (Retroalim. Puesto) 0.59 0.35
Rs (Retroalim. Social)
SATa  {Satisfaccidn auterreal.) 0,41 0.51 0.55
SATg  (Satisfaccidn general} : 041 046
SATp  (Smtisfacidn paga)
SATs  {Satisfacidn social) -0.42 040
SATsp (Satisfacidn seg.pueste) 0,40
SATsup (Satisfacidn supervision) 048 0.38
Spp {Signif, percib.puesta) 937 048 0,34
VDD {Variedad de destrezas) 0.50 0,38

p<001 / pc0.05
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Tabla 3. Matriz de Correlaciones de las variables presentadas por el IDS

(continuacion),

A (Autonomin)

Cr (Conocimiento resuly, }
Cs (Contacto social}

ImTT (Importancia tareas)
INAa

INAL

INA{+h)

I'tY (ldentidad de tarcas)
MOTi  (Motivacién interna}
PMP (Polenc.Motiv.Puesto)
R (Responsabilidad)

Rp (Retroalim, Pueslo)

Rs (Retrealiny. Social)
SATa (Satisfaccidn avierreat.)
SATg  (Satisfaceidn general)
SATp  (Satisfacion paga)
SATs  (Satisfacion social)
SATsp  (Satisfacion seg.puesto)
SATsup (Satisfacion supervision)
Spp (Signif. percib.puesto}
YDD (Variedad de destrezas)

p00} / p<00S

SATE  SATp
039 038
0.38
0.46
0.51
0.5]
0.41
048 .60
0,34

SATS  SATsp
.56

053

042

040
0.40
0.48
.41

SATsup Spp
0.35

0,38

0.37
G.48

.38 0.3
048 0.34

=
L
=

&

Dado ¢ clevado mimere de variables dependientes utilizadas, se llevd a
cabo un primer andlisis muliivariado de la varianza para cada una de las
agrupacioncs de variables dependientes. En el caso de que en dicho andlisis
se rechazara la hipétesis nula se procedia con el andlisis univariado para cada
variable dependiente dado que dichos andlisis quedaban protegidos contra el
aumento de la tasa de error experimental. Los resultados de dichas tablas se
exponen en las tablas siguientes.

En la Tabla 4 se exponen los diversos Andlisis de la Varianza que se han
realizado sobre las variables que componen las nuestra investigacién., En
primer lugar, el test multivariado vy, posteriormente, el test univariado del
efecto de Ja variable GF sobre todas las otras variables,

Tabla 4. Andlisis de la Varianza sobre las variables del IDS.

Andlisis Multivariado

Test Name Value Approx, F [ Hypoth. DF | Error DF | Sig. of F
Pillais 1.81190 5.04569 42.00 22.00 .G00
Hotellings 2595648 5.56210 42.00 18.00 .000
Wilks 00673 532916 42.00 20.00 .000
Roys 95196
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Analisis Univariado

Vuriable Hypoth. Error 88 Hypoth. M§ Brror M5 F Sig.

§8 of F
A 4,84214 40.27336 242107 1.24245 1.80348 182
CR 1.94688 28.29571 - 97344 04319 . 103207 369
Ccs 14,65255 1928378 7.32628 1,30946 5.50489 009
MMTT B.70204 36.84217 4.35102 1.22807 - 354207 042
INAA 8.09823 67.85626 1409912 2.20188 1.79016 184
INAAR 1.50668 26.64095 75334 88803 B4832 438
INAB 2.92694 63.92128 146347 2.130M 63685 51
T 1.83574 39,52308 91787 1.31744 69671 .506
MOTI 2.37298 25.55372 1.18649 83179 1.39204 264
PMP £,30564 2172438 65282 15 90150 A7
RE 07701 1246657 03851 41553 09267 912
RP 2.24021 5537649 1.12010 1.84588 .GOGB1 552
RS $.83913 81.49089 91957 2,71636 33853 Jle6
SATA 51285 25,3243 .25643 84414 30377 740
SATG 3.39628 2270182 1.69814 75693 2.24346 124
SATP 13.03274 91.90529 6.51637 3.06351 2.12709 37
SATS 2.23235 1843754 111617 61458 L.81614 180
SATSP 742028 104.90827 3.71014 349694 1.06097 359
SATSUP 575322 61.34325 2.87661 2.04477 1.40681 261
SPP 1,19433 17.37469 597117 571916 1.03110 .369
YD 13.02089 47.03101 6.51044 1.56770 4,15286 .026

A nivel multivariante rechazamos la hipétesis nula, comprobando que a
nivel univariado la variable GEF parece tener efectos sobre el Contacto
Sacial (Cs), la Importancia de las Tareas (IMTT) y la Variedad de Destrezas
(VDD).

DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Respecto a Ia Matriz de Correlaciones compararemos nuestros resultados
con los obtenidos por Oldham, Hackman y Stepina (1978) v por Fuertes,
Hontangas y Alonso (1993) hacienda una breve descripcién de las
correlaciones obtenidas y describiendo aquéllas que consideramos ofrecen
contrastes mds importantes.

La ITT-SATs (-0.42) es de significacidn contraria puesto que en los dos
estudios comparativos dicha correlacion se manitiesta positivamente.

La MOTi-INAb (-0.59) se manifiesta en sentido opuesto a los estudios de
Oldham et al. (1978) y Fuertes et al. (1993).

La Rp-SATg (0.41) y Rp-SATsup {(0.48) difteren considerablemente
respecto a los datos obtenidos por las investigaciones reseiiadas, en el seatido
que nuesira correlacién es mucho més elevada,

Las correlaciones SATa-A (0.34), SATa-SATg (0.46) , SATa-SATsup
(0.38) y SATa-Spp (0.34) sc manifiestan muy inferiores a las obtenidas por
las dos investigaciones indicadas anteriormente.
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La SATs-ITT(-0.42) tiene una orieniacidn ncgativa, los resultados de
Oldham et al. {1978) y Fuertes et al.(1993), se configuran positivamente.

La correlacion SATsup-Rp (0.48) es muy superior a las encontradas por
Oldhman et al.{1978) y Fuertes ct al.(1993). Respecto a SATsup-SATa
{0.38) y SATsup-SATg (0.48) de nuestro estudio son muy inferiores a las
obtenidas por los autores anteriores.

Las correlaciones VDD-Cs (0.38) y VDD-IMTT (0.50) son muy
superiores a la encontrados por los dos estudios de referencia. La VDD-PMP
(0.50) es inferior respecto a lo encontrado por Oldham et al.(1978) y
Fuertes et al.(1993).. )

Lay correlaciones A-PMP (0.73) y A-SATsp (0.50) se maniftestan como
muy superiores respecto a las investigaciones de Oldham et al.(1978) y
Fuertes et al.(1993).

La correlacién Cs-SATs (0.38) es superior a las de Oldham et al.{1978) y
Fuertes et al.(1993). Asi como también la Cr-VDD (0.38).

La correlacién INAb-INAa+b (0.36) es inferior a las encontradas por
Oldham et al.(1978) y Fuertes et al.{1993). La INAb-MOTI (-0.59) es de
significacidn contraria  puesto que los dos estudios referenciados las
correlaciones son positivas.

Analizadas las variables que se han utilizado en el presente estudio hemos
enconfrado diferencias significativas en algunas de cllas. No podemos
comparar nuestros resultados puesto que ne hemos encontrado ni grupos ni
estudios de referencia similares al nuestro.

En Contacto Social aparcce que {F=5.59489 / p«r.01) siendo los
contrastes grupales como sigue : AB vs C (F = signif. / media : AB » C);
AB vs D (F = signif. f media: AB s D) ; ABC vs D {(F = signil. / media : ABC
> D) Cvs D (F =signil. fmedia: C«D). -

En este sentido las actividades aborales realizadas. por los subgrupos mds
especializados exigen el desarrollo de habitidades sociales que faciliten un
buen intercambio comunicativa con los ciudadanos-clientes.

En segundo fugar, respecto u la Imporiancia_d~ Tareas se indica que (F=
3.54297/ p<0.05) siendo las diferencias entre grupos asf: AB vs C (F =
signif./ media : AB > C); AB vs D{(IF = no signif.); ABC vs D (F = signil. /
media : ABC» D); Cvs D (F = signif. / media : C< D).

Se advierte que los grupos mds cualificados (A y B), ¢l desempeiio
impacta mds sobre olras personas que cn los menos cualificados.

Por dltimo, en 1o Yagiedad de Destrezas se sostiene que (F = 4.15286 /
p0.05) apareciendo los contrastes siguientcs : AB vs C (F = signil. / medin :
AB» C),; AB vs D (I' = signif. / media : AB > D); ABC vs D (FF = signif. /
media: ABC » D); yC vs D (F = no signit.).

Ello podria explicarse por el uso de numecrosas destrezas y competencias
que deben desarroliar cn el deszmpeiio de su trabajo, esie evento aparecen en
los subgrupos mds especializados.
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Respecto a las conclusiones podenos indicar que

En primer tugar, ¢l perfil motivacional de las asalariados estudiados es
sensiblemente diferente segin su pertenencia & los distintos subgrupos
funcionariales considerados.

Segundo, aparecen significaciones en los grupos /mportancia de Tareas |
Contacto Social 'y Variedad de Destrezas .

Y por dltimo, aparecen cicrtas diferencias a nivel correlacional respecto a
los dos estudios de referencia utilizados.
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RESUMEN

El presente articulo analiza los factores soctocognitivos que inciden en la
adaptacion laboral de los trabajadores de mayor edad, sobre todo en relacién a
su rendimiento. Tradicionalmente, la investigacion empirica muestra una
correlacién positiva entre enlentecimiento motor-cognitivo y edad cronoldgica,
pero los resultados no son concluyentes, En ambientes laborales, la relacidn
existente entrc edad y rendimiento estd mediatizada por variables de fmdole
personal y organizacional: entrenamiento, experiencia previa, motivacion, nivel
ocupacional, etc. Se detallan asimismo algunas lineas de intervencién en la
mejora del rendimiento del adulto mayor, sobre todo en el aspecto formativo.

Palabras clave: Rendimiento laboral. Envejecimiento. Preparacién para la
jubilacidn.

ABSTRACT

This article addresses the analysis of socio-cognitive factors that affect on the
oldestworkers' job adaptation and performance. Traditionally, the studies
reveals the slowingdown and cronology age have a positive correlation but the
results are not conclusives. This relationship beetwen aging and performance is
mediated by individual and organizational variables in job environrnent:
{rainning, past cxperience, motivation, job level, etc. Some directions for
formative actions are higlighted.

Key words: Performance. Aging, Retirement,
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INTRODUCCION

La discriminacidén de los trabajadores veteranos se hace cada vez mds
evidente en el mercado faboral de los paises industrializados. Las acciones
politicas y sociales dirigidas desde el Estado de Bienestar a cste segmento de
poblacion, se han caracterizado por una reduccion progresiva de la presencia
faboral de los mayores y una generalizacidn de los sistemas de proteccin
social. Desde esta perspectiva, la jubilacidn se caracteriza por la ausencia de
actividad productiva, periedo de descanso merecido con el reconocimicnto de la
sociedad en su conjunto hacia la labor realizada por el mayor, Asimismo
representa una férmula esperanzadora, pero también ilusoria, de renovacion de
la poblacién activa a través de fa incorporacion de los mds jévenes. Mds adn, en
contextos de paro generalizado se aboga por la aceleracidn de la sucesidn
laboral incentivando modalidades de retiro anticipado que obligan al abandono
de los trabajadores de mayor edad, lo que en muchas ocasiones conlleva claros
efectos de desadaptacién econdmica, social, familiar etc. Como sefiala Moragas
(1991), la sociedad contempordnea sc siente incapaz de compatibilizar
ancianidad y trabajo, en base a los roles contradictorios que les otorga a ambos,
De hecho, la poblacién jubilada, y cada vez mds frecuentemente la
(pre)jubtlada, frecuenta un "rol sin rol”, donde resulta bastante dificil mantener
e integrar responsabilidades y estalus.

El envejecimiento laboral puede representar cada vez mds una "erosién” del
derecho al trabajo {Lépcz, 1992), no sélo en las condiciones impuestas al refiro
sino a través de prdcticas discriminatorias relativas a diferencias salariales,
dificultades en la consecucitn o mantenimiento del puesto de trabajo, etc. En un
reciente informe elaborade por la organizacion Ewrolink Age en el marco de
actividades patrocinadas por la Comisién de las Comunidades Europeas durante
1993, Ao Europeo de las Personas Mayores y fa Sclidaridad Intergeneracional,
sc examinan cuatro dreas concretas de discriminacion laboral basadas en la edad
de los trabajadores: exclusién anticipada del mercado laboral, contratacién,
acceso a la formacion y reciclaje y edad de jubilacién (Drury, 1993). Aunque
los autores prefieren hablar de discriminacién indirecta, se documenta toda una
serie de medidas mds o menos neutrales pero que, en Ultimo término, afectan
negativamente a los trabajadores de mayor edad. En general, la existencia de
discriminacién laboral se fundamenta en estereotipos ligados a la edad y
mantenidos por directivos y el propio personal de las organizaciones laborales
en los que se enfatiza el rechazo y la inadaptacién al uso de nuevas tecnologias,
resistencia al cambio, elevado absentismo y, sobre todo, descenso en el
rendimiento de los trabajacdores veteranos. En el presente trabajo nos
centraremos en el andlisis de los diferentes factores socio-cognilivos asociados
al desempeiio laboral de los trabajadores veleranos.
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DESEMPENO Y EDAD

El desempeiio representa un criterio multidimensional del comportamiento
humano en las organizaciones laborales que atiende tanto al rendimiento
derivado de la actividad del empleado como a su potencial de desarrolle
personal. Una idca bastante extendida entre fa institucidn empresarial al uso
reserva un déficit significativo para los trabajadores de edad avanzada en ambos
apartados, que a nivel de investigacidn en procesos cognitivos bdsicos tiene
cierlo apoyo implicito. Ya desde las primeras investigaciones en el campo de fa
inteligencia se aporta un patrén consistente de datos que evidencian un
retroceso progresive del rendimiento intelectual a partiv de los 30-40 afos
aunque en relacidn esirecha con ¢l tipo de tarea o prueba evaluadora (Salthouse,
1989). En estudios de laboratorio basados en simulaciones de tarcas concretas
también se pone de manifiesto 1a desventaja de los sujetos de mayor edad, sobre
todo a medida que aumenta la complejidad o incompatibilidad de las mismas.
Asi se puede esperar que estos sujetos transfieran sus dificultades a situaciones
que exigen a utilizacién de habilidades complejas en ia vida real, sobre todo en
el plano laboral.

Sin embarge, los datos en este dmhilo aplicado son contradictorios, Las
investigaciones de Earles y Coon (1994} confirman una leve relacion entre edad
¥ enlentecimiento cognitivo, si bien ta principal variable implicada parcce ser,
no {anto la edad croroldgica det trabajador, cuanto 1a velocidad perceptual, que
es conceptualizada como un recurso de procesamiento. Por su parte, Rhodes
(1983) revisa un ndmero imporlante de estudios y encuentra relaciones
positivas, negativas, y nulas, entre edad y ejecucién en el puesto de (rabajo,
siendo incapaz a partir de estos datos de indicar una variable mediadora bien a
nivel de diferencias en los trabajos o diferencias en la experiencia. McEvoy y
Cascio (1989), a partir de su examen de 96 estudios, no obtienen relacién
significativa entre la edad y desempeiio independientemente del tipe de
ocupacion y medida utilizada. Mds adn, Waldman y Avolio (1987), a través de
meta-anilisis, recogen una pequefia, aunque nada despreciable relacién positiva
enire edad y ciertas medidas de productividad. Davies, Matthews y Wong
(1991} sefialan como posibles causas de estos resultados contradictorios el
hecho de que:

- la mayoria de los estudios tienen cardcter transversal, siendo proclives,
por tanto, a confundir edad y efecto generacional ligado a la experiencia laboral,
diferencias culturales, formativas, etc.

- en general las muestras carecen de un tamaifio significativo.

- en la mayorfa de los resultados de revisiones y meta-andlisis se
demuestran dependencias de las medidas empleadas en la evaluacidn del
desempefio que, en general, aumentan las desventajas de los empleados mds
veteranos en el caso de simulaciones y valoraciones de los supervisores,
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- no existe una inclusin sistemdlica v generalizada de variables
moduladoras, habilidades de procesamiento, existencia de formacion adicional,
eic.

DESARROLLO INTELECTUAL Y ENVEJECIMIENTO
EN EL AMBITO LABORAL. EL PAPEL DE LA
EXPERIENCIA

Las relaciones entre desarrollo intelectual y envejecimiento se van a
contemplar no sdlo en el aprendizaje de nuevas habilidades en el adulto sino
también en el uso de las ya adquiridas. Aqui nos parece fundamental detenernos
brevemente en el papel que cumple la experiencia laboral de los trabajadores
veleranos en relacidn a otros factores contextuales. Asf, el tipo de trabajo parece
ser esencial a la hora de establecer una refacidn entre la edad/expericncia y el
rendimiento (Park, 1992), Avolio, Waldman y McDaniel (1990) encontraron
que la experiencia era mejor predictor de gjecucién que la edad en cinco
ocupaciones diferentes. Otros estudios también muestran que la préictica
acumulada determyina una mejora significativa del desempefio si consideramos
diferentes niveles de edad; de hecho, las diferencias entre grupos desaparecen
cuando se incrementa la practica {Cavanaug, 1993).

Por su parte, McDaniel, Schmidt y Hunter (1988) encontraron que Ia
correlacion entre experiencia y ejecucién aumenta su valor predictivo para
niveles més bajos de experiencia. La relacidn entee ejecucion y experiencia
creciéd en significacion en trabajos de baja complejidad, También con el
incremento de edad y debido a la experiencia acumulada en fa realizacién de
tareas determinadas, se produce lo que podrfamos lamar  “efectos
compensatorios de los déficits cognitivos asociados”. En algunas tareas donde
trabajadores mds jévenes tendran un menor tiempo de reaccion y por lo tanto su
ejecucién serfa mejor, resulta que el rendimiento de trabajadores mayores y
i6venes puede llegar a igualarse debido a que los veleranos lienen ciertas
habilidades o "trucos" que facilitan determinados componentes de la tarea y que
ademds le sirven para anticipar sucesos que son desconocidos ain para los
trabajadores mds jovenes. A partiv de la consideracion de estos tactores
Salthouse (1989) lanza la denominada "hipdiesis de la compensacién” que
sostienc que no todas las habilidades se ven afectadas de Ia misma manera por
la edad, sino que serfa necesario distinguir dos niveles, molar y molecular,
siendo frecuente en éste (ltimo una sucesién funcional de habilidades. En
muchos casos es posible que la evidencia de un deterioro molar observado a
través de medidas genéricas de ejecucion haga pasar por alto esta compensacién
que determina que algunos procesos moleculares, sustentados en habilidades
profundamente arraigadas, mejoren considerablemente al tiempo que otros
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disminuyen, sin embargo, su eficacia. En esta Hnea, Sparrow y Davies (1988)
sugieren que la relacidn entre fa edad y fa ejecucidn no es lineal, congregdndose
la ejecucién Sptima en el perfodo existente entre adultez joven y media.

Por su parte, el modelo de Murphy (1989) acerca de la comprension del
envejecimiento cognitivo y la conducta cn el trabajo muestra cdmo la habilidad
cognitiva puede ser el mejor predictor para la cjecucién en el (rabajo en
perfodos de transicidn en las que el trabajador debe adquirit nueva informacion
o aprender nuevos procedimientos con objeto de actuar adecuadamente. En el
caso de fases de mantenimiento las demandas del trabajo permanecen estables y
el trabajador se mancja con el conocimicnto y habilidades ya adquiridos, Murpy
sugiere que los periodes de transicidn pucden ser andlogos a los paradigmas de
mapas cognitivos mientras que los de mantenimiento son andlogos a las tareas
de mapeo. Al parecer las variables de habilidad cognitiva predicen Ia ejecucidn
linicamente en conductas que tienen analogias con las tareas de mapas variados
o que demandan el uso de grandes recursos cognilivos {Ackerman, 1987). En
este lipo de tareas, los adultos han demostrado ser especialmente deficientes y el
modeto predice que los adultos mayores no manifestardan déficits en fa ejecucion
en el puesto de trabajo si desempefian labores que requieren un primer
aprendizaje hasta alcanzar una segunda fase de mantenimiento y con pocos
pericdos de transicién. En caso de superacién de esta etapa los adultos mayores
cstardn en desventaja dado que sc requiere ¢l empleo de unos recursos
cognitivos que en ellos son deficitarios. El mayor declive se percibe en tareas
que requieren integracién de la informacién y compenentes de decision
comiplejos.

Integrando los resultados de las investigaciones de Murphy (1989) v de
Salthouse (1990) puede concluirse que los adultos van a seguir ejecutando las
tareas adecuadamente, siempre y cuando estén suficientemente bien aprendidas,
siendo posible el aprendizaje de nuevas tareas si los nuevos conocimientos
pueden ser integrados en los esquemas sobre la larea que ya se poseen mediante
un proceso de acomodacién. De este modo, la dificultad de adaptacidén en fa
transicién no va a venir determinada por la complejidad de 1a habilidad o de la
informacién que va a ser adquirida sino por los recursos que se posean para
procesar esa informacién en integracién con los esquemnas ya existentes siendo
modulado el proceso por el estado de salud fisica y psicolégica.

Los datos que sc poseen sobre los deteriores en los procesos de cadificacion
y almacenamicnto asociados a la edad corroboran esta hipdiesis. Asi, la
dificultad en integrar nuevos datos en los esquemas ya existentes dificultaria el
aprendizaje de nueva informacién, resultando una mayor fentitud aunque no
imposibilidad de su aprendizaje (Elias, Elias, Robbins y Gabe, 1987, Cavanaug,
1993). Los adultos tardan en aprender nuevas habilidades y conocimientos pero
pueden hacerlo aunque de forma mds lenta

La hipétesis de la lentitud asociada a la edad y al trabajo sugiere que el
componente de procesamiento de la cognicién serd mds lento y menos eficiente
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en adultos mayores. Esto significa que los adultos requerirdn mds tiempo para
afiadir nuevas habilidades o conductas a su repertorio y que lareas que requieran
velocidad de respuesta podrfan ser mejor realizadas por adultos jovenes. En csta
linea, parece que los directivos de mds edad fracasan en seleccionar la
informacién mds adecuada y que prestan demasiada atencidn a aspectos
irrelevantes de ta informacién. También se ven mds afectados por estimulacién
irrelevante del contexto laboral {(Hasher v Zacks, [988; Hayslip y Panek, 1989,
Kimmel, 1990), lo cual no indica deterioro del sistema de procesamiento sino
ocupacién adicional de espacio en la memoria de trabajo.

Se han encontrado también diferencias en funcidn del sexo. Asi, Fozard,
Vercruyssen, Reynolds, Handcock y Quilter {1994} en un estudio longitudinal
encuentra que los hombres son mds rdpidos que as mujeres en todos los grupos
de edad aunque en algunos perfodos, Jas mujeres presentan mayores diferencias
individuales. De cualquier modo la respuesta a por qué se produce un mayor
enlentecimiento a medida que se envejece queda adin por contestar.

En torno a ta hipdtesis de fa lentitud en la ejecucidn han surgido dos
modelos, uno de cardcter neurofisiolégico y olro mds centrado en el
procesamicnto de la informacién. Desde la primera perspectiva serfa un
deterioro neuronal (por ejemiplo la muerte de neuronas por enfermedad o vejez)
el causante de un descenso en la velocidad de procesamiento. Cuando en una
cadena de neuronas una esté deteriorada otra adyacente debe realizar su
funcién. El mayor tiempo empleade en el "trasvase™ a la nueva neurcna
explicarfa el incremento en la lentitud. Bn este sentido se podria ver apoyada la
hipétesis del desuso de las habilidades {Salthouse, 1991) segiin ja cual serfa la
falta de utilizacién de ciertas habilidades anteriormente utilizadas lo que
determinarfa el menor rendimiento de los suietos. El uso o activacién repetida
de determinados sectores de Ia red neuronal favorece el establecimiento de
conexiones entre las neuronas implicadas y {fortalece determinados segmentos
de la red. Los datos son contradictorios en su apoya a la hipdlesis del desuso.
Por otra parte, desde el modelo de pérdida de informacién, Myerson, Hale,
Wagstaft, Poon y Smith (1990) y Goggin y Stelmach { 1990} rclacionan el
incremento en la lentitud con procesos globales no localizados en componentes
sensoriales especificos a una edad concreta y derivan mediante modelos
matematicos predictivos una serie de ecuaciones de acuerdo a tres hipétesis
previas de | as cual es s6lo se consiguit verificar la mencionada existencia de
una correlacién positiva entre la edad v enlentecimiento cognitivo.

OTROS FACTORES ESPECIFICOS AL TRABAJADOR
VETERANO QUE INCIDEN EN SU RENDIMIENTO

Mencidn especial merecen otro tipo de aspectos, también asociados en
mayor ¢ menor medida a factares de tipo cognitive, v que repercuten en el
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rendimicnto en el puesto de (rabajo asi como en el desarrollo de actitudes
discriminativas hacia el trabajador mayor.

El procesamiento linglifstico sc basa en interacciones enire sistemas
sensoriales y habilidades basicas de procesamiento de la informacion, Si
distinguimos entre comprension y produccidn lingiifstica, en lo que sc refiere al
primer factor existe una gran dependencia de los sistermas sensoriales
moduladores, que en caso de alteraciones produciria una interferencia de gran
impacto. Al parecer, con la edad existe un incremento en la dificultad para
integrar diferentes caraclerfsticas visuales, [o que haria mas dificil la lectura,
igual ocurre con personas afectadas de presbiacusia, en las que se verdn
alterados los procesos de reconocimiento y discriminacidn, impidiendo
comprender ¢l habla con normalidad avnque generalmente estos deterioros
comienzan a aparecer en tomo a los 50 aflos de edad. Respecto a la
comprension, el deteriore en los procesos de codificacion  dificulta su
almacenamicnto y por lo tanto su recuerdo posterior. Se observa que Ia
estrategia de recuerdo algorftmica presenta mayor variabilidad con la edad, al
contrario que ocurre con la heurfstica y aparece, de nuevo, un proceso de
compensacién en el que los adultos mayores aprovechan mejor caracteristicas
del estfmulo para recuperar ésic permaneciendo relativamente intacta la
velocidad de acceso semdntico al aumentar la edad (Birren y Fisher, 1992)
aunque no se eliminen radicalmente las diferencias que existen de unas edades a
otras (Smith, 1977),

El factor motivacional también parece estar fuertemente asociado al
rendimiento en ¢l pucsto de trabajo. Asf, el nivel de motivacion intrinseca puede
fluctuar con ta edad en funcién del grado de ansiedad aun que los resultados de
fas investigaciones son contradictorios y no siempre aparecen altos niveles de
ansiedad refacionados con deterioro en la cjecucién. Para Kausler (la
motivacion intrinseca va a estar en funcidn del ajuste entre las caracter{sticas de
la tarea y las necesidades que tenga el sujeto aunque para oftros autores la
relacién no estd tan clara {Salthouse, Kausler, y Saults, 1988), El efecto de
incentivos exiremos no parece afectar diferencialmente en funcion de la edad
{Salthouse, 1991). Los resultados de los estudios muestran que no hay
diferencias en la ejecucidn en lo que se refiere a la edad cuando se oftece un
incentivo econdmico (Kauster, 1990). St parece ser mds motivador para sujelos
de mds edad, el control que se tiene sobre la tarea,

La disparidad de resultados parece indicar la necesidad de elaborar un
modelo apropiado para explicar los factores molivaciones asociados al
envejecimiento dado que los que existen en la actualidad no consideran a los
adultos mayores como un grupo con caracterfsticas especificas a nivel
cognitivo, conductual y bioldgico.
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Estrategias de intervencion

Hasta el momento la revision aportada ha mostrade la incidencia de ciertas
caracleristicas cognitivas del adulto mayor sobre el rendimiento laboral. Asf fa
capacidad de procesamiento de informacién y de automatizacién de nuevas
habilidades parece descender a medida que aumenta la edad cronolégica. Sin
embargo, en el &imbito laboral los déficits encontrados parecen tener una relativa
autonomia de la edad de los trabajadores y su aparicién depende mis bien de la
interaccién de variables personales con otras ded puesto de trabajo, En todo este
proceso es necesario resaltar el impacto de variables estructurales 'y
contingencias lecnoldgicas y ambientales,

Desde esta perspectiva el recurso a programas de entrenamiento y formacion
entre los empleados mayores obtendria sus mejores apoyos. Como sefiala Saiz
(1990) independientemente de la naturaleza de la relacién entre edad y
rendimiento, los datos corroboran  que el adiestramiento  eleva
significativamente las tasas de ejecucién en un amplio espectro de tareas. Por lo
tanto, si incidimos sobre este tipo de intervenciones formativas, podremos
favorecer la adaptacién y permanencia del sujeto en su puesto en condiciones de
rendimiento éptimo. Adoptar esta perspectiva de ciclo vital en organizaciones
laborales, nos [leva a considerar al adulto mayor como sujeto activo capaz de
optimizar su interaccién con el medio laboral a través de programas de
desarrollo ajustados a tareas y niveles organizacionales especificos que permitan
al empleado obtener un nivel satisfactorio personal y productivo y a la empresa
el aprovecharniento del conocimiento y habilidad que en muchas ocasiones sdlo
aportan [os afios de experiencia.

En esta linea de intervencién que conjuga factores organizacionales y
subjetivos, Forteza (1993} sugiere tres vias para actuar ante ¢l trabajador mayor:
la formacién permanente, el empleo de disefios ergondmicos y la
reacomodacién o cambio de puestos. Todas eltas pueden ser soluciones vdlidas
que permitan un reaprovechamiento y optimizacién del rendimiento laboral del
trabajador mayor.

La formaeién en la organizacién ha sido tradicionalmente entendida como
una accién planificada con unos objetivos previamente definidos como "la
adquisicién sistemdtica de habilidades, reglas, conceptos y actitudes que
resultan en una ejecucion mejorada en la siluacidn laboral” (Goldstein y
Gessner, 1988:43). Asi Goldstein (1986) propone que todo entrenamiento debe
perseguir cuatro ohjetivos que implican la posibilidad de aprender durante el
proceso de instruccion, de aplicar dicho aprendizaje al puesto de trabajo, la
ocasién de poder aplicar fo aprendido en una organizacidn a otra y la
oportunidad de emplear los conocimientos aprendidos para aprender nuevas
habilidades en la misma organizacion y puesto de trabajo. En cualquier caso, la
posibilidad de aplicar un plan de formaci6n dirigido al trabajador mayor nos
vendrd dada por los resultados de un anglisis de necesidades que considere a la
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propia organizacién, a las tareas y al personal, estudiando en el primer caso la
diversidad de tareas y las relaciones de poder, en el segundo revisando cudles
son las fareas mds importantes y en el tercero observando quién requiere
entrenamiento dentro de la organizacidn y qué tipo de instruccién o necesidades
hay que satisfacer y en qué momento,

Los métodos a emplear deben ajustarse al contenido del aprendizaje y las
caracterfsticas personales y cognitivas de los sujetos. El modelamiento o
desarrollo de roles conductuales, el entrenamiento en mejora de la motivacion,
las simulaciones, fos estudios de casos, los grupos de encuentro, los
entrenamientos en sofucién de problemas o el desarrollo de programas de
autoayuda pueden servimos de ejemplo, sin olvidar en ningin momento la
validez de contenido de los programas y la necesidad de afrontar posibles
prdcticas discriminatorias,

El segundo sector mencionado hace referencia al desarrollo de disefios
ergondmicos, que permitan un ajuste Gptimo entre el trabajador y los medios
materiales. En este dmbite podemos diferenciar entre el ambiente fisico como
tal y el hardware o medios materiales fisicos. El ambiente fisico merece especial
atencién dado que en muchas ocasiones son los factores amhientales y no las
caracterfsticas fisicas o psicoldgicas del sujeto las que estdn determinando el
rendimienio en un puesto de (rabajo determinado (Salthouse, 1991). El huen
acondicionamiento del lugar de trabajo, el aislamiento de oficinas o la
colocacién de pancles aislantes entre las mismas, evitarfa el ruido de fondo y
facilitarfa la mejor atencidn y comprensién del trabajador mayor. Respecto a la
introduccién de las nuevas tecnologias en los procesos de produccidn, el
trabajador mayor ha tenido que enfrentarse al reto marcado por las
computadoras. A este respecto, ha resultado provechoso el entrenar a los sujetos
en la ldgica interna del sistema, optimizande tanto las habilidades del propio
sujeto como el reajuste del sistema en si.

Los sistemas de entrenamiento implican la reduccidn del estés y la
optimizacién de fa interaccién con el sistemna. Frese (1987} recommienda tener
claro qué es lo que hay que entrenar, ensefiar pautas de respuesta a los errores,
modos de transferencia de lo aprendido, considerar las dificultades de
aprendizaje individuales y crear expertos a nivel locat dentro de ia organizacién,
El mismo autor, indica que la aceptacién de las computadoras se incrementa por
el conocimiento previo que se tenga de ellas, ia participacidn de los trabajadores
en ¢l proceso de introduccion, un nivel bueno de entrenamiento, fa buena
calidad del material, las condiciones concretas de trabajo tras la introducceion de
las computadoras: el control del trabajo, la complejidad del trabajo y los niveles
bajos de estés, el hecho de no perder cualificaciones al entrar las computadoras
y la anticipacidn de consecuencias positivas y sociales del uso de computadoras.
A este nivel, Kanfer (1992) destaca [a importancia que tiene la motivacién
intrinseca en la relacién hombre-computadora asi como el desarrollo de
programas de entrenamiento.
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Otros factores que influyen en la interaccion del trabajador y el contexto de
trabajo son de tipo organizacional: la ambigiicdad y el conflicto de rol que
pueden aparecer en la nueva situacion a la que se enfrente el trabajador mayor
implicado en una recolocacién laboral, el desajuste respecto al sistema de
normas y reglas, la disponibilidad de mayor o menor apoyo o monitorizacién,
las oportunidades de promocién percibidas o reales y aspectos asociados al
nuevo nivel acupado en la jerarquia organizacionaj son factores a considerar en
la nueva situacién laboral (Bvans, Johansson y Carrere, 1994). Otros factores,
esta vez de lipo interpersonal, son las refaciones sociales, el estilo de liderazgo y
la posibilidad de que exista discriminacién. Respecto a la propia tarea serd
necesarto  considerar el controb sobre las decisiones, la monotonfa, las
interrupciones, la posibilidad de aprendizaje de cosas nuevas en el nuevo puesto
de (rabajo, la dependencia tecnolégica y los requisitos derivados de la
interaccién social,

Preparacién para la jubilacién

También desde esta perspectiva, la formacion organizacional destinada a
trabajadores veteranos debe dirigirse hacia la Preparacion para la Jubilacion
(PPI) que, tras afios de estancamiento institucional, estd cobrando un nuevo
impulso. Se ha escrito mucho sobre la metodologia y los contenidos que debe
implicar un programa de preparacién para la jubilacién. Desde que en los afios
cincuenta surgiera en el Reino Unido y Estados Unidos un inlerés creciente por
la intervencién formativa en ¢l dmbito de la vejez y la jubilacidn, el desarrollo
de los programas de PPJ ha estado marcado por tendencias irregulares y
contradictorias. El Seminario de Franctort de 1988 sobre la situacién de la PPJ
en los paises de la Comunidad Europea centrd su atencion en cinco puntos
fundamentales a los que habria que atender: significado, responsabilidad en la
organizacién de programas, grupos prioritarios de beneficiarios, momento
gptimo de inicio y papel de la Unién Europea y de los distintos gobiernos
nacionales (Lansey y Pearson, 1988).

En general, los programas de preparacién para la jubilacién se definen como
un procese de informacién-formacion que ayude a las personas edad de
jubilarse a asumir mds positivamente su nuevo rol (Moragas, 1991). Desde esta
perspectiva los programas de preparacién para la jubilacién suelen abarcar una
formacién firme y flexible capaz de hacer comprender antes del retivo las
contingencias que presenta la condicién de jubilado, proponiendo alternativas
conductuales a las ocupaciones que se van a abandonar en razdn de la nueva
situacién y del progresivo aumento de la edad. Es éste el momento ideal de
mejorar las cxpectativas hacia el retiro promoviendo actitudes favorables y
ampliando los conocimientos sobre la nueva situaci6n, alentando y ayudando a
establecer un plan personalizado y realista para el futuro, ajustado a las
circunstancias personales y al contexto social en el que se mucve el sujeto. Serd
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conveniente prestar una especial atencién al ajuste social de! individuo y al
correcto empleo de su tiempo de ocio aprovechande al midximo los recursos
comunitatios: asociaciones de voluntariado, talleres, asesoramiento a jovenes,
etc. Bn {a actualidad se vienen desarrollando diferentes propuestas innovadoras
a través de la denominada jubilacion por fases e iniciativas formativas que
combinan cursos orientados hacia la informacién y dindmicas de interaccidn
patticipativa en base a contenidos diversos y no siempre convergentes. En
cualquier caso, dadas las caracteristicas evolulivas de éstos  sujetos,
mencionaremos varios aspeclos que consideramos de imporiancia en la
preparacién de un sujeto proximo a jubilarse,

La mayorfa de los autores sugieren prestar una especial atencion a las
intervenciones dirigidas a aspectos formales como la salud, las cuestiones
jurfdico-econdmicas y a otros aspecteos de cardcter informal como son las
relaciones sociales. Bn ¢l Ambito de la salud, Kotler-Cope y Camp {1990}
destacan la efectividad del uso de estrategias nemotéenicas como paliadoras de
tos deterioros de memoria producidos por enfermedades tales como depresidn y
enfermedad de Alzheimer. De esta manera, la prevencién y tratamiento de estas
disfunciones, a través de entrenamientos especiticos también mejorarfa la
interaccién de la persena mayor con su entorno proporciondndole una mejor
adaplacidn al medio y repercutiria en un mayor aprovechamiento de su memoria
(Camp y McKitrick, 1991). Los cuidados de la nutricién y el conocimiento de
la propia medicacion en caso de ser necesaria deben ser considerados, en cuanto
condicionantes de calidad de vida, como factores cruciales a la hora de
desarrollar programas de planificacidn de la jubilacidn (Kimmel, 1990),

Por su patte, la ejercitacion de actividades de ocio y tiempo libre contribuye
al desarrollo de habilidades visuales, motoras-perceptuales, de la memoria a
corto-} argo plazo, elc., aunque serd necesario que fa ejecucidn de dichas
actividades no contribuya al incremento de los niveles de ansiedad del sujeto y
que la famifiaridad de la tarea, el grado de motivacidn hacia ella y las estrategias
de ejecucidn implicadas se ajusten al nivel de desatrollo fisico y psiquico del
sujeto. En este sentido, una preparacidn integral para la jubilacion contribuird a
una adaptacién positiva a la redefinicion de roles implicita en esta nueva etapa y
a un reajuste de la distribucién del tiempo, aunque respetando asimismo la
diversidad de criterios de un colectivo heterogéneo. Algunos de estos criterios
se refieren al nivel jerarquico del puesto, el nivel educativo del trabajador y el
sexo, dado que se ha observado que cuanto mayor es el nivel educativo mayor
es la oposicidn a jubilarse (Hayes y Vandenhenvel, 1994) v que los hombres
presentan una mayor resistencia al cambio de rol dado que dan mds importancia
a los roles formales que a los informales (Hanson y Wapner, 1994) vy son €stos
dltimos los que se van a ver incrementados a partir del momento de la
jubilacion. Con estos supuestos serd necesarto favorecer antes de la jubilacicn,
el incremento de las redes sociales de apoyo al sujelo y la valoracion positiva de
su participacion en ellas, siendo a veces conveniente dotar al individuo de las
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habilidades necesarias de tipo social, comunicativo, etc., que le permitan una
relacién reforzante con su medio social m$ cercano.

En el sur de Europa cf contacto con la empresa llega incluso a desaparecer
una vez que se produce la jubilacion y la vida del sujeto se circunscribe a sus
amigos y familiares. Puede ser interesante fomentar la participacidn en clubes y
sociedades de jubilados de la empresa que le permitan conservar amigos y
participar en actividades que contribuyan al mantenimiento y mejora.de los
recursos cognitivos ya mencionados y a la ocupacién de su tiempo de ocio,
Habrd que cuidar la calidad de los contactos y no simplemente 1a cantidad dado
que a partir de los sesenta afios son mds valorados por los adultos los contactos
con sus amigos al percibir la relacion como voluntaria, al contrario de lo que
ocurre en sus relaciones familiares, que son interpretadas en tono de
obligatoriedad (O'Cormor, 1995).
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es ofrecer una visién general del estado actual de
la investigacién sobre trdfico y seguridad vial mediante una revisién de la
literatura mds relevante publicada sobre este tema durante el periodo 1990-
1995. En concreto, se analizan los contenidos de los articulos escritos por los
autores mas productivos de la revista mds importante dentro de este campo,
Accident Analysis and Prevention, durante este periodo,

Con el objetivo de resumir y sintetizar los elementos de contenido de los
artfculos, se presentan analisis comparativos de los diferentes trabajos
basdndose en las siguientes variables: tema de la investigacidn, tipo de
estudio (tedrico o empirico), muestra de sujetos, disefio de investigacidn, y
tipo de datos utilizados. Los resultados de estos andlisis, permiten formar una
idea global sobre la linea general, as{ como de la politica editorial de la
revista Accident Anlysis & Prevention, lo cual nos acerca a nuestro objetivo
general de conocer el estado actual de la investigacidn sobre trafico y
seguridad vial.

Palabras clave: trifico y seguridad vial, revisién de literatura cientifica,
factor humano en tos accidentes de trafico.

ABSTRACT

The aim of this study is to offer an overview of current traffic and traffic
safety research by reviewing the most relevant literature published on this
topic during the period 1990-1995. Specifically, the contents of the articles
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written by the most productive authors in the most important journal in this
ficld, Accident Analysis and Prevention, during this period were analyzed.

In order to organize and summarize the content elements of the articles,
comparative analyses were carried out based on the following variables:
research topic, subject sample, type of study (theoretical or empirical),
research design, type of data, country where the author resides. The results of
thesc analyses provide information regarding the editorial policies and
general tendencies of the journat Accident Anlysis & Prevention which in
turn offer insight into the current state of traffic and traffic safety research.

Key words: traflic and voad safety, review of scientific literature human
factor in traffic accidents.

INTRODUCCION

Fl actual desarrollo de la Ciencia destaca por la enorme cantidad de
informacién que produce. Prueba de ello es el gran nimero de libros, revistas
especializadas, trabajos monogrdficos, conferencias e investigaciones que se
publican anualmente, Como consecuencia de esta avalancha de informacion,
los profesionales dentro de cualquier campo cientilico especializado
encuentran que es cada vez mds dificil, por no decir casi imposible,
mantenerse al dia respecto a los avances y descubrimientos dentro de su drea.
Por todo ello, serfa de ayuda si a la vez que se investigara sobre cuestiones
concretas aportando resultados especilicos no se perdiera la vision mds
amplia y general det campo en el que se desarrolla dicha investigacion.

Ha sido dentro de este costexto que se ha plantcadoe la presente
investigacidn que tiene como objetivo ofrecer una vision general del estado
actual de la investigacién sobre tréfico y seguridad vial mediante una revision
de la literatura mds relevante publicada sobre este tema durante el periodo
1990-1995,

METODOLOGIA

Es ya tradicional (Jackson, 1980; Cooper, 1984, Sanchez y Alto, 1987;
Tortosa y cols., 1995) distinguir entre tres tipos bdsicos de revisién: de
investigaciones, teérica y metodolégica. No son excluyentes entre si,
existiendo estudios que combinan dos o los tres tipos. En el presente trabajo
se ha optado por una semi-integracion entre la revisién de investigaciones y
la metodoldgica.
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Entre los distintos tipos de publicaciones impresas, las revistas son lfos
canales normales para la discminacién de informacion cientilica. Sirven
principalmente a la comunicacién formal en la ciencia, y sus politicas
editoriales estdn, normalmente, guiadas por los intereses y posiciones
dominantes en la comunidad cientifica a [a que sirven, Las revistas expresan,
con mayor o menor fidelidad, el estado de la ciencia en um momento
determinado y son, al mismo tiempo, archivos de su devenir histérico. Segtin
Tortosa (1985), entre las fuentes periédicas, las revistas son clave, all{
publica ¢l research fiont de cualquier drea. Las revistas constituyen el
escenario donde se expresa la accidn de vanguardia de la investigacién
{Carpintero y Tartosa, 1990),

El ohjetivo de nuestro trabajo es ofrecer una revisién detallada y
pormenorizada que se fundamenta en el andlisis de los contenidos especificos
de los articulos estudiados. Para poder analizar estos contenidos en
profundidad era nccesario acotar considerablemente €l nimero de articulos a
estudiar. Al seleccionar la materia a revisar, intentamos lograr la médxima
representatividad de la misma. Con cste fin, enire todos los articulos
publicados sobre ef tema de la seguridad vial durante el periodo 1990-1995,
elegimos estudiar aquellos publicados en la revista mds importante dentro de
este campo. Numerosos estudios llevados a cabo por nuestro grupo de
investigacién, recienlemente constituido como Instituto Universitario de
Trédfico y Seguridad Vial de la Universidad de Valencia (INTRAS),
coinctden en que la revista Accident Analysis & Prevention es de
trascendental importancia en el campo del trifico y la seguridad vial en la
actualidad (Soler y Tortosa, 1984, 1985; Montoro y cols, 1993, 1996;
Alonso, 1993; Alonso y cols., 1995).

Accidemt Analysis & Prevention es una revista internacional y sus
articulos estdn escritos en lengua inglesa. Es una revista bimensual--publica
seis volimenes al afio. Esta revista publica trabajos que incluyen
investigacidn original, articulos de revisién, comunicaciones breves, resefias
de libros y comentarios sobre otras publicaciones (Pollock, 1997),

Esta revista tiene como objetivo proporcionar una visién amplia de las
dreas generales relacionadas con las lesiones y dafios causados por los
accidentes, incluyendo [as fases previas e inmedialamente posteriores a la
lesi6n. Los trabajos pueden (ratar los aspectos médicos, legales,
educacionales, conductuales, tedricos o empiricos de los accidentes en el
transporte, asf como de accidentes en otros entornos. Los trabajos
presentados para publicacidn estdn seleccionados mayoritariamente por el
consejo editorial. De los trabajos presentados, alrededor del 55% estdn
rechazados. Durante el periodo bajo estudio la revista publicé 30 voldmenes.

En la primera fase de este trabajo, relacionada con la seleccion de los
articulos a analizar, nos hemos apoyado en la base de datos PSYCLIT
editada por Sifver Platter Information Inc. (Version 2.03) en formato de CD-
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ROM. PSYCLIT incluye varios campos de bidsqueda de informacidn
atendiendo a los afios, autores, elc, La biisqueda en esta base de datos mostré
que se publicaron 199 articulos firmados por 341 autores diferentes duranie
este periodo. Estos 199 articulos incluyen articulos de investigacion
originales y articulos de revisién, pero no recogen los otros contenidos de la
revista, es decir, las comunicaciones breves, las rescfias de libros y los
comentarios sobre otras publicaciones.

Los objetivos de nuestro estudio--un andlisis de contenido profundo y
detallado--nos obligé de nuevo a reducir la cantidad de materia a analizar.
No obstanie, a la vez que reducimos el volumen de arifculos a estudiar
procuramos que los trabajos seleccionados fueran los mds representativos del
contenido de la revista en general. Asi del total de articulos publicados
durante este periodo se eligi¢ estudiar aquellos escritos por los autores mds
productivos de [a revista. Para determinar quienes eran los autores mds
productivos aplicamos una técnica bibliométrica conocida como el estudio de
la productividad de autores que se detine como el ndmero de trabajos de los
autores por unidad de tiempo.

Los resultados del andlisis de productividad permiten distinguir
claramente entre dos grupos bien diferenciados de autores. Por un lado, se
distingue un gran grupo de aulores menos productivos, compuesto por 330
autores que publicaron uno o dos articulos, que representan el 96.77% de
todos fos autores. Por otro lado, se destaca un pequeiio nicleo, compuesto
por 7 autores responsables de tres trabajos y otros 4 autores respensables de
cuatro articulos, que juntos suponen el 3.22% del total. No aparece ningtin
autor que publicara mds de cuatro articulos durante este periodo. Estos
resultados aparecen en la tabla [,

Tabla 1. Resultados del estudio de la productividad de los autores

Gruposde .1 Productividad - Hde autores - .| * % del total de -
‘autores ' - autores
Menos productivos 1-2 articulos 330 96,77%
Mis productivos 3-4 articulos 11 3,22%
TOTAL 199 341 100%

Los 11 autores que componen esie segundo grupo son los mdximos
productores de la revista durante el periodo bajo estudio. En su conjunto, son
responsables de 31 articulos, seis de los cuales estdn firmados por dos de los
autores mds productivos. La importancia de este grupo de investigadores se
puede apreciar al observar que solo representan el 3.22% de los autores y, sin
embargo, son responsables del 15.58% de la produccién de la revista. Todos
estos artfculos son de investigacién original, No aparecid ningtin artfculo de
revisién escrito por un autor de este grupo. Al calcular el ndmero de
publicaciones de los autores mds productivos no incluimos comunicaciones
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breves, resefias de fibros, ni comentarios sobre ofras publicaciones. La tabla
2 presenta los datos del estudio de productividad referentes a los autores mds
productivos.

Tabla 2. Productividad: Los autores mds productivos

Autores N Articulos % del Total
Me Knight, A. James 4 2.01%
Stewart, Richard J. 4 2.0i%
Stutts, Jane C 4 2.01%
Vingilis, Evelyn R, 4 2.01%
Brookhuis, Karel A. 3 1.51%
Cooper, Peter ] 3 1.51%
De-Waard, Dick 3 1.5t%
Eriksson, Anders 3 1.51%
Gregersen, Nils Petter 3 1.51%
Shinar, David 3 1.51%
Smiley, Alison M. 3 1.51%
Toal . 3 igsog

*Aunque este total suma 37 articulos, en realidad son 31 diferentes {el
15.58% del total) porque seis de estos artfculos estdn firmados por dos de los
autores mds productivos,

La importancia de este pequefio nicleo de autores es considerable en
cuanto a su aportacién al tema del (rdfico y seguridad vial por lo que se
dedica la siguiente revisidn al andlisis de los contenidos de los artfculos que
han publicado en Accident Analysis & Prevention desde 1990 a 1995.

RESULTADOS

Los andlisis comparativos presentados en este apartado se basan en el
andlisis pormenorizado de los contenidos de los 31 articulos escritos por los
autores mds productivos que se encuentra en un trabajo anterior de Pollock
(Pollock, 1997). Los objetivos de los andlisis comparativos son dos: (i)
primero, descubrir las semejanzas y diferencias entre los artfculos para, en

217



D. Pollack, . Pastor y M°J. Monteagudo

dltima instancia, (ii) poder acercarnos al conocimiento de fos intereses
temdticos dominantes, asi como de la "politica cientifica” que sigue la
revista, ya que es ¢l comité editorial el que se encarga de seleccionar cudles
son los trabajos que se incluirdn en la publicacién, siendo por tanto un sesgo
de la publicacion y de los temas seleccionados (Tortosa y cols. [983;
Montero y Carbonell, 1989; Carpintero y Tortosa, 1990).

Las variables de contenido a comparar son: & ftema, el diseiio de
investigacion, la muestra de sujetos, el tipo de datos, el pais de procedencia
de los autores, y el ntimero de firmas de cada articulo. Bl andlisis de estas
vartables permite contestar las sigutentes preguntas: ;Qué temas predominan
en esta revista?, ;Cudl es el disefio de investigacién mds utilizado por los
investigadores en esta publicacidon?, ;Qué tipo de muestras son las mds
estudiadas por los autores que publican en esta revista? ;Predominan los
autores norteamericanos en esta revista, o estdn representados por igual
cientfficos de otros lugares? El contestar estas preguntas y otras semejantes,
permite tener una idea global sobre la polftica editorial de la revista dccident
Analysis & Prevention, as{ comao una vision general del estado actual de la
investigacidn sobre trdlico y seguridad vial.

Andlisis comparativo en base a los temas de investigacién

El primer andlisis comparativo se basa en los temas de investigacidn. Este
andlisis dio lugar a los 14 temas que se observan en la tabla 3 en la columna
titulada subtema. A modo de sintesis, s¢ agruparon estos 14 temas en seis
temas mds generales que aparecen en la columna de la izquierda de la misma
tabla.

Por un lado, destacan dos temas por su alta frecuencia. El tema mds
investigado es la presencia del alcohol en la conduccién. Este tema aparece
en ocho articulos que represenian el 26% del total. De los once autores mds
productivos, cuatro son responsables por estos ocho atticulos. El autor que
mds ha investigado sobre ¢l tema del alcohol en la conduccién es E.R.
Vingilis, con cuatro articulos. Es mds, todos los articulos que este autor ha
publicado en esta revista durante este periodo tratan el tema del alcohol en la
conduccidn. Las cuestiones especificas investigadas por Vingilis son: (i) el
efecto de la severidad de la sentencia en una muestra de conductlores
juzgados por conducir bajo los efectos del alcohael, (i} la influencia que tiene
la politica de venta de cerveza en un estadio deportivo sobre los accidentes
de trafico cerca del estadio, (iit) la implicacién del alcohol y otras drogas en
las colisiones de vehiculos con victimas gravemente heridos, y (iv) la
comparacién de dos grupos de conductores victimas de accidentes--un grupo
con TAS (Tasa de Alcohol en Sangre) positivo y ofro con TAS negativo--en
una serie de variables psicosociales.
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El segundo awlor que mds estudia este tema es A. Erikson, con dos
articulos sobre el alcohol. Uno de estos trabajos trata los sesgos de las
investigaciones policiales sobre la implicacién del alcohol en los accidentes
de trifico y el otro versa sobre la implicacion del alcohol en victimas
mortales de accidentes de trdfico. Ambos A, J, McKnight y D. Shinar
publicaron un articulo cada uno sobre el alcohol en la conduccién. En su
articulo, McKnight estudia los cfectos de la supervisién y controf policial
respecto a las leyes que prohiben la venta de bebidas alcohdlicas a los
consumnidores afectados por el consumo del alcohol. Shinar estudia el nivel
de conciencia sobre los riesgos de conducir bajo los efectos del alcohol y las
pautas de toma de decisiones en la poblacidn de clientes de os pubs.

El segundo tema mds estudiado es el uso del "Cinturén de Scguridad” por
parte de los ocupantes de los vehiculos a motor. Hay cinco arliculos que
tratan este tema, que suponen el 16% del conjunto de articulos. Cuatro de los
autores mds productivos son responsables de estos cinco trabajos. Los
autores que mds investigaron sobre el uso del cinturdn son J.R. Stewart y I.C,
Stutts. Conjuntamente estos autores publicaron tres articulos sobre este tema.
En estos articulos, las cuestiones especificas investigadas son: (i) fa eficacia
de la ley de obligatoriedad sobre el uso del cinturdn, (i) la relacién entre el
uso del cinturén por parte de los conductores y accidentes ¢ infracciones.
Tanto P.J. Cooper como D. Shinar publicaron un articulo cada uno sobre el
uso del cinturén. Cooper describe hasta que punto se cumple y bajo que
circunstancias se cumple con la ley obligatoria del cinturén de seguridad.
Shinar estudia las caracterfsticas demogrificas y socioecondmicas asociadas
con el uso del cinturdn. Juntos los artfculos sobre alcohol y el cinturdn de
seguridad representan un 40% del total.

Por otro lado, el restantc 60% de los articulos tratan una gran variedad de
temas y incluyen: conducir con exceso de velocidad, casco de motocicleta,
factores evolutivos (edad, factores sociales, factores psicoldgicos)
percepeion, teléfono mdvil, dispositivo de control del automdévil, detector de
radar, formacjén vial de conductores de automodviles, educacién vial de
nifios, andlisis de accidentes de automéviles y andlisis de accidentes de
trenes. Es intercsante observar que aparte de los temas "Alcohol" y "Cinturdn
de Seguridad”, que destacan por su alta frecuencia, no hay ningiin otro tema
que esté repetido mas de dos veces. También es interesante observar que
dentro de esta muestra de articulos no hay ningln estudio tedrico, todos son
empiricos.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias de los temas investigados en los

articulos
Tema Subtema N' Do
Arficulos
8 25.8
Comportami Alcohol 1 3.2
ento Conducir con Exceso
Humano tle Velocidad
y Factores de
Riesgo
Total 9 29.0
Uso de Cinturén de Seguridad 5 16.1
Equipos de
Seguridad Casco de Motocicleta 2 6.5
Total 7 22.6
Factores Evolutivos-- 2 6.5
edad
Factores Sociales 2 6.5
Diferencias Factores Psicolégicos- 1 3.2
Individuales -percepcion
Total 5 16.2
Teléfono Mavil 2 6.5
Dispositivo de Control 1 3.2
Teletndtica det Automovil
Detector de Radar 1 32
Total 4 12.9
Formacion Vial de I 3.2
Educacién y Conductores de
Formacién Automéviles
Vial Educacion Vial de 2 6.5
Nifios
Total 3 2.7
2 6.5
Andlisis de Automaoviles 1 32
Accidentes Trenes
Total 3 2.7
Total 31 100
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Anélisis comparativo de las muestras estudiadas

El segundo andlisis comparativo se basa en la composicién de la muestra
de sujetos estudiada en los articulos. Este andlisis did lugar a las tres
categorias generales que sc observan en la columna de la izquirda en Ia tabla
1V, Hstas categorias son: conductores de vehiculos a motor, accidentados y
nifios.

Los resultados de este anilisis revelan que la muestra de sujetos mds
utilizada es aquella formada por conductores. Los 20 estudios ubicados en la
primera calegorfa emplearon una muestra de conductores. Aungue algunos de
estos estudios se centraron en un subgrupo especifico como conductores
ancianos, conductores infractores o conductores de camiones y otros
incluyeron pasajeros o peatones, todas las investigaciones en esta categorfa
estudiaban principalmente conductores, También dentro de la categoria de
accidentados todas las muestras incluyeron conductores, Resumiendo, de las
31 investigaciones analizadas todas, menos las dos que se centraban en nifios,
utilizaban conductores como sujetos,

Andlisis comparativo en base a los disefios de investigaeidn

El tercer andlisis compara fos articulos en base al tipo de disefio de
invesligacidn que se utiliza para poner a prueba la hipdtesis. La tarea de
clasificacion de los disefios fue un verdadero reto debido a que no se
encontrd ninglin modelo de clasificacion existente que sirviera para clasificar
todos los articulos. Ademds, se encontrd que lfos autores de 1as clasificaciones
que se consultaron no mostraban consenso respecto a las grandes calegorias
de disefios. Por ejemplo, hay autores que no incluyen los disefios cuasi
experimentales y observacionales clasificando todos los disefios como
experimentales o correlacionales. Tampoco hubo consenso a cerca de los
criterios de clasificacidn de los distintos tipos de disefios.

Por esta razdén, se establecié una nueva clasificacion de los disefios de
investigacidn que cumpliera con dos criterios bésicos--¢l de la exhaustividad
y el de la excusividad. Por exhaustivo se entiende que la clasificacién
contempla todos los articulos. Por exclusivo se entiende que las categorias
estdn delinidas de tal manera que cada artfculo pertenece a una y sola una
categoria sin ambigiiedades.

La clasificaron de los disefios consta de las cuatro categorfas que se
observan en la tabla V. Esta tabla, también incluye los criterios de
clasificacién que tiene que cumplir un disefio para ser incluido dentro de
cada categorfa. Para una explicacién més detallada sobre los tipos de
estudios especificos que se incluyen dentro de cada categoria de disefios, se
remite al fector a Pollock (1997).
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Tabla 4. Distribucion de frecuencias de las muestras estudiadas

Muestra Subgrupe N° Articulos o
Estudiado

Soio Conductores 9 29.0

Cenductores y Pasajeros 3 9.7

Conductores Jovenes 2 0.5

Conduclores Conductercs Ancianos 1 3.2
de Vehiculos

a Motor Conductores Infractores 2 0.5

Conductores y Camareros [ 3.2

Conductores de Camiones 1 3.2

Conducteres de Trencs 1 3.2

Total 20 64.5

Solo Cenductores 1 32
Conductores y Pasajeros 6 9.4
Conductores, Pasajeros y I 32

Accidentados Pealones
Ancianos: Conductores, 1 3.2
Pasajeros y Pcatones

Total 9 29.0

Nifios en General ] 3.2
Nifios Ciclistas i 12

Total 2 0.5
Total 31 100

Los resultados de este andlisis muestran que el disefio de investigacidn
mds empleado por los autores mas productivos, con diferencia respecto a {os
demads, es el correlacional, En 18 articulos que representan et 60% del total
se utilizd este tipo de disefio. A bastante distancia le sigue el disefio
experimental con siete articulos que suponen ¢l 22% de los articulos en tercer
lugar estd el disefio cuasi experimental con cinco articulos que representan el
16% del total. El disefio observacional muestra ser irrelevante en
comparacion con los anteriores.
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Tabla 5. Distribucidn de frecuencias e los diseilos de investigacion utitizados en los
articutos

Disefo de Criterios de clasificacidn N® %
lnvestigacion Articutos

(.} Al menos una variable independiente estd
manipulada directamente por el experimentadar.

2.) Se asignan los sujetos a las condiciones
Cxperimental aleatoriamente (en ¢ caso de un experimento
normial) o se leva a cubo en una sitwacion de

campo. 7 226

3. ECl objetivo de la investigacion ¢s poner a
prueba hipdtesis de relaciones causales.

L.} Ef investigador o puede manipufor fa variable
independiente a voluntad.

2.} El invesligador no puede asignar a los sujetos
afentoriamente a las condiciones experimentales,
Cuasi experimental
3)El investigader introduce algo similar al diseiio 5 6.1
experimental  en  su programacién  de
procedimizntos para la recopilacion de datos {por
ejemplo, el cudndo y el a quién de la medicion).

1.) La variable independiente o predictora no estd
manipulada directamente por el experimentador,

2.) El estudio se reatiza en un contexto de camgo.

3.) Sc wtilizan como procedimientos de recogida
de  datos  fuentes  primarins  tales  coma
cuestionarios o fuentes  secundarios  como
registzos  recogidos  con  regulwidad  por
administraciones piiblicas o otras instiluciones
Corrclacional para Jlevar a cabo sus propios controles,

4.3 E} objetivo de la investigacidn es uno de dos:

(i) E} andlisis de las diferencias en una variabie 12 58
dependiente dc interés entre grupos de sujetos

que difieren en algana o algunas  variables

independientes (estudios  difereaciales), o ({ii}

Analizac/descubrir  relaciones  entre  distinlas

variables [estudios que incluyen andlisis de

cotrelaciones).

1.) £l pian de investigacidn ne cumple los
criterios de ninguna de fas otras tres categorfas de
elasificacion,

Observacional 2.) El investigador Tleva a cabo una observacidn

sistemiitica.
1 3.2
3.) Bl investigador decide qué, cémo y cudndo va
a observar.
Total 3 100
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Anilisis comparativo basado en las fuentes de datos

Bl cuarto andlisis compara los articulos en base a las fuentes de datos
utitizados en el estudio, Rehm (1993) habla de dos tipos de datos empiricos,
datos primatios y datos secundarios, Segtin este autor los datos primarios
estdn producidos y recogidos originalmente durante el proceso de la
investigacion. Los datos secundarios son datos estadisticos recogidos con
regularidad por el gobierno, agencias semi gubernamentales, y otras
instituciones para llevar a cabo sus propios controles. Nuestra clasificacion
de los articulos segiin la fuente de datos utilizados contiene tres categorfas:
(i) "Fuentes Primarias”, (ii} "Fuentes Secundarias", y (iii) "Ambos Tipos de
Fuentes".

El andlisis de los articulos estudiados muestra que se utilizan con igual
frecuencia tanlo datos procedentes de fuenles primarias como datos
procedentes de fuentes secundarias. Doce articulos, que representan el 39%
del total, utilizan datos primarios y otros doce articutos emplean datos
secundarios. Los siete articulos restantes utilizan ambos tipos de datos--
primarios y secundarios. En la tabla 6 se puede observar la distribucién de
frecuencias de las fuentes de datos utilizados en los articulos.

Tabla 6. Distribucion de frecuencias de las fuentes de datos

Fuente dc Datos L N"All'ticu]us. B .%_ '
Fuentes Primarias 2 38.7
Fuentes Secundarias 12 k1N
Ambos Tipes de Fuentes 7 22,6

Total i1 100

Anélisis comparativo basado en los pafses donde residen los autores

El quinto andlisis comparativo concierne a los pafses donde residen los
autores de los articulos estudiados. Los resultados de este andlisis se recogen
en la tabla 7. Esta tabla muestra que la gran mayorfa de los articulos
publicados por los autores mds productivos proceden de Norte América.
Concretamente, los dos pafses que son el origen del mayor ndmero de
articulos son Estados Unidos con diez articulos, que representan el 30% del
total y Canadd con otros diez. En segundo [ugar, estd Suecia con seis
articulos, que suponen el 19% del conjunto de articulos. Bl tercer pafs es
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Holanda con cuatro articulos, que representan ¢l 13% del total. En dltimo
lugar se encuentra Israel con dos articulos, que supone e} 6% del tolal.

Tabla 7. Distribucidn de frecuencias de los paises donde residen los arttores

Pais N* Articulos o

Estados Unidos J0 31.3
Canada 10 313
Suecia 6 18.8
Holanda 4 12.5
[srae] 2 6.3

Total 32% 100

*El ndmero total de arficulos es 32 en vez de 31 porque uno de los
articulos estd escrito por dos autores de diferentes pafses, concretamente de
EE. UU. y Succia.

Andlisis comparativo basado en el mimero de firmas de cada articulo

Este altimo andlisis compara el ntimero de autores que firman cada
articulo. El saber el ndmero de firmas que Ileva un articulo es intercsante
porque, segin Price (1963), este dato es un indicador de la madurez de una
ciencia, En lo que concierne a las firmas, este autor descubrid, mediante un
andlisis extense de miles de investigaciones cientificas, la siguiente relacidén:
un mayor ndmero de firmas por articulo se relaciona con una mayor cantidad
de experimentacion; y a la vez, una mayor cantidad de experimentacién esta
relacionada con un mayor nivel de madurez cientifica. Se pueden observar
los resultados de este andlisis en la tabla 8, Entre los articulos estudiados, el
nimero de firmas més frecuente (ia moda) es dos firmas por articuio. De los
treinta y un articulos, once estdn firmados por dos autores, Jo que representa
el 36% del conjunto de articulos. La media, o indice de colaboracidn, es tres
firmas por articulo. Segin los indicadores globales de colaboracidn, este
resultado muestra un nivel alto de colaboracidn y aproxima este arca de la
psicologia a las ciencias més experimentales.

Discusién historica de la investigacion dentro del 4mbito del trafico y
seguridad vial

Para poder evaluar como la situacién actual de la investigacién dentro del
campo del frafico y seguridad vial representada por esta muestra de articulos
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encaja dentro de la trayectoria histérica de cste drea de estudio es necesario
examinar las principales lendencias del pasado. Para este fin, el estudio

Tubla 8. Distribucion de frecuencias del ntimmero de firmas de cada articulo

Nﬁmerb de Firnias N° Articulos %

Uno 5 [6.1
Daos 11 35.5
Tres 4 12.5
Cuatro 5 16.1
Cinco 3 6.1
Seis [ 32
Total 31 100

bibliogrifico sobre la literatura psicolégica dedicada a la conducta de
conducir durante los dlamos 25 afios llevado a cabo por Sivak (1997) es
especialmente informativo. Entre lag variables bibliograficas analizadas por
Sivak son: los temas y subtemas investigados, la metodologia utilizada, los
pafses de procedencia de los autores y el nimero de firmas por articulo.

En cuanto al tema general de los artfculos, Sivak utilizd la cldsica
descripcitn del sistema de trifico compuesto por la trfada conductor,
vehiculo y via o entorno, a lo cual afiadié una cuarta categoria --el sistema
completo. El andlisis de los temas generales mostrd que a 1o largo de todo el
periodo estudiado el tema del conductor fue el tema mds investigado con
diferencia a los demds (909%), seguido por el vehicule (6%), el entorno (3%)
y el sisterna completo (1%). Ademds, entre los articuios publicados en
Accident Analysis & Prevention Sivak también enconird que los estudios
relacionados con el conductor predominaban frente a los demds. Esta misma
tendencia fue observada por Poflock, Bayarri y Sdiz (1998) en su revision de
la literatura dedicada a la investigacion sobre trafico y seguridad vial Hevado
a cabo con un simulador de conduccidn durante los dltimos 24 afios. Estos
autores encontraron que los temas generales fueron en primer lugar el
conductor (76%), seguido por el vehiculo (10%), el simulador (8%), y el
ettorno (7%). Bl estudio de Sdiz (1997) analizando fos articulos sobre trifico
y seguridad vial publicados en la revista Human Factors durante los dltimos
10 afios también nmostré la destacada interés por tos temas relacionados con el
conductor, Dentro de Espafia, un andlisis de los articulos sobre trdfico y
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seguridad vial publicados en la revista Revista de Psicologia General y
Aplicada (RPGA) durante los afies 60 (Chisvert, Pastor, y Canet, 1997) y 70
{Monteagudo, Chisvert y Pastor, 1999) indican que el tema del conductor fue
igualmente dominante entre los autores espaiioles,

Con respecto a los subtemas investigados, Sivak (1997) enconird que
durante los 25 afios que comprendfan ¢l estudio el subtema mds frecuente fue
alcohol (25%), seguido por Ia ejecucidn en la conduccién(17%), drogas no
incluyendo alcohol (9%), toma de decisiones (8%), enfermedades vy
minusvalias (7%}, temas generales {6%), personalidad (5%) y ancianos (5%).
En esta misma Ifnea estdn los resultados de Pollock y cols. (1998) que seiiala
que los temas cldsicos estudiados con la metodologia de simulacién son: el
alcohol, seguido por los procesos psicolégicos y los drogas no incluyendo
alcohol. En la investigacion de Sdiz (1997) los temas de trifico que tienen
mayor representacion en la revista Human Factors durante el periodo
estudiado fueron: la visién y visibilidad, seguido por ancianos, jecucién en
la conduccidn, sefiales, simulador y el automdvil. Entre los temas tratados por
autores espafioles durante los afios 60 y 70 en la revista RPGA son: alcohol,
drogas y psicofirmacos, psicopatologfa, agresividad al volante,
predisposicion al accidente, visidn, temas de epidemiologia, factores
psicolégicos que pueden causar el accidente, personalidad y aspectos sobre la
validez de los exdmenes psicotécnicos (Chisvert, Pastor, y Canet, 1997,
Monteagudo, Chisvert y Pastor, 1698),

En relacion con la metodologia utilizada, fa gran mayoria de las
investigaciones analizadas por Sivak (1997) entre 1969 y 1994 son de corte
experimental(55%) seguido por una metodologia de muestreo (12%). Otras
clases de investigaciones observadas por Sivak que tuvicron menor frecuencia
son los estudios: metodolégicos (10%), tedricos (8%), revisiones (7%),
analfticos (7%}, y bibliograficos (1%).

Conciernicnte al paifs de procedencia de los autores, en ¢l estudio de Sivak
(1997) Bstado Unidos destacd muy por encima de los demds pafses durante
todo el periodo estudiado. Autores estadounidenses contribuyeron 56% de
todos fos articulos. Después de Estados Unidos destacaron Canadd (8%) en
segundo lugar, seguido por Reino Unido (6%), Holanda (4%}, Australia (4%)
y Francia {4%). Ademds los resultados de este estudio muestran que Accident
Analysis & Prevention fue ¢l 6rgano de difusién dominante para los primeros
cuatro pafses (Estados Unidos, Canadd, Reino Unido y Holanda). Dentro del
drea de simulacidn de conduccién Pollock y cols. (1998) observaron que los
autores estadounidenses fueron los mds productivos (48%) seguidos por los
autores de Reino Unido (16%), Holanda (7%), y Canada (6%)

Con respecto al nimero de autores que firman {os articulos, Sivak (1997)
encontré que la media del nimero de firmas durante fos 25 afios que
comprendia su estudio fue de 1.9 autores por articule. No obstante, se
observé un mayor nidmero de firmas por artfculo en los afios mds recientes

227



D. Pollock, G. Pastor y M°J. Monteagudo

(2.2) y en los articulos experimentales (2.0), metodoldgicos (2.1) y de
muestreo.(2.3). Ademds este autor encontrd un mayor mimero de firmas en
los siguientes pafses: Canadd (1.9), Estados Unidos (2.0), Australia 2.1},
Holanda (2.1) y Reino Unide (2.2).

Esta breve discusién de las tendencias histGricas que otros autores han
encontrado dentro del drca del trifico y seguridad vial permite sacar dos
conclusiones con respecto a la situacién actual descrita en el presente estudio.
Por un lado, existen elementos de tas investigaciénes llevadas a cabo en la
actualidad que son representativos de lo que se ha hecho en el pasado, Por
cjiemplo, el tema general mds frecuente sigue siendo el conductor y el alcohol
contintia siendo ¢l principal subtema de investigacién, Tampoco se han
observado grandes cambios en cuanto al pafs de procedencia de los autores.
Estados Unidos sigue siendo el pafs mds productivo en este dmbito y Canad4
y Holanda siguen entre los primeros cuatro paises,

No obstante, también se pueden resaltar novedades en la investigacidn
actual. Han aparecido nuevos temas que anteriormente no se estudiaban como
los equipos de seguridad (cinturdn de seguridad y casco de motocicleta) y los
temas de telemdtica (teléfono mévil, dispositivo de control del automévil y
detector de radar). Este hecho se explica por la creciente conciencia de la
importancia de la seguridad a la hora de conducir un vehiculo de motor y por
la aparicién de nuevas tecnologias en el automévil que antes no existian,
Respecto del pafs de procedencia de los autores, al mismo tiempo que se ven
representados los pafses cldsicos han aparecido dos nuevos paises que hasta
ahora no destacaban por su productividad, Suecia e Israel. Existen otros datos
que indican que Suecia es un pafs en auge dentro de este dmbito de
nvestigacion (Pollock y cols.,, 1998). No obstante, habrd que observar la
evolucidn de estos dos paises para saber si estos datos representan una nueva
tendencia o si su prominencia se limita al periode estudiado. En cuanto a los
disefios de investigacion, la tendencia general durante el pasado ha sido
mucho més experimental que lo que se observa en esta muestra actual, Sin
embargo, esta diferencia parece deberse a las caracteristicas especificas de la
revista y no a un cambio real de metodologfa. En este punto es interesante
sefialar que Sivak (1997) encontré resultados parecidos a los del presente
articulo con respecto al tipo de metodologfa representada en Aecident
Analyisis & Prevention. Por dltimo, la situacién actual con respecto a la
firmas muestra una evolucién hacia mayor colaboracién entre autores. Los
resuftados de Sivak para los afios mds recientes también apoyan esta nueva
tendencia. Ademds, es de esperar que conforme una ciencia adquierc mayor
madurez habrdn menos investigaciones en solitario y mds desarrollados en
equipo.
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CONCLUSIONES Y COMENTARIO

Para resumir los resultados de los andlisis comparatives de los
articulos se ha creado un hipotético artfculo tipo que reune las
caracterfsticas més tipicas que se encuentran en la muestra de articulos
estudiados y a la vez ejemplifica la politica editorial de la revista
Accident Analysis & Prevention durante el periodo comprendido entre
1990 y 1695,

A continuacidn se presenta las caracterfsticas mds relevantes de lo
que seria el artfculo mds representativo de esta revista durante el periodo
estudiado:

Articulo "Tipo"--Representativo de la politica editorial de la revista dceident
Analysis & Prevenfion durante el periodo comprendido entre
1990 y 1993.

PAIS DONDE RESIDE EL AUTOR: Estados Unidos o Canada
NUMERO DE FIRMAS: Tres (ia media)

TEMA: El Comportamiento y los Factores de Riesgo
SUBTEMA: La Presencia del Alcohol en la Conduecidn

TIPO DE ESTUDIO: Empirico {no tedrico)

DISENO DE INVESTIGACION: Correlacional

MUESTRA: Conductores de Vehiculos a Motor

FUENTE DE DATOS: Fucntes primarias o fucntes sccundarias

Segun la informacién incluida en este esquema vemos que el articulo
“tipo" estd firmado por fres autores. Bstos autores trabajan en Norte
América, especificamente o en Estados Unidos o en Canadd, El tema de
investigacién tratada en este artfculo es el comportamiento humano y los
factores de riesgo. Dentro de este tema general, cf sublema investigado es
la presencia del alcohol en la conduccién. Al estudiar este tema, el
planteamiento general del estudio es empirico--no tedrico. Bl disefio de
investigacién utilizado para obtener informacidn sobre la problemdtica
del alcoho! en la conduccidn es el correlacional, La muestra que se utiliza
para la obtencién de datos sobre las variables de interés estd formada por
conductores de vehiculos a motor. Finalmente, estos datos proceden o
enteramente de fuentes primarias o enteramente de fuentes secundarias.

Respecto al pafs de residencia de los autores, llama la atencién que
aunque esta revista sea internacional, como su titulo anuncia, Accident
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Analysis & Prevention--An International Journal, nuestro andlisis del pafs de
procedencia de los aulores mds productivos muestra que los autores de
Estados Unidos y de Canadd estdn representados en exceso. Una breve
descripcion de esta revista, de sus editores y de las personas que forman el
consejo editorial encargado de revisar los articulos para la publicacién puede
ofrecer una explicacién de la represemtacién de los paises en la muestra de
articulos estudiados.  Concretamente, este sesgo hacia la publicacién de
artfculos procedentes de estos dos paifses es comprensible por dos razones.

En primer lugar, esta revista solo publica articulos cscritos en lengua
inglesa. El becho de tener que publicar en inglés excluye muchos auvtores
cuya lengua materna no es el inglés. Aunque casi todos los investigadores en
este campo pueden entender ¢l inglés escrito sin demasiados problemas, en
muches pafses donde el inglés no es el idioma nacional los autores no
dominan este idioma lo suficiente para publicar sus trabajos en inglés, Como
bien se sabe, Estados Unidos y Canadd {inenos la provincia de Quebéc) son
paises de habla inglesa. En los casos de Suecia, Holanda e Israel, aunque cl
inglés no es el idioma nacional, por razones geogrificas y/o histdricas sus
ciudadanos {especialmente los con titulos universitarios) dominan muy bien
el inglés.

En sepundo lugar, entre las personas encargadas de la seleccion de los
articulos a ser publicados durante este periodo, también, estin representados
estos cinco pafses. El divector de la revista (Ediror-In-Chief), Frank Haight
trabaja en la Universidad de California, EE. UU. Entre los seis subdirectores
de fa revista (dssociate Editors), cuatro son de Estados Unidos y uno es de
Suecia. Aunque algunos miembros de este grupo cambiaron durante los cinco
afios que comprende este estudio, se mantuvo la misma representacidn de
paises--cuatro de los Estados Unidos y uno de Suecia. Entre los miembros
del consejo editorial (Fditorial Advisory Board), el pals mas representado es
Estados Unidos seguido por Canadd. También estan representados Isracl y
Suecia. Aunque algunos miembros de estc consejo cambiaron durante los
cinco afios que comprende este estudio, la representacién de estos cuatro
paises se mantuvo. En primer lugar estd representado Estades Unidos,
seguido por Canadd y ha habido al menos un miembro de Isracl y de Suecia.

Aungue no queremos insinuar que los directores y revisores de la revista
eligen los articulos en base del pais de procedencia de sus autores, es natural
que haya mds contacto cntre autores del misimo pafs, especialmente dentro de
un campo altamente especializado como este. Al haber contacto, es mds ficil
que los investigadores conozean bien las vias informales de comunicacidn y
los criterios de seleccion de los revisores. El estar dentro, en vez de fuera, de
estds redes informales de informacion solo puede ayudar que los trabajos de
estos autores estén seleccionados.

Referente a los temas investigados, si al hablar del trafico se diferencia
entre vehiculo, via, norma-supervision y conductor, los resultados muestran
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que todos los articulos revisados se ocupan, cn primer lugar, de este dltimo,
el factor humano. Ademds, los datos brindados de los andlisis anteriores
revelan que los mdximos productores de ia revista investigaron
principalmente acerca del papel que juegan las variahles psicoldgicas que
afectan el factor humano cn la causacion de los accidentes. Concretamente,
veintinueve de estos artfculos estudian  dimensiones cspecificamente
psicolégicas, como por ejemplo: el uso del alcchol en la conduccidn,
conducir con exceso de velocidad, los factores que afectan la decisién de
levar o no el cinturdn de seguridad, el efecto que tiene el uso del casco de
motocicleta sobre la percepcidn visual y auditiva, el nivel de distraccion que
produce el uso del teléfono mavil durante la conduccidn, los efectos de la
cdad sobre la conduccion, En la muestra de articulos analizados, solamente
hay dos que, aunque tratan el factor humano, no incluyen el estudio de
variables psicolégicas. Estos estudios son de tipo metodolégico y se dedican
al andlisis estadistico de accidentes de automévil.
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RESUMEN

El objeto de esta investigacién es observar el efecto de la activacidn
inconsciente o priming pasivo de la categoria grupal, sobre la accesibilidad de
determinados elementos estereotipicos. Para ello, se activd la categoria
mediante la aparicién durante 75 milisegundos de la etiqueta grupal "blanco”
vs "negro”, sin que la persona fuera consciente de ello, Posteriormente, los
participantes respondicron a una tarea de decision Iéxica en la que aparecian
caracteristicas positivas y negativas, estereotipicas de los "blancos” y de los
"negros”. La variable dependiente fue ¢l tiempo de reaccién. Los resullados
mostraron que el priming "negro” hizo mds accesibles las caracteristicas
negativas que el priming "blance". Ademds el priming blanco facilité que tos
sujetos respondieran mds rdpido ante las caraclerfsticas positivas que ante las
negativas, Estos datos se interpretan de acuerde con distintos modelos que
explican el efecto de los componentes automdlicos del estereotipo (Devine,
1989; Fazio, 1990).

Palabras clave: Priming, estereotipo, racismo.
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ABSTRACT

The aim of this study is to cxamine the elfect of unconscious activation or
passive priming of the category group, on the accessibility of stereotypic
information. To that purpose, the category was aclivated for 75 miliseconds
with category labels "black" and "white", unconsciously to the subject,
Following this, subjects responded to a lexical decision task with positive and
negative characteristics, stereotypical of blacks or whites. The dependent
variable was the reaction time. Results showed that priming "black" made
answering faster for negative words than the priming "white"., Moreover,
priming "white" facilitated the answer lor the positive words, but not for
negative words. Results are discussed according 1o the different modets that
explain the elfects of the awtomatic component of the stereotype.

Key words: Priming, stereotype, racism.

INTRODUCCION

En nuestro contexto social, no es raro escuchar comentarios, anéedotas o
chistes de fndole racista. Ante ellos, incluso las personas con un bajo nivel de
prejuicio sonrien con una complicidad inteligente, convencidos de que ese
momentdneo relajamiento de sus principios y valores, resulta inofensivo para
el exogrupo racial y que no va a influir en su conducta futura. Sin embargo,
hay datos experimentales que indican que los elementos del estereofipo,
asociados una y otra vez al exogrupo racial en forma de comentarios casuales
€ inocentes, pueden influir sobre nuestros juicios, percepciones e, incluse,
sobre nuestra conducta (Bargh, Chen y Burrows, 1996).

Una de las formas en que se ha estudiado esta influencia del estereotipo
socialmente dominante, es el priming o la simple activacién incidental de la
categorin racial. Esta técnica consiste en activar la calegoria grupal (vg.:
"negro") y observar la influencia de este priming sobre la respuesta inmediata
del sujeto.

Por ejemplo, algunos investigadores han observado que tras primar la
categorfa "negros”, los sujetos experimentales tienden a interpretar conductas
ambiguas de personas negras en una direccidn negaliva, consonante con el
estereotipo cultural. En este sentido, Duncan (1976) enconlrd que una misma
conducta era considerada mds violenta cuando la informacién previa
{priming) indicaba que el protagonista era una persona "negra”, que cuando
se trataba de una persona "blanca".

En otras ocasiones, el priming ha permitido observar la influencia del
estereotipo racial en lareas de decision léxica. Asi, en una experimento de
Dovidio, Evans y Tyler (1986}, se comprobd que, después de leer la palabra
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"negro”, los sujetos reconocfan mds ripidamente fos adjetivos negativos que
los positivos, independientemente del nivel de prejuicio que tuvieran. Este
tipo de resultados ha permitido inferiv una forma de prejuicio encubierto no
detectable con las pruebas tradicionales de papel y lapiz.

Sin embargo, cuando al priming “negro” siguen caracterfsticas
extremadamente negalivas, las personas sospechan el propdsito de Ia
investigacion, y se muesiran reacias a responder de forma prejuiciosa
(Dovidio, 1988; Gaertner y McLaughlin, 1983} . En estos casos, existe la
posibilidad de activar la categorfa por debajo de los umbrales perceptivos del
sujelo,

La observacién de la influencia de esta activacién inconsciente de fa

categorfa racial sobre la respuesta de los sujetos en una tarca de decisién
léxica es el propdsito de esta investigacion,
La activacién inconsciente fue empleada por Bargh y Pietromonaco (1982),
quienes presentaron un priming durante 1300 milisegundos, fuera del campo
visual de la févea y que era percibido por los sujetos como un "flash"
luminoso. Dependiendo de Ia condicién experimental el 0%, el 20% o el 80%
de estos flashes eran palabras relacionadas con el concepto "hostilidad".
Inmediatarnente  después, los sujetos lefan una descripcidn conductual
ambigua, relacionada con la hostilidad. Finalmente, valoraban a los
protagonistas de Ias conductas en una serie de escalas. Bargh y Pietromonaco
(1982) cncontraron que ef priming no consciente incrementaba la
probabilidad de interpretar en términos hostiles la informacidn ambigua. En
otras palabras, a medida que aumentaba el ndmero de flashes, mayor era la
hostitidad percibida posteriormente cn las conductas.

Basandose en esta investigacion, Devine {1989} llevs a cabo un estudio en
el que presentaba como priming una categoria racial (vg., negros) y
carvacteristicas estereotipicas asociadas a la categorfa (atléticos, ritmicos,
perezosos, ete.) que en una condicidn experimental constituian el 20% de la
lista de palabras presentadas, y en otra condicion el 80%. Después, siguiendo
el mismo procedimiento de Bargh y Piclromonaco (1982), presentaban frases
sobre una persona de raza inespecifica que realizaba conductas ambiguas,
aunque relacionadas con la hostilidad, para, posteriormentc, evaluar esas
conductas en varias escalas. Los resultados confirmaron que cuando la lista
del priming inclufa mds etiquetas y conductas estereotipicas de los negros
{80%), tas conductas ambiguas se interpretaban como mas hostiles.

Los resultados de esta investigacidn se explican, segin Devine (1989),
porque ¢l estercolipo es una respuesia dominante que se activa
automiticamente cn presencia de un miembro de [a categoria racial, Ademds,
csta investigacidn demostré que fuera cual fuera el nivel de prejuicio del
sujeto, éste no alteraba el efecto del priming. Para Devine (1989) los sujetos
con un bajo prejuicio en la escala de Racismo Moderno respondieron del
mismo modo que los altos en prejuicio, porgue no tuvieron tiempo ni recursos
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cognitivos suficientes para comrolar su respuesta mds aulomdtica, la
respuesta estereotipica. De haberlos tenido, habrian controlado esta respuesta
mediante Ja activacion de sus creencias no prejuiciosas. Asi pues, para csta
investigadora, existirfa um componente automdtico que se  activa
automdticamente en presencia de delerminados grupos raciales (o de una
representacion simbdlica) que es el estereotipo dominante, y un componenie
confrolado que son las creencias personales, cuya activacidn dependerd del
tiempo, de los recursos cognitivos disponibles v de la motivacién del
individuo.

En otra investigacién, Dovidio, Evan y Tylers (1986) presentaron diversas
etiquetas grupales a modo de priming y, posteriormente, caracteristicas
estereolipicas de los blancos y caracteristicas estereotipicas de los negros, fa
mitad positivas y la mitad negativas. Estos investigadores predijeron que Jos
sujetos tardarian menos cn reconocer las caracteristicas estercotipicas de los
blancos cuando éstas estuvieran precedidas del priming “blanco”, y fas
caracterfsticas estereotipicas de los negros después del priming "negro".
También se esperaba un menor tiempo de reaccién de las caracteristicas
positivas con el priming "blanco” que con el priming “negro”, y a la inversa
con las caracteristicas negativas,

Los resultados, ademds de confirmar las hipdtesis planteadas, mostraron
la independencia de la activacion evaluativa y Ia activacidn estereotipica. Es
decir, se obtuvieron interacciones entre priming y rasgos estereotipicos, y
entre priming y rasgos evaluativos (positivos o negativas), pero no entre las
tres vartables conjuntamente.

Mieniras en EEUU es probable que el conocimiento de las caracterfsticas
identificativas del prupo racial sea compartido por [a mayor parte de la
poblacidn, es dificil asumir la existencia de un estereotipo dominante sobre
las personas "negras" en nuestro contexto cultural, donde el estercotipo de
las personas "negras" se desdibuja entre la imagen de un magrebf, un
sudafricano, un "negro” americano e, incluso, Ja imagen de un gitano.

En este sentido, la replicacién en nuestro entorno de los trabajos aqui
sefialados deberfa mostrar ciertas peculiaridades. En primer lugar, si el
conocimiento del estercotipo dominante no es igualmente conocido por todas
fas personas, el porcentaje de acuerdo no serd muy afto. En segundo lugar, si
el contenido cognitivo del estereotipo no es compartido por fa mayoria o, en
realidad, no existe una imagen dominante sobre el grupo racial, el efecto de ta
combinacidn priming-rasgos caracterfsticos no serd significativo. Es
previsible, entonces, que ni el priming "blanco” ni el priming "negro"
taciliten la respuestas ante caracteristicas lipicas de la categorfa racial
activada. Sin embargo, esto no significa que dicha activacién no facilite la
respuesta ante estimulos de valencia afectiva similar a las de la categoria. Esta
congruencia entre priming y lipo de rasgos (positivos/negativos) se deberfa a
que todas las personas poseen una evaluacién o una actitud general sobre el
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exogrupo racial y sobre su propio grupo (Fazio, 1990). En resumen, si el
estereotipe no es igualmente conocido por todos, el priming activaria
automdticamente en la memoria una evaluacidn personal del grupo, y no el
estereotipo dominante, Asi, cuando los participantes son "blancos”, habria
que esperar que la latencia de respuesta [uera menor cuando las
caracterfsticas positivas fueran precedidas del priming "blanco” que cuando
fueran precedidas del priming "negro”, y a la inversa con las caracteristicas
negativas.

Nuesteo propdsito en la presente investigacion es, precisamente,
comprobar estas hipdtesis, En este sentido, en primer lugar, nos proponemos
determinar la influencia de la activacidn inconsciente de ia calegorfa racial
sobre una tarea de decision [éxica similar a la empleada por Dovidio et
al.(1986); en segundo lugar, averiguar si dicha activacién tiene un efecto
sobre la accesibilidad del contenido cognitivo del estereotipo ¢ sobre una
evaluacidn general del grupo, o sobre ambas. Como paso previo, hemos
indagado aquellas caracterfsticas definitorias del endo y el exogrupo racial,
comparando los rasgos encontrados con los utilizados por Dovidio et al.
(1989).

ESTUDIO NORMATIVO
Método

Participantes:
La muestra final de este estudio normativo fue de 50 sujetos blancos,
estudiantes de tercero de psicologia.

Material y Procedimiento.

Con la intencidn de determinar la definicidn estereotipica de la raza
blanca y la raza negra, construimos un cuestionario que contenfa las
siguientes instrucciones:

Es evidente que en conversaciones que tencrnos con la gente, hablamos de
personas que no conocemos direclamente. De hecho, aunque no conozeamos
a ningiin catalda todo el mundo entiende los chistes que se hacen referidos a
ellos. Hay unas caracteristicas de personalidad que la gente asocia a
determinados grupos sociales y que, en fa realidad, no se dan de forma tan
contundente. Por gjemplo, se dice que tos catalanes son "tacaiios”, y también
“trabajadores”. Es cvidenie que NO TODOS LOS CATALANES SERAN
ASL. Pero todo el mundo sabe que los catalanes "tiencn fama" de "tacafios" vy
"trabajadores”

Pues bien, esta cncuesta pretende conocer lo ue ti crees que la gente
piensa de determinados grupos sociales. No se trata de conocer tu opinidn,
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sino de que nos digas qué cosas caracterizan soclalmente a determinados
grupos. Por cjemplo, en el caso de los catalanes, (4 pucdes NO estar de
acuerdo con que los catalanes son "tacafios" o "trabajadores", pero seguro
que conoces QUE TIENEN FAMA DE ESO.

La tarca que te proponemos es que nos digas cémao se caracterizan
socialmente dos grupos sociales: los BLANCOS y los NEGROS. Sin duda,
hay caracteristicas de personalidad que ta gente a través de los chistes o de
otros comerarios asocia mds a un grupo que a otro, Queremas que nos digas
en cada caso cudles son esas caracteristicas, aunqgue td no estés de acuerdo
con gue cso sea realmente asi.

En la siguicnte pdgina vas a encontrar una seric de adjetivos con dos
colummnas de recuadros encabezadas con las palabras BLANCOS y NEGROS.
Lo que ticnes que hacer es marcar con una cruz en la casilla correspondiente
a BLANCOS si consideras que ese adjetivo es caracteristico de ese grupo, o
marcar en la casilla de NEGROS, si consideras que cse adjetivo es
caracterfstico de cse otro grupo. Si te parece que esc adjelivo no describe a
ninguno de log dos grupos, debes dejar ambos recuadros en blanco. Recuerda
que debes expresar lo que crees que piensa la mayaria de la gente, y no
necesariamenie debes estar de acuerdo con cllo.

SOLO PUEDES UTILIZAR UN MINIMO DE 5 CARACTERISTICAS Y
UN MAXIMO DE DIEZ CARACTERISTICA POR CADA GRUPO,

Una vez hecho esto, y SOLO EN LOS ADJETIVOS MARCADOS te
pedimos que expreses en una escala del 1 (NEGATIVO) al 10 (POSITIVO)
como valora la gente el poseer dicha caracteristica. Si consideras que la
valoracién social es bastante positiva, debes redondear con un cfrculo el
ndmero 10, si consideras que es muy negativa deberds redondear el nimero 1.
No obstante, no debes cefiirte al | o al 10, sino que debes utilizar todos los
ndimeros que aparecen, siempre que lo consideres pertinente.

Procura trabajar rdpido, sin peasar demasiado, y que tus respuestas sean
lo més espontdneas posible.

Si tienes alguna pregunta, hazla ahora.

Los adjetivos contenidos cn ef cuestionario fueron los gue sc emplean
habitualmente en los estudios sobre estereotipos. Por otra parte, como se
puede apreciar en las instrucciones, se remarca claramente que o que se
pretende obtener del sujeto es el CONOCIMIENTO del estereotipo cultural,
¥ nO Sus propias opiniones sobre [os otros grupos raciales.
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Resultados:

En la tabla 1 aparecen los resultados del estudio normativo, aunque s6lo
aquellos adjetivos mds frecuentemente elegidos para alguno de los dos
grupos, La columna "negros”, se reficre al porcentaje de personas que
escogieron el rasgo de la columna de la izquierda como representativo del
estereotipo culturat de dicho grupo racial. El valor afectivo asignado a cada
rasgo aparece en la columna siguiente. En la columna "blancos” figura cl
porcentaje de personas que cscogieron el rasgo de la izquierda como
caracteristico del grupo de los "blances". El valor afectivo asignado a cada
rasgo estd justo en la columna siguiente. Los porcentajes mds altos para cada
grupo racial aparecen remarcados en negrilla.

Como podemos observar en la tabla, los adjetivos mds frecuentemente
utilizados para describir al grupo de los "negros” son: Sucios, Fuertes,
Incultos, Ritmicos, Atléticos, Violentos, Suftidos y Supersticiosos,

Por otra parte, los adjetivos mds escogidos por la mayorfa de fos individuos
para caracterizar al grupo de los “blancos” son: Ambiciosos, Orgullosos,
Conservadores,  Educados, Cultos, Trabajadores, Emprendedores,
Materialistas, Inteligentes ¢ Individualistas (fos porcentajes de los adjetivos
mds caracteristicos de cada grupo racial aparccen en negrilla en la Tabla 9).
Por altimo, en ja valoracién afectiva de cada uno de los adjetivos, se aprecia
una tendencia clara en el sentido de favorecer al grupo ractal "blancos". La
diferencia en las medias de la valoracidn afectiva de los adjetivos asignados a
cada una de las calegorfas es significativamente diferente (t(40)=2.22; p<
.05}, en este sentido, la media para el grupo de los "blancos” (3.24) es mds
positiva que la media del grupo de {os "negros" (2.70).

Discusion:

Las rasgos estereotipicos obtenidos son diferentes a los rasgos utilizados
por Dovidio, Evans y Tyler (1986). Estos investigadores utilizan en sus
investigaciones dos adjetivos estercotipicos y positivos asignados a los
"negros”, Musicales y Sensibles {susceptibles). Estos adjetivos no aparecen
en la lista como tales. De hecho, Sensibles no es escogido por ningin
miembro de la muestra. Sin embargo, el adjetivo Musicales si puede ser
asimilado al adjetivo Ritmicos, sefialado por un 42% de los participantes.
Para este mismo grupo racial [os adjetivos negativos utilizados por Dovidio et
al.(1986) fueron Perezosos e Iitadores. Ninguno de estos adjetivos puede
ser comparados a {os mencionados en nuestro estudio, aunque si entendemos
Imitadores como Adaptativos, éste ultimo adjetivo sf que fue escogido por un
14.3 % de la muestra.
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Tabla 1, Porcentaje de sujctos que escogen cada uno de los adjetives propuesfos para
caracterizar a los grupos raciales y valoracion afeetiva,

VALOR VALOR
NEGROS AFECTIVO BLANCOS AFECTIVO

HONRADOS - - 28,6 % 8.71
SUCKIS 67.3 % 1.30 - -
HUMILDES 204 % 6.03 2.0 7.00
SERVICIALES 24.5 % 7.00 2,0 % 10.0
APASIONADOS 24.5% 7.67 4.1 % 6.00
AMBICIOSOS - - 55.1 % 6.23
VAGOS 26.5 % 1.83 4.1 % 4.00
FUERTES 633 % 8.31 2.0% 5400
INCULTOS 59.2 % 244 - -
ORGULLOSOS 6.1 % 6.33 49,0 % 5.08
DESCONFIADOS 8.2% 4.00 122 % 4.67
RITMICOS 42.9 % 8.45 - -
CONSERVADORES - - 28.6 % 6,00
TRADICIONALIST - - 224 % 6.00
AS

ATLETICOS 85.7 % 9.00 - -
JUERGUISTAS 20% 4,00 204 % 5.89
VICIOSOS 82% 175 122 % 333
VIOLENTOS 347 % §.50 4.1 % 1.50
EDUCADOS - 5.1 % 8.65
CULTOS - - 40.8 % 8.90
RELIGIOSOS 22.4 % 6.50 122 % 6.20

En el grupo de los blancos, los adjetivos estereotipicos, fanto positivos
como negativos, encontrados por Dovidio, Evans y Tyler (1986) fueron,
respectivamente, Ambiciosos y Pricticos, asi como Convencionales ¥y
Obstinados. En nuestro estudio, el adjetivo Ambicioso fue también
mayoritatiamente escogido, lo que no ocurrié con el adjetivo Practico. Si
aparece igualmente en nuestros resultados Ia caracteristica Conservadores
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(por Convencionales), aunque cl adjetivo Testarudo (por Obstinado) fue
escogido por muy pocas de Jas personas de nuestra muestra,

Un andlisis cualitativo de los resullados permile observar como el
estereolipe de los "negros" se construye sobre rasgos fisicos (Fuertes,
Atléticos, Ritmicos, Sucios ¥ Violentos), mientras los rasgos relativos a una
dimensién mental tienen un sentido negativo (Incultos y Supersticiosos), Lo
contrario ocurre con ¢l estereotipo de los "blancos” que se conforma con
rasgos relativos al dmbito mental (Educados, Cultos ¢ Inteligentes), Laboral
{Trabajadores, Emprendedores y Ambiciosos) o Politico (Conservadores,
Materialistas ¢ Individualistas),

Los resultados de este estudio muestran que existe un estereotipo
conoctdo ¢ compartido por una amplia mayorfa. S6lo un adjetivo en el caso
del grupo racial "negros” alcanza el 85.7% (atléticos). De resto, s6lo tres
adjetivos rondan el 60% (sucios, fucrtes e incultos). En el grupo racial
"blancos” el grado de acuerdo es adn menor y s6lo dos adjetivos son
mencionados por un 57.1% de Ia muestra {cducados y materialistas).

ESTUDIO EXPERIMENTAL
Meétodo:

FParticipantes:
Participaron en esta investigacidn 45 estudiantes blancos, alumnos de
primer y segundo ciclo de psicologia,

Material:

Para llevar a cabo la investigacion ulilizamos adjetivos pertenecientes al
estereotipe cultural de los "blancos” y de los "negros”, extraidos de la
investigacion normativa. Se escogieron cuidando que la mitad tuvieran una
valoracién afectiva positiva y la otra mitad una valoracion afectiva negativa.
En conerelo, seleccionamos cuatro caracleristicas estercotipicas del grupo de
los "negros”, dos de ellas favorables (Atlélico y Fuerte) y dos de ellas
desfavorables (Sucic e Inculto). Para ¢l grupo de los “blancos",
seleccionamos igualmente dos caracterfsticas favorables (Educado vy
Ambicioso) y dos desfavorables (Materiafista e Individualista). Por ultimo, se
atilizaron cuatro estimulos de relleno relacionados con la palabra "casa" para
dar credibilidad a la tarea: acogedora, espaciosa, suntucsa y cara. En
conjunto, fuercn doce los estimulos seleccionados.
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Procedimiento,

Los sujetos participaban en el experimento de forma individual. Una vez
dentro del laboratorio se sentaban en cabinas frente a un monitor y a un
tectado que tenfa seflalizadas las palabras SI y NO sobre dos teclas. Para
evitar algin tipo de dominancia en la respuesia, a posicidn de las teclas STy
NO fue contrabalanceada entre los sujetos, Después de colocar sus dedos
indice sobre las dos palabras, apoyaban la barbilta en una mentonera que se
encontraba a 56 ceatiimetros de la pantalla. De este modo, se aseguraba que
los participantes no apartaran la vista del punto en que se presentaban [os
estimulos. Ademds, en el centro del monitor habia siempre tres Xs que
constitufan et punto de fjacién al que los sujetos debian mirar
constantemente.

Posteriormente, se les dio las siguientes instrucciones:

A continuacién, te vamos a presentar una serie de adjetivos precedidos de
las letras:

PPPP
]
CCccc

Estas letras pueden aparecer indistintamente a un lado o a otro de la pantalla,

Cuando aparezcan las siglas PPPP, wu tarea consiste en decidir, lo mis
rdpidamente posible, si el adjetivo que sigue a continuacidon sirve para
describir una persona.

Si te parcce que es adecuado y que puede describir una persona, debes pulsar
la tecla del SI. Si te parece que no es adecuado, debes pulsar la tecla del NO.

Cuando aparezcan las letras CCCC, w1 tarea consistird en decidir io mds
rdpidamente posible si el adietivo que sigue a continuacién sirve para
describir una casa.

Si te parece que es adecuado y que puede describir una casa, debes pulsar la
tecla del SI. Si te parece que no es adecuade, debes pulsar la tecla del NO.

Veamos algunos ejemplos.

* Si te aparecen a un lado de la pantalla las letras: PPPP y después la palabra
GUAPO debes pulsar la tecla del S, porque, en efecto, el adjetivo GUAPQ
sirve para describir una persona.

* Si te aparecen a un lado de la patalia las letras: CCCC y después la pajabra

ESPACIOSA debes pulsar la tecla del SI, porque, en efecto, el adjetivo
ESPACIOSA es adecuado para describir una casa.
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* §i te aparecen a un lado de la pantalla las letras; PPPP y después la pajabra
ESPACIOSA debes pulsar la tecla del NO, ya que el adjetivo ESPACIOSA
no es adecuado para describir una persona,

Antes de comenzar, vamos a realizar algunos ejemplos. Si tienes alguna duda,
pregunia ahora al experimentador. RECUERDA QUE DEBES RESPONDER
LO MAS RAPIDAMENTE POSIBLE.

Después de algunos ensayos, cuando los participantes decfan comprender
bien la larea, comenzaba la sesion experimental.

Cada priming (Blanco, Negro o XXXX) aparecia primero en la pantalla
durande un ticmpo de 75 milisegundos, a derecha o izquierda, indistintamente,
y a una distancia equidistante del punto de fijacién. Sobre el priming se
superponia postertormente las series de PPPP o CCCC durante un tiempo de
250 milisegundos. Finalmente, aparecian los estimulos también durante 250
milisegundos,

El lugar donde aparecfa cada estfmulo fue alcatorizado y el orden de
presentacidn de los estimulos fue el mismo para cada sujeto. El tiempo entre
la presentacién de uno y otro estimulo oscildé entre 2 y 7 segundos. La
distancia desde el centro del punto de fijacién hasia el centro de cada
estimulo fue de 3.6 cm,, lo que permitié que la aparicién del priming quedara
fuera del campo visual de la fdvea (dngulo visual entre 211 y 61 1). Diversas
investigaciones (Allport, 1977, Nelson y Lofius, 1980; Rayner, 1978) sobre
lectura de textos y percepcidn de dibujos, confirman que en esta drea el sujeto
no es conscicnle del contenido semdntico de la cstimulacién, mientras que si
lo es en el drea de la fGvea,

Cada estfmulo aparecié asociado una vez a cada uno de los priming
utilizados. Ademds, cada una de estas asociaciones aparecié dos veces, una a
la derecha y otra a la izquicrda del punto de fijacién, lo que constituy6 un
total de 144 estimulos.

La tarea de los sujetos consistié en decidir si la palabra que aparecia a
continuacién de las Ps o fas Cs era adecuada para describir a una persona o
una casa. Después, debian pulsar lo mds rdpidamente posible las teclas ST o
NO, segin este conjunto de letras y la caracteristica definitoria fueran o no
compatibles de acuerdo a las instrucciones previas. Este procedimiento hizo
que, de forma azarosa, la respucsta correcta en cada caso fuera S o NO. Por
dltimo, y una vez finalizada la sesién en el laboratorio, los sujetos pasaban a
otra sala donde contestaban el cuestionaric de teorfas implicitas sobre las
diferencias raciales

Disefio:

Para lograr los objetivos propuestos se emplearon tres variables: (ipo de
priming (blanco o negro), tipo de caracterfsticas (estereotipicas del grupo de

246



La influencia de la activaciéon inconsciente...

tos blancos o del grupe de los negros) y valoracidn afectiva de las
Caracterfsticas (positivas o negativas). Por consiguiente, se trata de un disefio
factorial de 2 x 2 x 2 en el que todos los sujetes pasaron por las ocho
condiciones experimentales.

La medida de la variable dependiente fue el Tiempo de Reaccidn utilizado
por los sujetos para decidir a respuesta adecuada en cada asociacién priming-
estimulo.

Resultados:

Antes de efectuar el andlisis de las respuestas, se comprobé el porcentaje
de crrores en cada sujelo. Este dio una media de 6.1% sobre cf total de (44
ensayos, comparable al obtenido en investigaciones similares (Dovidio et al,,
1986; Purdue, Dovidio, Gurtman y Tyler, 1990).

Los tiempos de reaccién de los sujetos fueron analizados con un ANOVA.
La interaccién de las tres variables independientes (priming x valoracién
afectiva x tipo de caracteristica) resultd significativa (F (44,1) = 6.28; p<.05).
Esta interaccion se analiza en las dos siguientes figuras,

Figura 1. Medias de Tiempo de Reaccién atendiendo al Priming (Blanco o Negro) y a la
Valoracion Alectiva de las caraeferisticas solo para el estereotipo de los blancos.
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Figura 2. Medias de Tiempo de Reaccidn atendiende al Priming (Blanco o Negro} y 2 la
Valoractén Afectiva de las caracteristicas solo para el estercotipo de los negros.
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Como podemos observar en las dos figuras, los sujetos contestan més
rdpidamente cuando el priming “blanco” va seguido de caracteristicas
positivas que cuando va seguido de caracteristicas negativas. La tendencia es
la misma cuando se wata de caracteristicas cstereotipicas de un grupo o de
olro,

Sin embargo, con el priming "negro” no se produce el efecto contrario. En
gencral, el priming “negro” ralentiza las respuestas, independientemente de
que las caracteristicas sean positivas o negativas. Ademds, en el caso del
estereotipec de los "blancos", el priming "negro” produce una ligera
facilitacién ante las caracterfsticas positivas frente a las negativas. En el caso
del estereotipo de los "negros”, esta diferencia es apenas perceptible.

Otro dato a destacar se refiere a [a tendencia, igual en ambas figuras, para
las caracterfsticas negativas: los sujetos responden mds rapidamente anie estas
caracteristicas cuando van precedidas por el priming "negea”, que cuando van
precedidas  par el priming "blanco". De nuevo, esta tendencia es
independiente de que los rasgos sean tipicos de uno u otro grupo. Este
resultado puede interpretarse como una prueba de que existe una asociacion
mds fuerte de las caracteristicas negativas con la categoria "negros” que con
ia categorfa "blancos”, lo que a su vez puede ser un indicador de prejuicio
racial,
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Discusion:

En nuesiras hipdtesis iniciales, prevefamos que, dado el bajo nivel de
consenso existente sobre el estereotipo de los grupos raciales, la activacidn de
la categorfa facilitar{a el reconocimiento de los adjetivos de similar valencia
afectiva, pero no de los adjetivos tipicos de dicha categoria. Los datos de
gsta investigacion confirman en gran medida nuestras expeclativas,

De acuerdo con nuestros resultados, el priming influyé sobre ia
accesibilidad de algunos elementos, facilitando la  respuesta  ante
determinadas caracterfsticas frente a otras, En primer lugar, lo que fa etiqueta
"negro” activé (fuera de la conciencia del sujeto) fue la respuesta mids
frecuentemenie asociada a dicho grupo, es decir, la respuesta mds aulomdtica.
En cste caso, el priming negro facilitd la respuesta ante las caracterfsticas
negativas frente al priming blanco. Como hemos dicho, este proceso de
activacidn no requiere ninguna capacidad atencional (Bower y Karlin, 1974,
Brewer, 1988; Fiske y Neuberg, [990; McArthur v Baron, 1983), Hs mds, la
disponibilidad de recursos cognitivos suficientes puede hacer que el sujeto
corrija su tendencia a responder de forma automdtica.

En nuestro caso, existirfan dos explicaciones posibles a estos resultados.
La primera, que Ja presentacién del prime inconscienle activara cl estereotipo
socialmente compartido (Devine, 1989). Dado quec este estereotipo racial
contiene elementos con una carga evaluativa negativa, la activacion de este
tipo de afectos habrfa provocado una facilitacidn de aquellos elementos del
mismo signo, es decir, de los adjetivos negativos. BEste hecho no habria
sucedido con el priming “blanco", porgue el estereotipo cultural contiene
menos carga negativa,

Sin embargo, esta explicacidn no aclararia por qué, st estamos activando
el estereotipo cultural, no se obtienen diferencias claras segtin la caracteristica
sea estereotipica de los blancos o de los negros. La explicacidn alternativa,
congruente con nuestras  hipdtesis iniciales, s{ proporcionarfa una
interpretacién a este hecho. Es posible que, como argumenta Fazio (1990), lo
dnico gue se haya activado sea la evaluacidn afectiva o la actitud global hacia
el exogrupo, y que la activacién del contenido cognitivo del estereotipo
cultural no se haya producido.

Esta dltima explicacidn (Fazio, 1990) se diferencia de la primera (Devine,
1989} en que considera que lo que el prime activa automédticamente no cs el
estereotipo cultural compartido, sino evaluaciones personales del objeto de
actitud. Para Fazio (1990), una vez que la actitud hacia el objeto es activada,
esta actitud "puede servir como estimulo que aumenta la probabifidad de que
el individuo recupere y considere una creencia que es evaluativamente
congruente con la actitud” (p. 98).

Nuestros datos apoyan la segunda explicacidn par dos motivos, En primer
lugar, por la claridad con que el priming, blanco o negro, ha influido sobre la
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respuesta de los sujetos en funciéa del signo de las caracteristicas, positiva o
negativa, En este sentido, los sujetos respondieron a las caracterfsticas
negativas mds rapidamente cuando iban precedidas por un priming negro que
por un priming blanco. Este resultado puede interpretarse como una prueba
de que existe una asociacién mds fuerte de las caracleristicas negativas con a
categoria "negros” que con la categorfa "blancos” , lo que, a su vez, puede ser
un indicador de prejuicio racial. Aunque es cierto que esta tendencia es mis
acentuada cuando las caracterfsticas son estereotipicas de los "negros” que de
los "blancos", sin embargo, no es clara la relacién entre priming y tipo de
caraclerfstica (estereotfpica de los "blancos" o de los "negros"), al menos en
un sentido mds o menos 16gico. Por este motive, pensamos que el prime ha
hecho méds accesible los elementos del mismo signo afectivo, pero no las
caracteristicas congruentes con ¢l estereotipo aclivado, fo que apoya la
hipétesis de Fazio (1990),

En scgundo jugar, la interaccion encostrada entre las (res variables
manipuladas no confirma la idea de la independencia entre el componente
cognitivo y afectivo, tal y como ocurrfa en la investigacién de Dovidio et al.
(1989).

La hipdtesis que se defendfa en las primeras pédginas de este articulo
asumia que la respuesta asociada al estereotipo cultural era una respuesta
automdtica, mientras que la utilizacién de las creencias personales suponia un
proceso controlado (Posner y Snyder, 1975). De este modo, siempre que el
individuo se identifique con ideas tolerantes e igualitarias, la respuesta
estereotipica sélo se manifestard en situaciones en que la persona no sca
consciente o cuando acte con un déficit de recursos cognitivos o
atencionales,

Nuestra investigacidn confirma parcialmente esta idea. Cuando el sujeto
no es consciente del objelo de estudio y trabaja bajo el umbral de conciencia,
la influencia de la respuesta automdtica es patente. Por otra parte, los datos
de cste trabajo apoyan la idea de que lo que el prime activa es més una actitud
que un dnico patrén cognitivo compartido culturalmente, Desde nuestro punto
de vista, atin cuando contradigan resultados de otras investigaciones ya
comentadas, era l6gico obtener estos datos cn nuestro contexto, ya que no
existe un consenso claro acerca del contenido cognitivo del estercotipo del
grupo racial.

Por otra parte, estos datos empiricos subrayan la imagen de un
componente automdtico contenido (o reprimido, en términos freudianos) por
nuestras propias ideas, preparado para escapar a nuestre control y producir
una respuesta no descada, al mismo tiempo que nuestras creencias cuidan de
proyectar una imagen personal, frente a nosotros mismos y frente a los demds,
socialmente aceptable.  Privado el individuo de las armas cognitivas
necesarias para activar la respuesta controlada, la respuesta automdtica
dominard el pensamiento y el prejuicio serd inevitable. En este sentido, las
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prucbas de papel y ldpiz suponen una limitacion en el estudio del racismo por
cuanto son un indicador de las ideas que el individuo respalda o considera
socialmente adecuadas, y no permiten indagar sobre el efecto, mds
subyacente, del componente automdtico del estercolipo.

A parlir de nuestra investigacién, parece claro que este componente
automdtico gue tenemos asociado (a veces como una evaluacidn global) a los
miembros del exogrupo, influye en algunos procesos cognitivos. Devine
(1989) caracteriza esta asociacién, y sus clectos sobre la respuesta del
individuo, como un mal hdbito que es necesario controlar, Asigna el control
de ese hdbito a las creencias que el individuo mantiene y que, en muchas
ocasiones, neutralizan ¢l estercotipo consensuvado.  En todo caso, esta
disociacion de ambos componentes, y, sobre todo, el efecto potencial del
componenie automdtico, se produce al margen de las creencias igualitarias o
racistas del individuo. ; Quiere esto decir que todos, en ¢l fondo, somos algo
racistas? Probablemente, al menos a un nivel cognitivo, siempre y cuando las
relaciones sociales contribuyan a que el individuo fortatezca determinadas
asociaciones. Las consecuencias de esta semilla psicoldgica sobre 1a conducta
es una nueva via de estudio muy prometedora (Bargh, Chen y Burrows, 1996)
que nos puede ayudar a comprender un problema tan complejo como el
racismo.
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