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RESUMEN

Este trabajo intenta poner de relieve el papel que juegan los mecanismos de
aprendizaje, especialmente el condicionamiento cldsico, sobre e] fendémeno
de la lolerancia a sustancias psicoactivas. Analiza las dos teorfas que
proporcionan una explicacién mds clara de ciertos fenémenos de la
tolerancia en base a fenémenos asociativos: la teoria de la habituacion y la
teoria homeosldlica; y explica por que razén el autor se inclina por esta
tdltima. El interés en el conocimiento de estos fenémenos conductuales se
justifica porque el esclarecimiento de los mecanismos conductuales
implicados en la tolerancia y c¢émo estos se conjugan con los
farmacolégicos, puede permitir  prondsticar adecuadamente las
consecuencias del consumo y establecer medidas ferapetticas para cl
control de los fendémenos de abuso de sustancias.

Palabras Clave: tolerancia; opidceos; condicionamiento cldsico; habituacién;
respuestas homeostdlicas.

ABSTRACT

This research lries to underline the importance of the role wich learning
mechanisms, in special the classical conditioning, play on the psychoactive
substances lolerance phenomenon. It analyze both theories wich provide a
clearer explanalion about a few aspects of the tolerance based on
associative phenomena: the habituation theory and the homeostatic theory;
and it explain the reason the author have to favour the latter. Clearing up
the behaviour mechanism involved in tolerance and how they combine with
the pharmacological ones, will allow us to predict the consequences of their
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consumplion appropiately and Lo se up therapeutic measures to control the
subslances abuse phenomena.

Key words: tolerance, opiaceum, classical conditioning, habitualion,
homeostalics responses.

INTRODUCCION

Bl efecto que la administracion de una droga tiene sobre ol organismo ha
sido considerado por la farmacologia durante mucho tiempo determinado
exclusivamente por las caracteristicas bioquimicas de la sustancia. Sin
embargo, en los dltimos afios, el descubrimiento del efecto que las variables
comportamentales liene sobre el consumo de drogas, ha obligado a la
[armacologia a corregir este supueslo.

El fenémeno de la tolerancia creemos cjemplifica como  se
complementan en el sujete su historia farmacolégica y comportamental,
razon por la que se constituye en el nicleo de este trabajo que infenta poner
de relieve la importancia que tienen los mecanismos de aprendizaje sobre
algunos fendmenos ligados al consumo de droga. Especificamente nos
referiremos al fendémeno de la tolerancia a opiaceos por constituir una
sustancia que cuenta con una amplia cantidad de datos.

Creemos que un mayor conocimiento de los  mecanismos
conductuales implicados en la tolerancia puede derivar, desde un punto de
vista clinico, en implicacioucs pricticas respecto a los eflectos cruzados de
las drogas, dependencia y sobredosis. A partir de mecanismos asociativos
pueden explicarse, por ejemplo, algunos casos de sobredosis en los que
consumidores habiluales comunican haber pasado por situaciones criticas
de sobre-cfecte de la heroina cuandoe se la han administrado en
circunstancias ambientales anormales (Trujilfo, 1994). Por este motivo
analizaremos pormenorizadamente las dos leorias que proporcionan una
explicacién mds clara de la lolerancia en base a fendmenos asociativos: la
teoria de la habituacién y la teorfa homeostdtica y explicaremos por que
razén nos inclinamos por osta dllima,

TIPOS DE TOLERANCIA

La tolerancia, proceso que aparece en el consumo crénico de la mayoria de
los fdrmacos se caracteriza por la disminncion progresiva de los efectos de In
ststancia a la que sc estd expuesto. La consecuencia directa de este fenémeno,
es la necesidad de aumentar la dosis progresivamente para obtener la
reaccion [isiologico-conductual que se producia en las ctapas iniciales del
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consumo. La tolerancia parece surgir como un mecanismo de defensa ante
los efeclos que sobre éste Liene el consumo cronico.

La exposicién repetida a cualquier sustancia psicoactiva produce
cambios a nivel metabélico, celular y conductual. Asi por ejemplo, en el
-aso de los opidceos se produce, respectivamente: un peor acoplamiento de
los receplores mu, sobre los que actua ol opidceo, con las proteinas G, o
que impide la produccion de adecuados niveles de AMPc (adenosin-mono-
fosfato ciclico); una disminucion de péptidos opioides que altera el
fucionamiento de las neuronas opioicdes; lolerancia y sensibilizacion de las
propiedades depresoras, o de algunos cleclos especilicos como  los
analgésicos o los motores (Ramos, 1993).

Si los efeclos del consumo crénico se manifiestan a tres niveles, es
faclible considerar que el cuerpe ponga en marcha mecanismos de
compensacién a esos mismos niveles. Asi, se idenliflican la Tolerancia
Metabdlica o Kinética, que se reliere a la capacidad cada vez mayor que
demuestra el organismo para melabolizar la droga. La Tolerancia Celular o
Farmacodindmica que se manifestarfa por una menor sensibilidad de los
sistemas [isiolépicos a la droga (se especula con que la causa se situaria a
nivel de los receptores con los que interactua la sustancia, los cuales
estarian  desensibilizados). Por su parte la Tolerancia Conductual o
Aprendida, se puede entender de dos formas segin manifiestan Goudie y
Emmet-Oglesby (1989): como el desarrollo de tolerancia a los efleclos
conductuales de una droga, 0 como un mecanismo por el cual conductas
derivadas del consumo se asocian con estimulos, compensando los efectos
iniciales de una droga. En nueslra exposicién entenderemos por tolerancia
conductual la idea a que se refiere en esta segunda acepcion.

Si bien la vcurrencia de eslos fenémenos es aceptada, el problema
que se le plantea a la investigacion es aclarar como eslos tres mecanismos
de la lolerancia se relacionan, que prado de independencia tienen estos
fenémenos entre si.

En resumen, podemos hablar en el fendmeno de la tolerancia de:
una respuesta biologica del cuerpo (celular y metabélica) que es especifica y
de signo contrario a la alleracion que genera la sustancia psicoactiva
administrada; y lo que se denomina la tolerancia conductual proceso por el
que la respuesta homeostdlica (celular y metabolica) del cuerpo aparece
aparejada a estimulos asociativos.

BASES ASOCIATIVAS DE LA TOLERANCIA

Las evidencias de las bases asociativas de la tolerancia son innumerables,
empezando paor las investigaciones pioneras de Mitchel y sus colaboradores
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(Adams, Yeh, Woods, y Mitchel, 1969; Kayan, Woods, y Miltchel, 1969, cit.
Poulos y Cappell, 1991) quienes muestran como un ambiente en el que se
adquicre y mantiene la lolerancia, tiene efectos criticos y duraderos sobre la
manifestacion de ésta.

Siegel (1976) tras estos hallazpos, elabora una teoria en la que
defiende la existencia de factores asocialivos que subyacen a la especifidad
situacional de la conducta. Es decir, sugicre que la tolerancia conductual
estarfa regida en ciertos aspeclos por mecanismos de asociacion, existiendo
respuestas  farmacoldgicas condicionadas por estimulos contexluales
previamente asociados a ellas. Para Siegel (1976), seguirian concretamente
aquellos mecanismos que propone Pavlev (1927) en su condicionamiento
cldsico. Para probar estas tesis se pusicron en marcha varias invesligaciones
(Hinson, Poulos y Cappell, 1982; Siegel, Hinson y Krank, 1978) en las que se
muestra de manera efectiva como aquellas manipulaciones de cardcter
asociativo que afectan al condicionamiento pavloviano {entre otras la
extincion, la inhibiccion latente, y ¢l reforzamiento parcial) tienen efectos
paralelos sobre la tolerancia. Esto permite concluir que las manipulaciones
ambientales influyen en el desarrollo de la tolerancia por si mismas, y que
este  desarrollo  probablemente sigue los  pasos que dicta el
condicionamiento cldsico.

Sin embargo, desde el punto de vista de este paradigma, las
anteriores investigaciones junto a las de olros autores (Hinson y Poulos,
1981; Randall, Kraemer, Valone y Bardo; 1993) suscitan mas incégnitas de
las que resuelven. Hacen patenle la complejidad de los mecanismos
asociativos que intervienen en la conducta adictiva (y muy probablemente
también en la ocasional) al idenlificar dos Llipos de respuestas
condicionadas de caracter totalmente opuesto, Hablamos de respuestas
condicionadas miméticas y compensatorias que a partic  del
condicionamiento cldsico pueden explicarse de la manera siguiente:

Respuestas Miméticas

Son aquellas del mismo signo que las que provoca el consumo de sustancias
psicoactivas. 51 un eslimulo ambiental (Estimulo de cardcter Neutro) se
asocia con la estimulacién que supone la droga (Estimulo Incondicionado),
la cual liene unos efectos bioquimicos (Respuesta Incondicionada), en el
caso de la morfina por ejemplo la hipolermia, la mera aparicion del
eslimulo ambiental (Estimulo Condicionado) induce en el sujeto hipotermia
(Respuesta Condicionada) ((igura 1). El condicionamiento provoca asi una
respuesta mimética, muy similar a la inducida por la droga. Estas
respuestas incluso podrian estar mediando en el aumento del poder de
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gratificacion de la dropa favoreciendo el mantenimiento de la cadena
conduclual adictiva (Blackman y Pellén, 1993). Veamos un cjemplo propio
del consumo en humanos: en algunos adictos a la hereina, of ritual de
inoculacion se constiluye como el estimulo condicionado que desencadena
la respuesta mimética, de forma que no dudan en inyeclarse sustancias
inaclivas para conseguir una sensacion placenlera similar (mimética) a la
que produce el consumo de la heroina. Es la denominada "fantasia de las
apgujas” que ya describiera Levine (1974).

| 1T T2 e TR PR RI (analgesia)
EI {morfina )-------- EN (estimulos ambientales)------- RI {(analgesia)
EC (estimulos ambienlales) RC (analgesia)

Leyenda: El=estimulo incondicionado; Ri=respuesta incondicionada; EN=
estimulo  condicionado; EC=estimulo  condicienado; RC=  respuesta
condicionada.

Figura 1. Mecanisnios de condicionamiento cldsico a partiv de los que se explicaria
el fendmeno de las respitestas miméticas.

Respuestas Compensatorias

Otras experiencias vividas por adictos muestran sin embarpo, que también
se puede dar ¢l fenémeno contrario, es decir, que ante la exposicion al
ambiente de consumo aparezea mayor desco de tomar la droga v si éste no
es salisfecho, tengan lugar incluso sintomas propios del sindrome de
abstinencia (abstinencia condicionada). Esto se deberia a la asociacién de
los estimulos ambientales (EN), directamente con los efectos que produce la
droga (EI) (observese que este El en ¢l caso de las respuestas miméticas
actua como RlI), los cuales producen unas respueslas de tolerancia biolégica
(RI), como reaccién del organismo a la alteracién que supene la droga. De
esta forma, el consumo da lugar a lo que se conoce come una respucsta
compensaloria a los efectos que la droga liene sobre el individuo (ver figura

2).
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ET (analpesia)emmemesemmmsssmas oo oo RI (hiperalpesia)
EI (analgesia)-----EN (estimulos ambientales)-----RI {hiperalgesia)
EC (estimulos ambientaleg)---meeeeeccoocommee RC (hiperalgesia)

Leyenda: El=estimulo incondicionado; Rl=respuesta incendicionada; EN=
estimulo  condicionado;  EC=eslimulo  condicionado; RC=  respucesta
condicionada.

Figura 2. Mecaniswos de condicionamiento clisico a partir de los que se explicaria
el fendnieno de las respuestas condicionadas.

El aprendizaje permitiria al organismo, en base a la presencia de
claves conlextuales, anticipar la presencia de la droga en el cuerpo,
resistiendo mds elicdzmente a la alteracidn que ésta pravoca. En estos casos
el valor reforzante de la droga probablemente se ve aumentado al subyacer
un mecanismo de reforzamienlo negalivo ya que la droga aparecerd como
un estimulo que permite climinar Jos sinlomas (desagradables) que de
forma anticipatoria desarrolla ¢l organismo y que se manifestarian como
abstinencia. Siegel contempla la tolerancia y la abstinencia como las dos
caras de un mismo fendmeno que estd sujelo al condicionamiento cldsico
(Siegel, 1976).

Creemos sin embargo que los estudios realizados no apoyan
lotalmente este esquema conceptual. Sigue permaneciendo oscuro por qué
la asociacién de los estimulos se produce en unos casos con las respuestas
biolégicas del organismo ante la droga, y en olros con las que provoca
directamente la droga por sus caracteristicas biogquimicas. Es decir
ignoramos de que depende que los estimulos ambientales se asocien a la
estimulacion que constiluye la droga en si misma, y que provoca unos
cfectos bioquimicos en el organisme {(respuesta mimdética); o se asocien
directamente con esos efeclos que causa la droga y a los que responde el
organismo de forma compensatoria para contrarrestar sus efectos.

Sin embargo la visién profundamente conductual de la tolerancia
que Siegel (1976) propone se encuentra con otro problema, no es capaz de
explicar algunos casos en los que se desarrolla tolerancia en ausencia de
claves conlextuales especilicas, es la denominada tolerancia no-asociativa.
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TOLERANCIA NO-ASOCIATIVA

Como ya hemos visto, Siegel (1976) intenta explicar lodos los [endmenos de
la tolerancia en base a los mecanismos asocialivos del condicionamiento
cldsico. Sin embargo, actualmente existen datos suflicientes que nos impiden
afirmar que en lodos los casos en los que se desarrobla tolerancia dsta
responda a mecanismos de condicionamienlo. Baker y Tiffany (1985) en un
experimento con ratas comprucban como estas desarrollaban tolerancia
incluso en ambientes en los que no eslaba presente ninguna senal que
pudiera servir como predictora de la administracion de morlina.
Demuestran asi que en ausencia de claves contlextuales de suficiente
saliencia que se emparejen con los efectos compensalorios que en el cuerpo
suscita la dropa, se desarrolla tolerancia no-asociativa. Esie lipo de
lolerancia se caracterizaria por no eslar ligada a ninguna seiial o estimulo
ambiental, por no seguir las leyes del aprendizaje y por necesitar mayor
nimero de presentaciones, en comparacién con la tolerancia asociativa,
para establecerse.

El descubrimiento de esta forma de lolerancia ha obligado al
desarrollo de explicaciones que de una forma u otra intentan integrar esle
fendmeno dentro de una teoria general que abarque lanto la lolerancia
asociativa como la no-asociativa. Entre estas las dos que mejor parecen
responder a los fendmenos que circundan a la telerancia son la teoria de la
tolerancia como habituacion de Baker y Tiffany (1985) y la teoria
homeostitica de Poulos y Cappell (1991) entre las que se suscita una amplia
conlroversia.

LA TEORIA DE LA HABITUACION DE LA TOLERANCIA

Por habituacion se entiende la respuesta decreciente a estimulos lras la
exposicion sucesiva a éstos. Un ejemplo de esta es como "dejamos de oir” el
ruido de los aviones a los pocos meses de mudarnos cerca del acropucerlo.
Baker y Tiffany (1985) por la gran similitud que presenta el concepto con el
de la tolerancia, en ambos se produce una disminucion de la respuesta con
la repeticién de los estimulos, intentan desarrollar una teoria paralela para
ésla.

De acuerdo con la leoria de la habiluacion de Wagner (1978), a la
que se adhieren, un estimulo serd mds o menos novedoso y por tanto
contard con mayor probabilidad de ser procesado en funcién de que se
encuentre representado en la memoria a corto plazo (MCP) o no. La
cantidad y duracién del procesamiento del estimulo determina la magnitud
de la respuesta incondicionada, de mancra que los estimulos esperados o



J.G, Orza

varias veces ya presentados elicitan un procesamicnto menor y en
consecuencia una respuesta disminuida en su intensidad, lo que constiluye
la habituacion.

Baker y Tilfany (1985) de acuerdo con esta concepcion consideran la
droga como un estimulo mds de forma que la lolerancia a los opiaceos
sepuiria los siguientes mecanismos:

a) La exposicién a la droga produce inicialmente una representacion de ésta
en la memoria cuya extension y capacidad de penerar una respuesta es
(uncién de la novedad del estimulo (la cual se puede manipular a partir de
la dosis o del intervala entre dosis). Eslas representaciones si se encuentran
aun activadas preparan (priming autogencrado) a la memoria para la
administracién de la droga, resténdole saliencia al estimulo y por tanto
penerando una respuesla incondicionada disminuida ante la droga. El
priming autogencrado (es autogencrado pues es la representacion inicial de
la droga la que hace disminuir los efeclos de la misma en las siguientes
presentaciones} serfa ¢l responsable de los fendémenos de tolerancia no-
asociativa.

b) Si la droga se presenta ligada a claves contextuales de saliencia, la
aparicion de éstas provoca su activacion en la memoria y, a través de un
mecanismo asociativo de conlingencia, la representacion de la droga en la
memoria. Es lo que Wagner (1978) denomina preparacidon generada
asociativamente o priming generado por asociacién y que al activar la
representacion de la droga, preparando su posible aparicién, provoca un
decremento de sus efectos. El priming asociativo seria el mecanismo
explicativo  de los procesos de tolerancia condicionada, aquellos
caracterizados por la presencia de claves contextules distintivas.

Baker y Tilfany (1985) no recurren a las respuestas compensatorias
para la explicacion de la telerancia, alegando que en algunas
investigaciones con animales 1o expuestos a la droga se produce lolerancia
mediada por el contexto en ausencia de respuestas compensatorias. De esta
forma concluyen que la tolerancia es un proceso de desensibilizacion a los
efectos de la droga y no el desarrolle de respuestas compensatorias que
seguirian un mecanismo pavloviano. La teoria de la habituacién prescinde
de  plantcamientos de  condicionamiento cldsico, recurriendo
exclusivamente a mecanismos de asociacion contingente para explicar la
lolerancia en su versién asocialiva, de forma que ésta es el [rulo del
priming generado por la asociacién de las claves contextuales con Ia droga.

Este modelo integra con basante precisién, aspecto del que carccia
el modele de Siegel (1976), cual es el efecto de variables de caracter
farmacoldgico como el intervalo enlre las dosis o el propio efecto de ésta
sobre el desarrollo de la tolerancia.

10
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Sin embargo el modelo de habituacién presenta inconcreciones importantes
como refleja Macintosh (1987): No considera los sinlomas de la abslinencia
como alge sustancial a la lolerancia a pesar de la alta correlacién que
presentan ambos fendmenos; asi mismo, no parece poder dar una adecuada
explicacion a la sensibilizacién a algunas sustancias. No creemos que un
modelo que niega la existencia de respuestas compensalorias, habida
cuenta de la literatura que documenta su aparicién, en el fendmeno de la
tolerancia pueda proporcionar una explicacién satisfactoria de  Gsta.
Igualmente este modele encuentra problemas para explicar ¢l porqué se
dan respuestas mimdticas a partir de procesos de condicionamiento
mhibitorio, como sefialan Poulos vy Cappell (1991).

El modelo presenta desde nuestro parecer importantes lagunas lo
que nos hace contemplar con mayor agrado otras perspectivas teéricas,
como ¢l medelo de la tolerancia como mecanismo homeostdlico de Poulos y
Cappell (1991). No quiere esto decir que la teoria de la tolerancia como
habituacién puede ser viste como un modelo apotado, pues inlegra con
considerable  coherencia, las variables comportamentales con  las
tradicionales variables farmacolégicas que afectan al desarrollo y la pérdida
de tolerancia, y puede todavia hacer importantes aportaciones al estudio de
la tolerancia condicionada.

LA TEORIA HOMEOSTATICA DE LA TOLERANCIA

Esta teoria ha de ser entendida como un modelo general de de la capacidad
de adaptacion [isiolégica del individuo, siendo el fenémeno de la tolerancia
a las drogas una de sus aplicaciones.

Segun Poulos y Cappell (1991) los principales defensores de esta
idea, la droga provoca alteraciones que al ser detectadas activan en el
cuerpe una respuesta incondicienada homeostilica, es decir tendenle a
recuperar el equilibrio del organismo y por lanto de signo contrario
(compensatoria) a los ue provoca la droga. Estas respucstas adaptalivas,
[uncionales, se constituyen como las responsables del desarrollo de la
tolerancia tanto en sus aspectos asocialivos como no-asociativos.

Para la leoria homeostdlica la tolerancia no-asociativa constituye un
fenémeno bastante simple. Se estipula que las alteraciones que provoca la
droga son responsables de la evocacién de una respuesta homeostética
adaptativa incondicionada la cual se constituye como tolerancia no-
asociativa. Por otra parle, para explicar la tolerancia asociativa esta teoria
recurre a mecanismos de condicionamiento cldsico de manera que ésta
tendria lugar bajo ciertos regimenes de administracién de la droga. El
mecanismo -que supone una reformulacién en los términos que al

11
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condicionamiento clésico corresponde de la primiliva concepeién de Siegel
(1976)- lo inlegran Poulos y Cappell (1991) de la siguiente forma, La
respuesta que provoca la droga, en el caso de la morfina, analgesia, serfa cl
estimulo incondicionado (EI). Esta estimulacion provoca una respuesta del
cuerpo de cardcler homeostdlico, de signo conlrario, que constiluye la
respuesta incondicionada (RI) y que en el caso de la morfina seria de
hiperalgesia. Esta respuesta es Ja base de las respuestas condicionadas (RC)
que se dan en base al emparcjamicnto con los estimulos de saliencia (EC)
presentes durante la administracion de fa droga. Como podemos ver, desde
este punlo de vista, la tolerancia condicionada no serfa distinlta de otras
formas de condicionamiento clasico,

Poulos y Cappell (1991), como ya hicieron Baker y Tiffany (1985) en
su modelo de habituacién, contemplan la incidencia de variables de
cardcter farmacolégico como la cuantia de la dosis y el intervalo entre dosis.
La persistencia  y  fuerza de  Jas  adaptaciones que la  droga
incondicionadamente provoca son proporcionales a la magnitud y a la
repeticion de la administracién, de manera que grandes dosis y pequerios
intervalos parccen favorecer el desarrollo de fa tolerancia no-asociativa.

El mayor problema conceplual que se encuenira esta teoria lo
constituye el fendmeno de la sensibilizacion. La administracion repetida de
sustancias no siempre atenua los efectos de ésta, en ocasiones los potencia
dando lugar a lo que se conoce como sensibilizacién. Este fendmeno se rige
por mecanismos que escapan, sepin los propios aulores, del dominio de
explicacion de la Leoria homeosldlica,

EL CONDICIONAMIENTO EN EL CONSUMO HUMANO. ;UN
RECURSO TERAPEUTICO?

La incidencia que los mecanismos de aprendizaje pavlovianos lienen sobre
el fendmeno de la Lolerancia es considerado evidente por la mayoria de los
estudiosos del lema, exceptuando a los defensores de la teoria de la
habituacion que como hemos visto tnicamente contemplan el efecto de la
asociacién por contingencia. Los experimentos que se han desarrollado con
animales para poner a prucba el precondicionamiento sensorial de la
tolerancia, el retardo del desarrollo de ésta, su eliminacién e incluso su
inhibicién asociativa, a partir de especilicos programas de refuerzo basados
on mecanismos asumidamente asocialivos como la extincion, la inhibicion
externa, el reforzamiento parcial, y las asociaciones inhibitorias (Trujillo,
1994) asi lo prucban.

En el caso de los humanos los resultados no parecen lan claros, sin
embargo esto es debido sin duda a los obstaculos (limitaciones éticas y
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dificultades para un estricto control de los sujelos) que presenta la
inveslipacion con personas en el campo de la adiccion. Todo esto no
impide, sin embargo, mostrar la existencia de mecanismos pavlovianos en
el desarrollo de la lolerancia condicionada en humanos como muestran
Bennet y Samson (1991) y Ehrman, Ternes, O'Brien y Mclellan, (1992). Los
tllimos  aulores en investipaciones con seis adiclos al opio, enconlraron
evidencias de que los rituales previos a la inyeccion producian respuestas
fisiolégicas contrarias al efecto de Ja droga en la temperalura corporal,
conductancia de la piel y tasa cardiaca, que alenuaron los efectos de la
droga.

Creemos que oslas invesligaciones eslin proporcionandoe luz para
un control de los fendmenos de abuso de sustancias, con lo que es posible
que pudiera controlarse la tolerancia a parlir de mecanismos conductuales,
En el caso de sujetos que por razones mddicas reciben farmacos que
desarrollan  répidamente tolerancia, un programa por ejemplo de
reforzamiento no contingente (se administre al sujeto la droga en
condiciones diferentes) minimizaria la lolerancia,

Aceptamos que los mecanismos de tolerancia dotan al individuo de
una defensa que le permite superar los efectos de dosis bastante elevadas,
que serian morlales para sujetos que no presentan tolerancia, Sin embargo,
on casos en los que ¢l consumo tenga lupar en ausencia de los estimulos
ambicntales cotidianos, no tendrd lugar la Lolerancia en toda su intensidad,
con lo cual el consumidor crdnico se puede colocar en riesgo de sobredosis.
Muchos adiclos comunican haber pasado por situaciones criticas de sobre-
efecio de la heroina cuando se les ha administrado en circunstancias
anormales,

CONCLUSIONES

Después de haber ofrecido una idea del papel que desarrolla el
condicionamento cldsico en el consumo de suslancias, creo que queda clara
la necesidad de contar con las teorfas del aprendizaje para un conocimiento
mids profundo de los mecanismos conducluales y quimicos que se producen
en ¢l abuso de substancias, asi como para el desarrollo de nuevas vias
prevenlivas y terapéuticas. El abandono de posturas rigidas, como la
soslenida por las tesis farmacologistas en la creencia de que basta con
conocer qué sustancia y en qué dosis ¢s administrada para el conocimiento
do Tos efectos de la misma, estd generando un importante aumento de las
investigaciones sobre las conductas adiclivas que a buen seguro van a
conducir a un acercamicnto a los mecanismos conductuales que desarrolla
¢l cuerpo ante la administracién crénica de drogas.
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Sélo una vision que contemple la inleraccion entre las variables
conductuales y farmacolégicas permitird pronésticar adecuadamente las
consecuencias del consumo. Creemos que las leorias de la habituacién a la
tolerancia (que al menos contempla la existencia de [fenémenos de
asociacién en el desarrollo de la lolerancia) y homeostética contemplan con
bastante acierto eslos factores constituyéndose como un punto de inflexion
tras las anteriores teorfas de corle exclusivamentle farmacolégico o las
propiamente conductuales.
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RESUMEN

En nuestro estudio hipoletizamos que la evaluacion de la
calidad de vida tras la cirugia de cdncer de mama seria
fundamentalmente negativa y que la evaluacion global guarda una
relacion significativa con las dimensiones de calidad de vida. Se
evalué dicho conslructo en una muestra de 179 pacienles con cdncer
de mama que habian sido sometidas a cirugia, medianle una escala
likert de 7 puntos (Cueslionario de Calidad de vida de Cancer de
Mama del Servicio de Oncohematologia del Hospital Clinico
Universilario de Valencia). Se obtuvo que solo el 1.6% de las
pacientes percibian su calidad de vida como mala o muy mala, ¢l
14% otorpgd puntuaciones medias (puntos 3 y 4) y la mayoria de cllas
(el 84.4%} eslimé que su calidad era buena o excelente (puntos 5, 6 y
7). Por consipuiente, los datos no apoyan nuestra primera hipétesis;
sin embargo, si encontramos respaldo empirico para la segunda
hipélesis. A continuacién, basindonos en distintas teorias cognitivas
acerca del afrontamiento del cdncer, realizamos una aproximacién
explicativa a nuestros resuilados empiricos,
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El presente trabajo se encardina en una investipacion mads
amplia que liene como objelive o] estudio longiludinal de las
repercusiones de la enfermedad y tratamientos en la calidad de vida
de una muestra de pacienles con cincer de mama, En oste trabajo se
realiza el estudio de la estimacion global de la calidad de vida por
las pacientes tras la cirugia y previamente a la administracién de
tralamientos adyuvantes, Plantemos en ¢l dos hipotesis, a sabor, tras
la cirugfa de cdncer de mama la evaluacion global de la calidad de
vida serd negativa;  y que dicha evaluacion global guarda una
relacion significaliva con la valoracion de las diferentes dimensiones
de calidad de vida (recogidas en el instrumento de medida
ulilizado),

METODO

Sujetos

La muestra estd compuesta por 179 pacientes con cdncer de
mama  no mekastdsico que reciben tratamiento en régimen
ambulatorio en el Servicio de Hematologia y Oncologia del Hospital
Clinico Universitario de Valencia.

Variables socio-demogrificas

La edad media de las pacientes que formaron parte de la
invesligacién os de 52 afios, con un rango de edades comprendidos
enlre dos 27 y los 75 anos. Casi la lolalidad de la muestra (78,78%)
tenfa méds de 40 afios y menos de 70.

En cuante al estado civil, cabe destacar que la mayoria de la
muoestra, ol 79,9% cestdn casadas, ¢l 9,5% estdn separadas o
divorciadas, ¢l 9,5% son solteras y el 1,1% viudas,

La mayoria de las pacientes (el 68,15 %) han realizado
estudios bésicos, entendiendo que dicha categoria incluye a aquéllas
que nos dijeron que sabian leer y escribir y que habian asistido a la
escucla, independientemente de que hubiesen obtenido o no el
Graduado Escolar. El segundo grupo proporcionalmente mds
numeroeso corresponde al formado por aquéllas que no sabian leer y
escribir (22,91%). Diez pacientes (el 5,59%) habian realizado estudios
medios y tan solo seis habian cursado estudios universitarios.

Como podemos ver, nuestra muestra perlenece casi en su
totalidad a un nivel socio-cultural bajo. Atendiendo a la edad media
de la misma, pensamos que posiblemente este fenémeno se debe a la
situacion socio-politica de nuestro pais tras la puerra civil.

Los datos referidos a las profesiones desempenadas por
nuestra muestra se corresponden con la variable anterior (nivel de
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estudios). De la muestra Lotal, la mayorfa (el 64,25%) son amas de
casa y no Llrabajan fuera del hogar. Dada la cscasa o nula
preparacién, de las mujeres que trabajan fuera del hogar (35,75%), la
mayorfa , el 23,46% realizan lrabajos no cualificados mientras que cl
10,61% desempeian  Lrabajos que requicren algin grado de
cualificacion. Denlre de este grupo, tan solo una minoria (lres
sujelos, que representan el 1,68%) realizan trabajos que requieren
una gran responsabilidad,

Del andlisis de las variables  socio-demogrdficas  puede
concluirse que la mayoria de las pacienles son mujeres de edad
media-avanzada, amas de casa o lrabajadoras no cualiflicadas, con
un nivel socio-cultural bajo,

Variables clinicas

En nuestra muestra, la  mayoria  (70,39%) [ueron
diagnoslicadas en ¢l sepundo estadio. En 22 pacientes (12,29%) se
realizé un diagnéstico precoz (estadio 1) y en 31 (17,32%) mds
tardio, en el tercero.

Actualmente la Mastectomia Radical se uliliza raramente
{(Jacobsen y Holland, 1989), lo que sucede también en nueslro
hospital  (7,82%). La Mastectomia  simple ha sido realizada
tnicamente a dos pacienles. El procedimiento  quirdrgico mds
{recuentemente ulilizado ha sido la Mastlectomia Radical Medilicada
(81,56%).Por olra parte, en el Hospital donde se esta realizando esta
invesligacion, la  cirugia conservadora  (Quadranctelomia o
Tumorectomia) tan solo se realizé a 17 pacientes de fa muestra.

La presencia de patologias asociadas es una variable que, de
no tenerla en cuenta, puede contaminar los resultados de nuestro
estudio, pues podriamos aflirmar erroneamente que el deterioro
funcional de una paciente con algiin lipo de minusvalia se debe al
cancor o a los Lratamicntos admininistrados. En nuestra muestra, la
mayoria, el 78,21% de las pacientes no presentan patologias
asociadas,

Del analisis de las variables clinicas, podemos concluir que la
mayoria de la muestra estd afectada de Carcinoma Ductal, ha sido
diagnosticada en el segundo estadio y ha sido sometida a
Mastectomia radical modificada.

Instrumento

Fl instrumenlo de evaluacion utilizado es el Cuestionario de
Calidad de vida de Cdncer de Mama del Servicio de
Oncohemalologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia
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{que es una adaplacion del Cuestionario de Calidad de vida de la
EORT.LC. para cdncer de mama)} . En estudios anteriores
comprobamos que dicho cuestionario cumplia los requisitos de
bondad psicométrica (Toledo, Pascual, Baireto y Ferrero, 1993).
Consta de 46 items, 9 dicotémicos y 37 escalares que ha de ser
cuplimentado por las propias pacientes. De los ilems 10 al 44 se
responden mediante una escala Likert de 4 puntos {Nada, Un poco,
Bastante y Mucho). El n° 45 y ol 46 son escalas Likert de 7 puntos
que evaldan respoctivamente el estado fisico peneral y 1a Calidad de
vida global.

Es un cuestionario modular, cuyas dreas principales son: nivel
[uncional, sintomas , distress psicoldgico, interaccién socio-familiar,
impacto econdmico, satisfaccidn con el cuidado médico, evaluacién
global del estado [fsico y evaluacién global de la calidad de vida.
Los primeros 9 items evalitan ol estado [uncional de la paciente por
lo que las respuestas estan referidas al presente. Los items restantes
son preguntas referidas a la semana pasada.

Al realizar el andlisis laclorial del cuestionario (Toledo et al,
1993) se obluvieron scis dimensiones empiricas: nivel funcional,
ausencia de sintomatologia depresiva, salisfaccion con el cuidado
médico, sintomas gastro-inleslinales  y sintomalologia ansiosa,
impacto de la enfermedad y ol ratamiento en la vida socio-familiar
y vida sexual.

En este estudio se realiza ol andlisis de las respuestas a la
variable 11° 46 del cuestionario relativa a la evaluacién global de la
calidad de vida. Se Je pregunla a la paciente: ; Cémo puntuaria
globalmente su "calidad de vida" durante la semana pasada? y se le
insta a responder en una escala likert de 7 puntos, donde el 1 quiere
decir "muy mala" y ¢l 7 "excelente".

Procedimiento

Realizamos el pase del cuestionario en la Policlinica de
Oncohematologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia. A
dicha Policlinica acudian las pacientes lras la cirugia, realizdndose
nuestra entrevista durante el periodo de espera para la visita médica
0, en alpunos casos, en el Hospital de dia del mismo centro, mientras
esperaban que se fes administrase el tralamiento.

Se excluyeron las pacientes con cdncer melastdsico por las
diferencias con el resto de fa muestra y aquellas personas que “a
priori" se consideraba que eran incapaces de responder al
cuestionario debido a su estado mental o por su avanzada edad .
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ANALISIS Y RESULTADOS

Al realizar o} andlisis de porcentajes de respuestas en la
variable relativa a la estimacion subjetiva de la calidad de vida
global obluvimos que solo ol 1.6% de las pacientes percibian su
calidad de vida como mala ¢ muy mala, el 14% otorgé puntuaciones
medias ( puntos 3 y 4) y la mayorfa de ellas (el 84.4%) estimé que
era buena o excelente (puntos 5, 6 y 7). (Dichos resultado son
moslrados lambién en forma prélica).

Por otra parle, al realizar los andlisis de varianza entre cada
una de las dimensiones del cuestionario (nivel funcional, ausencia de
sintomalelogia  depresiva, satisfaccion con el cuidado médico,
sintomas gastro-intestinales y sintomatologia ansiosa, impacto de la
enfermedad y el tratamiento en la vida socio-familiar y vida sexual)
y ta estimacion subjetiva de Ia calidad de vida global (variable 46)
comprobamos que todas las dimensiones empiricas del cueslionario
estaban significativamente relacionadas con la valoracion global.
{Los resultados se muestran en la Tabla 1). Notese que los grados
de libertad en ¢l caso del factor VI (relaciones sexuales) son 1/141 y
que en ¢l resto de faclores son 1/177. Ello se debe a que en el faclor
VI respoenden las pacientes que mantienen relaciones estables o ostan
casadas.

Queremos seiialar que la vartanza de la vartable 46 aparcce
preferentemente distribuida entre los faclores relativos a Ausencia
de sintomatologia depresiva, que e¢s de contenido psicolégico y
seguidamente, pero de [orma inversa, on Impacto de la enfermedad
y el tratamiento en la vida socio-familiar, un factor psico-social, (ver
tabla 11)

Dados los resultados anteriores, realizamos un analisis de
regresién maltiple para estudiar la posible relacién de los faclores
del cuestionario, considerados de forma conjunta, con la estimacion
sujetiva de la calidad de vida, evaluada globalmente. Comprobamos
que of conjunto de faclores estd relacionado signilicativamente con
la evalaacion global de calidad de vida (ver tabla I ). Obsérvese
que dicho andlisis de regresion se realizé con las respuestas de 141
pacientes que corresponden a dquellas que puntiian en todos los
factores incluyendo ¢l relativo a relaciones sexuales (pacientes
casadas o que mantenian relaciones estables).

A conlinwacién realizamos una seleccion de  variables
predictoras, mediante el procedimiento "stepwise®. Obluvimos que
el compuesto de variables que predecia con mayor exactitud las
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puntuaciones en Ja variable 46 estaba formado por los faclores
siguientes: nivel funcional, auscencia de sintomalologia depresiva,
satisfaccién con los cuidados médicos ¢ impacto de la enfermedad y
tratamiento en la vida socio-familiar. Obluvimos que el cocficiente
de determinacién mulliple ajustado es mayor tras realizar la
seleccion de predictores y por tanto, ¢l modelo de regresion explica
una mayor proporcion de la variable crilerio. (tabla V).

Podemos concluir diciendo que noe  hemos  encontrado
respaldo a nuestra primera hipotesis, aunque si en relacion a la
segunda.

DISCUSION

Los datos oblenidos suscitan nuestra refllexion, adn teniendo
en cuenta que resultados similares han sido resefiados en olras
investigaciones (De Haes y Van Knippenbery, 1987).

Pensamos que si queremos comprenderlos hemos de tratar el
tema de la subjetividad implicita en la valoracion de la calidad de
vida, La pregunta que surge os la siguiente: ; Qué factores
intervienen en la valoracion y percepeion del paciente de su calidad
de vida como "buena" o “excelente"?

En el intento de comprender los procesos o factores que
subyacen a cstas valoraciones retomaremos las teorfas copnitivas
que abordan la adaptacién al cdncer como tema de estudio.

Asi, la teorfa del nivel de adaptacion de Helson y Bevan (
1967, citado por De Hacs y Van Knippenberg, 1987) postula que el
nivel de adaptacién cambia a medida que entran en juepo nuevos
estimulos, de tal forma que los pacientes con cincer valoran su
calidad de vida de acuerdo con el nivel de adaptacion producido
por la experiencia de la enfermedad. Segiin esla explicacion, debido
a que ¢l punto de referencia cambia (es decir, el criterio), las
puntuaciones dadas en la escala conllevan un significado diferente.

Una analogia que nos ayuda a comprender esta Leoria es la
variacién habida en periodos temporales cortos; asi, cuando nos
sentimos mal un dia, al estimar la calidad de vida en un momento
posterior podriamos dar una puntuacién mds positiva, pues nos
sentimos "un poco menos mal® que anteriormente, por tanto se
producirfa un sesgo positivo en la evaluacion debido a que el criterio
ha cambiado.

Relacionado con lo anterior, Calman (1984} afirma que los
pacientes con neoplasia pueden reducir su nivel de aspiraciones
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(verbigracia, en  relacion  a  metas  prolesionales) y,  como
consecuencia de ello, no senlir insatisfaccién con la situacidn actual,
Ello darfa lugar a que la valeracion de la calidad de vida fuera mas
posiliva. En olras palabras, lo que sehala este autor es que el hiato
entre las aspiraciones y la realidad disminuye y por ello, la
percepeidn del vivir adquiere un nuevo significado.

Lo dicho anleriormente nos suscita el inlerés por el estudio
comparalivo de la calidad de vida en pacientes con cincer y en la
poblacion general. Constantemente,  los mass-media tratan de
convencernos de que nuestra calidad de vida es mejorable; sus
mensajes  nos  comunican  que  adquiriende  un  delerminado
producto, viviremos mejor. En nuestra opinion, la idea que subyace
a cste lipo de publicidad se basa en que, por decirlo con palabras
similares a lo anteriormente expresado, el hiato entrre las
aspiraciones vy la realidad es considerablemente marcado vy nog
propenen "los medios" para reducirlo. Conlinuando con esta linea
de  argumentacion, si este es ol caso, cntonces podriamos
enconlrarnes con puntuaciones menores de calidad de vida en, al
menos, alpunos seclores de la poblacién gencral respecto a los de la
poblacién oncologica.

De hacho, resulta frecuente que los pacientes manifiesten que,
desde que conocen su diagndstico, ' valoran mucho mas la vida y
{ratan de sacar mayor partido de ella, o que estdn decididos a
ponerlo todo por detrds de si mismo, o que entiendan que la
enfermedad ha lenido también aspecltos positivos o les ha
beneficiado en algin sentido”. Es decir, los pacientes con cdncer, y
mds especilicamente, las pacientes que sulren una neoplasia de
mama informan que tras el diagnostico y el tratamiento del cdncer se
ha producido una reordenacion de prioridades y, en algunos casos,
un cambio positivo en su vida (Ferrero, 1993; Styra, Sakinolsky,
mahoney, Colapinto y Currie, 1988).

Lo expresado anteriormente corresponde a lo que Taylor
(1983) denomina "la bitsqueda de signilicado"; esta autora planleaba
que la necesidad de dar un signiflicado nuevo a una situacién nueva
podia reflejarse en un cambio de prioridades, y que en un 50% de los
sujetos de su mueslra de cdncer de mama sucedia esto. Ademds,
dice la autora, dicha "basqueda de significado” se asociaba a un
mayor ajuste psicologico.

En cste sentido, Taylor (1983) afirma que en pacientes con
ciancer de mama se producen cambios en la importancia atribuida a
las dimensjones, es decir, tiene lugar una translocacién de
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prioridades. Tipicamenle, disminuyen las preocupaciones acerca de
las tarcas de casa, las peleas sin imporlancia asi como también la
implicacién en los problemas de otras personas; sin embargo,
frecuentemente conceden una mayor importancia a las relaciones de
pareja y familiares, a las interacciones con amigos, a la realizacion de
proyectos personales y al disfrule de la vida en general. Nuestras
impresiones clinicas (basadas en lo relatado durante las entrevistas
con las pacientes que componian Ja muestra de  nueslra
investigacion) corroboran lo expresado anteriormente.

Y siguiendo con la argumentacion anlerior, s posible que los
cambios debidos a experiencias posilivas compensen en mayor o
menor medida los relalivos a experiencias negativas, por lo que se
ven atenuados los cambios negativos probablemente habidos en la
calidad de vida Lras la enfermedad y la cirugia de mama.

Por olra parle, acorde con lo precepluade por De Haes,
Pennik y Welvaart serfa conveniente diferenciar los componentes
alectivo y cognilivo de la calidad de vida en pacientes con cdncer de
mama. Asi, aunque ¢} componente afectivo es muy sensible a las
circunstancias exlernas - y en pacientes con cdncer varian
draméticamente- si se¢ da resignacién (componente cognitivo), cl/la
pacicente valorard su calidad de vida posilivamente.

La resignacién puede hacerse maniliesta en las pacientes con
expresiones tales como "serd lo que Dios quicra”, "lo que tenga que
ser, serd", "he tenido una buena vida; pase lo que pase no me puedo
quejar”, Un lipo de resighacion es aquella en la que interviene la [e
relipiosa. Segiin los resultados descriptivos del trabajo de Golay
(1984) la fe religiosa y Ja oracién son modos de alrontamiento
relativamoente [recuentes en pacientes  con cancer de mama,
especialmente en aquellas con enfermedad avanzada. Ademas, cabe
sefialar aqui que la resignacion constituye la actitud predominante
en el lipo de ajuste denominado "fatalismo" o "aceptacion estoica”
por Moorey y Greer (1977). Las pacientes que [ueron adscritas a esta
calegoria reconocian su diagndstico, no buscaban informacion y
conlinuaban con una vida normal sin excesiva preocupacion por la
enfermedad. En el estudio empirico realizado por estos autores, el
53% de las pacientes mostraba aceplacién estoica a los 3 meses del
diagnéstico, el 67% a los 12 meses y el 71% a los 24 meses. Esto nos
sugicre que fa explicacion dada por Campbell se halla respaldada
por el hecho de que un mimero considerable de pacientes muestra
esta actitud.
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Un proceso cognilivo que, de forma indiscutible, os relevante
en nuestro discurso es el relalivo a la negacidén que manifiestan
algunas pacienles con cdncer de mama. Sipuiendo la definicion
acufiada por Weissman (1979), la nepgacién supone la rovision o
reinlerpretacion de una parte doloresa  evitando lo que puede
resultar amenazante y aferrandose a la imagen de la realidad previa.
Este autor dislingue diferentes grados de negacion, a saber, negacidn
de prinier orden o repudiacién del diagnéstico (negar ol diagnéslico o el
hecho de estar enferme), negacicn de segundo orden o disociacion del
diagndstico (negacion de las implicaciones del diagnéstico y/o
manifestaciones secundarias) y, por tllimo, negacidn de tercer orden o
rechazo del deterioro (negacion del deterioro y del declinar fisico).

Tal y como defiende Ferrero (1993) la presencia o ausencia de
negacién no se enliende como una cuestion dicotémica, sino méds
bien como un continuo. Dada la diversidad de acepciones sobre la
nocién de "negacién” no es sorprendente que haya poca coincidencia
respecio a su prevalencia en los pacientes con edncer. No obstantle, a
pesar de este desacuerdo en cuanto al porcentaje concreto, en la
bibliogralia se constata el hecho de que si parece ser frecuente la
presencia de algdn grado de negacion en la poblacién oncologica
(Morris, Greer y White, 1977; Styra ct al, 1988; Gotay, 1984;Barreto,
Ferrero, Toledo y Martinez, 1993 y Ferrero, Barreto y Toledo, 1995),

Continuando con la intencién manifestada en este trabajo,
pensamos que es interesante recurriv al trabajo de Taylor (1983;
Taylor, Lichtman y Wood, 1984) en que sus propuestas y resultados
indicaban que casi todas las pacientes con cdncer de mama lendian a
compararse con aquellas que se encontraban en situaciones distintas
a través de dimensiones que Jes permilicran salir beneficiadas en la
comparacién, y que ello parccia tener un caracter adaptativo. Segin
la autora se dan fundamentalmente dos tipos de comparacién social.
Asi, prdacticamente todas las pacientes de su muestra de cancer de
mama pensaban que estaban afrontande el cincer igual o mejor que
olras mujeres con el mismo problema.  En este proceso de
comparacién social, no solamente era relevante con quien se
comparaban las pacientes sino lambién cudl era la dimensién sobre
la que recafa la comparacién: las pacientes seleccionaban para la
comparacion aquella dimensién en la que presentaban ventajas. La
paciente con cirugia conservadora se consideraba mds afortunada
que la mastectomizada por conservar cl pecho; la masteclomizada,
sin embarpo, entendia que asi estaba mds tranquila que la paciente
cuadrantectomizada pues con mayor sepuridad le habrian extirpado
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la malignidad; la mujer anciana entendia que en su caso la pérdida
del pecho carecia de importancia y se compadecia de las pacientes
mds jovenes; la pacienie joven casada compadecia a la soltera;
incluso las pacientes que s encontraban peor [isicamente se
comparaban con las que se estaban muriendo o presentaban mis
sintomas.

Por otro lado, a veces tienen lugar comparaciones con olras
pacienles que estén afrontando fa enfermedad de forma muy
posiliva. Parece ser que la funcion relaliva a ambos Lipes son
distintas, a saber, en el primer caso, la comparacion social con
pacientes "cuya condicion es peor" conlrarvesta la auto-devaluacion
y baja auto-estima debida a la enfermedad; en el segundo caso, la
comparacién con modelos que alrontan la enfermedad de forma
adaptativa cumple una funcién instructiva.

En nuestro discurso resulta relevante el primer tipo de
comparacion sacial; asi, las pacienles atenderian seleclivamente a
otras pacientes o a cualquier persona en general - cuya condicion
[uera peor que la suya y pensarian que podrian encontrarse peor y,
por ello, juzgarian su situacion como relativamente buena. O, dicho
de olro modo, ¢l criterio para evalaar la calidad de vida global
estaria inflluido por esta comparacion.

Queremos afiadir a las anteriores oxplicaciones una posible
razén de los resultados oblenidos que nos parece plausible, basada
en nuestras impresiones clinicas (informacién no sistemdtica sobre
este particutar ofrecida por las pacientes de cdncer de mama durante
el transcurso de las entrevistas realizaclas), a saber, que las pacientes
inlerpretan la cirugia como la "extirpacion de la enfermedad”, A la
base de eslo se encuentra fa no diferenciaciéon por parte de las
pacientes de enfermedad aguda vs. cronica. De hecho, el momento
de la enlrevista es previo a la administracion de tralamiento
adyuvanle. Asi, por ejemplo, algunas pacienles nos han comentado
"Bueno, yo ya no esloy enferma; lo esluve antes”. Si nuestras
impr(zsioncs son acertadas, pensamos que seria muy interesante
comparar la evaluacion de la calidad de vida global tras la cirugia
(resultados presentados  en  este  estudio) con  evaluaciones
posteriores duranle y tras la administraciéon de lratamientos
adyuvantes,

En la interpretacion de nuestros resultados pensamos que es
conveniente ser caulelosos debido a que no se ha controlado el
posible efeclo de la "descabilidad social" sobre las respuestas. En
este sentido, Taylor, Wood y Lichiman sefialan la posibilidad de que
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en esta poblacién suceda este sespo, dado el clevado grado de
dependencia mostrado por estas pacientes (Barrelo, 1984).

En relacidn a los resultadoes hallados tras realizar los andlisis
de varianza y de regresion maltiple entre lag dimensiones de calidad
de vida y la eslimacién de la calidad de vida global, cabe decir que
las relaciones estadisticamenle significativas  apoyan la tendencia
actual entre los investipadores de evaluar la calidad de vida de
forma mixta, es decir, tanto mediante dimensiones como maediante
una evaluacion global (Aaronson, 1991; Sprangers, Cull, Bjordal,
Groenvold, Aaronson, 1993).

Por dltimo, seralar que nos parece un dato a lener en cuenta
el que la varianza de la variable 46 aparczca preferentemente
distribuida en dos faclores psico-sociales. Resultado andlogo al
nuestro fue obtenido por Fonl (1988) quien obtuvo una asociacién
significativa entre la calidad de vida global y la dimension
psicoldgica (de calidad de vida), lo que pone de manifiesto la gran
importancia que liecne para las pacienles los aspectos psico-sociales
en su bienestar percibido.

CONCLUSIONES

En la presenle investigacion obluvimos una eslimacién muy
posiliva de la calidad de vida global tras la cirugfa de cdncer de
mama. Por otra parle, dicha estimacion estaba relacionada
significativamente con la evaluacién modular de la calidad de vida,
es decir, con las dimensiones que constituyen la calidad de vida en
¢l Cuestionario de Calidad de vida en Cédncer de mama, a saber:
nivel funcional, ausencia de sintomatologia depresiva, salisfaccion
con el cuidado médico, sintomas gaslm-intcslinales y sinlomatologia
ansiosa, impacto de la enfermedad y el tratamiento en la vida socio-
familiar y, por tiltimo, relaciones sexuales.

Asi, al no ser confirmada nuestra expectativa de que la
evaluacién  global de la calidad de vida por las pacientes serfa
generalmente negativa, nos hemos planteado cdal serfan las posibles
explicaciones a esle fendmeno. En nuestra opinién, son de una
utilidad inestimable las teorias cognilivas acerca del afrontamiento
del cdncer para entender los resultados. Asi, parece plausible el que
las pacientes cuando sulren una enfermedad crénica tal y como es el
caso del cdncer de mama sufran un proceso de adaptacion que
puede implicar una reduccidn en el nivel de aspiraciones, un cambio
de valores, una reordenacién de prieridades y, con ello, un cambio

29



M. Tcledo, J. Ferrero y M.P, Barrete

en la importancia atribuida a las distintas dreas de calidad de vida
asi como la asuncion de una actitud resignada ante la enfermedad o
la comparacién con olras pacienles cuya condicion sea valorada
como peor. A todo ello, hay que agregar un proceso cognitivo que,
por su considerable [recuencia en la poblacion oncoldgica, merece
una consideracion especial. Nos referinmtos a la negacion que
presentan algunas pacientes al diagndstico o a las implicaciones
negativas (deterioro [isico, consecuencias emocionales negalivas,
posibilidad de recaida y/o muerte, ele)) de la enfermedad.

Pensamos que todes y cada uno de los cambios cognitivos
sofialados  anteriormente  pueden  mediatizar ol proceso  de
evaluacion de la calidad de vida. Ademds, ¢s posible que a la base se
encuentre fa ausencia de  discriminacién entre enfermedad aguda y
crénica, de tal forma que las pacientes interpretarian la cirugia como
la "extirpacién de la malignidad", considerdndose, ese caso, como
totalmente curadas. También, queremos sefialar que no hemos
controlado el posible efecto que la descabilidad social haya tenido
sobre las rospuestas, sesgo que podria deberse a la dependencia que
mueslran cstas pacientes,
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GLOBAL DE LA CALIDAD DE VIDA.
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TABLA It ANALISIS DE REGRESION ENTRE LAS DIMENSIONES DE
CALIDAD DE VIDA Y EL INDICE DE VALORACION GLOBAL DE LA
CALIDAD DE VIDA {VARIABLE 46).

V.PREDICTORA  V.FPREDICHA G.L. L, D.

FACTORI VBLE 46 1/177 17.290  0.000
FACTOR I VBLE 46 1/177 29.752  0.000
FACTOR HI VBLE 46 1/177 8715  0.004
FACTOR IV VBLE 46 1/177 13.342  0.000
FACTORV VBLE 46 1/177 9.019  0.003
FACTOR VI VBLE 46 1/177 5.089  0.026

FACTOR I Nivel [uncional

FACTOR IL Ausencia de sintomatologia depresiva,

FACTOR 1II; Salisfaccién con los cuidados médicos.

FACTOR IV: Sintomatologia gastro-intestinal y ansiosa.
FACTOR V: Impacto de la enfermedad y tratamienio en la vida
socio-familiar.

FACTOR VI: Relaciones sexuales.

TABLAII: DISTRIBUCION DE LA VARIANZA DE LA VARIABLE 46

F(1)  F@) F(3) F(d) F(5) F(6)

VBLE46 -0.171 0476 0.183 0.015 -0.459 -0.152

FACTOR t: Nivel [uncional

FACTOR IE Ausencia de sintomatologia depresiva.

FACTOR I Satisfaccion con los cuidados médicos.

FACTOR IV: Sintomatologia gastro-inlestinal y ansiosa.
FACTOR V: Impacto de la en{fermedad y tralamiento en la vida
socio-familiar.

FACTOR VI Relaciones sexuales.

VBLE 46: valoracién global de calidad de vida
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TABLA III: ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE

VARIABLECOEF. STD. ERRORSTD COEL. TOLER.TP(2 COLAS)
CONSTANT 3.968  1.05 0.000  1.0000000  3.75 0.000

F(L) -0.030  0.020 -0.120 B619130 1483 0140
F(2) 0.157  0.041 0.329 7669303 3.838 0.000
F(3) 0.062 0043  0.108 9771933 142 0,156
F4) 0.009 0055  0.014 7801668 0165  0.869
F(5) -0.219  0.078  -0.213 9728334 -2.799  0.006
F(6) -0.022  0.038  -0.047 8687220 0578 0.504

SUMA DE CUADRADOS G.L. MEDIAC. F P.
REGRESION  55.655 6 9.276 6.824  0.000
RESIDUAL 184.863 136 1.359

VARIABLE DEPENDIENTE: 46 N=143 R MULTIPLE= 0.481
R. MULTIPLE AL CUADRADO=0.231

R. MULTIPLE CUADRADO AJUSTADO=0.197

ERROR ESTANDAR DE LA ESTIMACION= 1.166.

FACTOR I: Nivel funcional

FACTOR U: Ausencia de sintomatologia depresiva.
FACTOR IIL: Satisfaccién con los cuidados médicos,
FACTOR 1V: Sintomatolegia pastro-intestinal y ansiosa.
FACTOR V: Impacto de la enfermedad y Lratamiento en la
vida socio-familiar.

FACTOR VI: Relaciones sexuales.

VBLE 46: valoracién global de calidad de vida
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TABLA IV: ANALISIS REGRESION MULTIPLE (METODO STEPWISE)

VARIABLE COEF STD. ERROR STD COEF TOLER. T P (2 COLAS)

CONSTANT 3.048 819 0,000  1.0000000 4452  0.000

F(1) -0.049 Q018 -0.187 9233453 -2.733 - (0.007
F(2) 0.139 0.032 0.302 0252550 4416 0.000
F(3) 0.097 0.039 0.163 9770757 2454 0,156
F(5) -0.201 0.072 -0.185 9812364 -2.783  (LO0G

SUMA DE CUADRADOS G.L. MEDIAC, F. P.

REGRESION 73.349 4 18337 14.234  0.000
RESIDUAL 224159 174 1.288

VARIABLE DEPENDIENTE: 46 N=179 R MULTIPLE= 0.497
R. MULTIPLE AL CUADRADO=0.247

R. MULTIPLE CUADRADO AJUSTADO=(.229

ERROR ESTANDAR DE LA ESTIMACION=1.135.

FACTOR I: Nivel [uncional

FACTOR II: Ausencia de sintomatologia depresiva,
FACTOR III: Satisfaccion con Ios cuidados médicos.
FACTOR V: Impacto de la enfermedad y tratamiento en la
vida socio-familiar.

VBLE 46: valoracién glebal de calidad de vida
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UNA ADATTACION ESPANOLA DEL LEARNING AND STUDY
STRATEGIES INVENTORY (LASS1): ANALISIS DE SU RELACION Y
CAPACIDAD PREDICTIVA SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar la relacion y eficacia predicliva de
una adaptacién espaiiola del Learning and Study Stralegies Inventory
(LASSI) sobre el rendimicnto académico. En este estudio han participado
451 sujetos de Ensehanzas Medias de la Comunidad Valenciana,
seleccionados mediante muestreo estratificado en funcion de sexo, edad,
tipo de poblacion y de estudios. Los resultados confirman una relacion
signilicativa y posiliva con ¢l rendimiento en los factores de actitudes,
molivacién, pestion del tiempo, ansiedad, concentracion, seleccion de ideas
principales, autocomprobacion y estralegias de examen. Por tltimo, hemos
efectuade un andlisis discriminante (utilizando como predictores las
puntuaciones de los sujetos en las diferentes escalas del L.ASS.I, y como
crilerio la pertenencia el rendimiento escelar) constatando la obtencién de
resultados satisfaclorios, dado que la adaptacion de este instrumento  nos
permite clasificar correctamente el 75.77% de los sujelos.

Palabras clave; siralegias de aprendizaje; invenlario de estrategias de
aprendizaje; diferencias individuales; evaluacion; procesos cognilivos.
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ABSTRACT

The objective of this work is to analyze the relationship and
predictive efficiency of an spanish adaptation of the Learning and Study
Strategies Inventory (LASSI) on the academic performance. In this study
have participated 451 subject of Secondary School at Valencia Community.
The results confirm a positive and meaningful relationship with the
academic  performance  (motivation, time arrangement,  anxiely,
concenlralion, main idea seleclion, self-cheking and Lest stralegics factors),
Finally, we have done a discriminant analysis* which has verifyied the
satisfaclory results of L.ASS.I's adaplation, since it permits us to classify
correctly 75,77% of the subjects,

Key word: Learning strategics; Learning and Study Strategics
Inventory; individual differences; evaluation; cognilive processes,

INTRODUCCION

El campo de trabajo ¢ investigacion de las - Estratepias de
Aprendizaje constituyen en la actualidad uno de los mas florecientes en la
Psicolopia de la Educacién. Esla consideracién resulta un hecho palpable a
través de la constalacién de numerosos indicadores complementarios, Entre
estos indicadores podemos destacar el enorme volumen de trabajos e
invesligaciones sobre la temadlica, las revisiones sobre la investigacion
realizada en distintos paises sobre aprendizaje ¢ instruccién (p.e. Pieters y
Simons, 1988; Lehtinen y cols., 1990), los niicleos tematicos desarrollados en
reuniones cienlificas y congresos, las revisiones mds recientes sobre
Psicologfa de la Instruccién (p.e., Pintrich y cols., 1986; Glaser y Bassok,
1989; Snow y Swanson, 1992) o los (extos cenlrados en esta dllima
disciplina.

Dentro de este campo de estudio destaca el desarrollo de
instrumentoes de evaluacién psicomélricos sobre estrategias de aprendizaje
como una lemadtica cldsica, constatando que la mayoria de ellos se han
centrado con exclusividad en la medicién de las estrategias de estudio
cldsicas y cuya construccion se ha fundamentade en un enfoque
correlacional. Existen amplias revisiones sobre la tematica (p.e.,, Deming,
Valeri-Gols & ldleman, 1994; Schulte y Weinslein, 1981} en las que se
destaca cémo desde esta perspectiva se enfatiza bdsicamente el intentar
determinar aquellas conduclas y actividades que se relacionan
significalivamente con el éxito académico, construyendo cuestionarios o
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inventarios al clecto con las correspondienles garantias de validez y
fiabilidad,

Sin embargo, pese a que estos instrumentos resultan un buen
predictor del rendimiento escolar, no escapan de las limilaciones que
Weinstein y Underwood (1985) destacaban sobre los cucestionarios vigentes
hasta ese momento:

- La mayoria se [ocalizaba en las habilidades para el
estudio;

- La fiabilidad de las escalas resultaba baja;

- Las estrategias y habilidades para el estudioque
consideraban no habian sido validadas empiricamente;

- Solian ser buenos predictores del rendimiento escolar
pero no ttiles como instramentos diagnosticos y,

- La mayoria presentaba efectos de deseabilidad social.

En un intento de paliar estas y olras deficiencias Weinstein
(Weinstein, 1987; Weislein y cols., 1988), en ol marco del Cognitive Learning
Strategics Profect, construye cl Learning and Skidy Strategics Iventory -LASSI-,
ampliamente ulilizado en la actualidad en institutos y universidades
norleamericanas como instrumento diapnéstico y que ha surgide de la
consideracién  conjunta tanto de la revision de les  instrumentos
precedentes, como de las aportaciones mads acluales de la psicologia
cognitiva, de las sugerencias de numerosos profesionales y de los Lrabajos
de investigacién del propio equipo de autores.

El LASSI presenta unos niveles satisfactorios de fiabilidad (r test-
retest de .80) y validez (correlacién de .60 con otros instrumentos,
correlacién significativa de las escalas con el rendimiento académico, ...),
destacando y analizando las diez escalas distintas que intepra: ansiedad,
actitud, concentracién, procesamiento de la informacion, motivacién,
seleccion de ideas principales, empleo del tiempo, autoexamen, ayudas
para el estudio y estralegias para la realizacion de exdmenes. Sin duda
alguna constituye el instrumento psicométrico més difundido y aceptado en
la actualidad, asi como el mds complelo dado que integra tanto las
habilidades de estudio tradicionales como las estrategias de aprendizaje
cognitivas y alectivas, disponiendo de una sélida base empirica y
respondiendo a las aportaciones de la Psicologia Cognitiva.

Destacados estos antecedentes, el objetivo de este trabajo -a través de
una adaptacion espafola del LASSI- es deble. En primer lugar, comprobar
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la relacién existente entre los factores que incorpora y cl rendimiento
escolar. Ademds del rendimiento peneral, hemos diferenciado  entre
materias de ciencias y letras con el objetivo de constatar la existencia o no
de relaciones diferenciales. Y en segundo lugar, conslatar la eficacia
predicliva y discriminante de este instrumento en la clasificacion de sujetos
en los respectivos grupos  extremos  de rendimienio  previamente
preestablecidos.

METODOLOGIA
Sujetos

En este estudio han participado 451 sujetos de Enseiianzas Medias de
la Comunidad Valenciana con edades comprendidas entre los 14 y los 18
afios, seleccionados mediante muestreo cstratificado en funcion de las
variables sexo, edad, tipo de poblacién y de estudios (Bachillerato o
Formacién Profesional).

Instramentos y procedimiento

El instrumento utilizado en este trabajo -L.A.S.S.1.- [ue aplicado por
un psicélogo escolar en las aulas habituales de los sujetos y dentro del
horario lectivo. EllLearning and Study Strafegics Inventory conslituye el
instrumento psicométrico mas difundide y aceptado en la actualidad en el
campo de las estrategias y habilidades de estudio, asi como el mads
completo dado que integra tanto las habilidades de estudio tradicionales
como las estratepias de aprendizaje cognilivas y afectivas. Consta de 77
items agrupados en diez escalas. Las cinco primeras evalian estrategias
afectivas que lienen influencia sobre las cjecuciones académicas de los
aprendices {aclitudes, molivacién, geslion del tiempo, ansiedad vy
concentracién). Las tiltimas cinco escalas evaltian estrategias cognitivas que
le permilen al estudiante evaluar su propio aprendizaje a través de la
aplicacién de técnicas especificas (procesamiento de la  informacién,
seloccion de ideas principales, ayudas al estudio, autocomprobacion y
estrategias de examen).

El rendimiento académico ha sido obtenido a partir de las
calificaciones en las distintas materias oblenidas por los sujetos en las
evaluaciones finales del curso y [ueron obtenidas a través de los
expedientes académicos de los estudiantes. Con el objetivo de profundizar
en el andlisis del rendimiento obtuvimos dos variables adicionales que
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hemos denominado «rendimiento Letras» y «rendimiento Ciencias». En el
primer caso luvimos en consideracion las evaluaciones en las drcas de
Matemadticas, Fisica, Quimica y Ciencias. En la segunda s¢ incluycron las
dreas de Lengua, Literatura ¢ Idioma.

La variable rendimicnto académico nos ha servido para clasificar a
los sujeto en dos grupos que inclufan aquellos cuyas punluaciones se
situaban en una distancia igual o superior a una desviacion tipica de la
media. Respecte a estos dos grupos hemos efectuado un  Andlisis
Discriminante tomando como  variables predicloras las  puntuaciones
obtenidas por los sujetos en el L.AS.S.1.

RESULTADOS

La tabla siguiente presenta la magnitud de las correlaciones entre los
diez factores que incorpora el LASSI y ¢l rendimiento, incorporando la
citada diferenciacion entre materias de ciencias y de letras. En primer lugar,
una aproximacién al andlisis de los resultados permite constatar la
existencia de correlaciones significativas entre ocho de los diez factores del
Cuestionario y el Rendimiento General. Sin embargo, no se alcanzan
valores significalivos en la correlacién entre el rendimiento y los factores de
Procesamiento de la informacién  (relativo a la utilizacién de las
claboraciones, relacion con los conocimientos previos y personalizacion de
la informacién) y Ayudas al Estudio (claboraciéon de ayudas: palabra
principal, ejercicios, solucidn de problemas,cte.). (Ver labla 1)

En segundo lugar, constatamos como el factor de Autocomprobacién
(repasar la informacién aprendida y preparacion de las clases), asi como el
de Ayudas al Estudio (utilizacion de palabras principales, prdcticas con
ejercicios, ejemplos, utilizacion de encabezamientos, cte.) parcce estar mds
relacionado con el éxito académico en las materias de letras que con las de
ciencias. Estas dos cuesliones pueden lener su explicacién en el hecho de
que la utilizacién repelida de unas u olras habilidades de estudio no
garantizan por si mismas cl éxito académico, sino que es ¢l uso estratégico
de los procedimientos, o Ja adecuacién de las actividades de los sujetos a
las caracleristicas propias de las tarcas y del contexto instruccional, lo que
posece mayor relacion con la oblencion de bucnos resultados. Y, en
cualquier caso, la sistematizacion de la ulilizacion de habilidades y/o
ayudas en el esludio -més relacionadas con los hdbitos y lécnicas de estudio
tradicionales que con la conceplualizacion de las estrategias de aprendizaje-
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parccen estar relacionados con resultados mds satisfactorios en las malerias
de letras que las de ciencias.

En tercer lugar, presentamos un resumen de los resultados que ofrece
el andlisis discriminante enlre  grupos oxtremos de rendimiento,
comprobando la clicacia predictiva del LASSL (Ver tabla 2)

Por dltimo, y tras efectuar cl correspondiente andlisis discriminante
ulilizando como predictores los factores del LASSI y como criterio la
pcrlenuncia a prupos extremos de rendimiento, constatamos la obtencién de
resultados relativamente satisfactorios, dade gue este instrumento nos
permite clasificar correctamente ¢l 75.77% de los sujetos integrantes de
estos grupos extremos cn rendimiento escolar.

CONCLUSIONES

Los resultados conflirman la relacidon prevista entre los factores que
incorpora el LASS! y el rendimiento académico. Este hecho se produce de
forma sistemalica, y con niveles de significacion elevados, en los faclores
relacionados con las actitudes y molivacién hacia el estudio (Aclitudes y
Motivacién), la organizacién y sistemalizacion en la planificacién en el uso
del tiempo (Gestion del tiempo), el grado de preocupacion y tensién (rente
a lo escolar (Ansiedad), la habilidad para concentrarse y mantener la
alencién (Concenlracion), la capacidad para centrarse en las ideas y puntos
importantes de la informacion (Seleccion de ideas principales) y la
preparacién y [lexibilidad en las situaciones de evaluacién y de examen
(Estrategias de examen).

Sin embargo, y en conlra de lo inicialmente previsto, la correlacion
entre el rendimiento y el factor Procesamiento de la informacion no alcanza
on ningtin caso la significatividad estadistica. Del mismo modao, el factor de
Autocomprobacién, asi como el de Ayudas al Estudio parcce estar mas
relacionado con el éxito académico en las materias de letras que con las de
ciencias. Bstas dos cuestionos podrian lener su explicacién en el hecho de
que la utilizacién repetida de unas u otras habilidades de estudio no
garantizan por si mismas el éxilo académico, sino que es cl uso estratégico
de estos procedimientos, o la adecuacién de las aclividades de los sujetos a
las caraclerislicas propias de las lareas, las que garantizan un mayor o
menor probabilidad de obtener buenos resultados académicos. Y, en
cualquier caso, la sistematizacién de la utilizacion de ayudas en el estudio -
mas relacionadas con los hébitos y lécnicas de estudio que con las
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eslralegias de aprendizaje- ofrecer resultados mds satisfactorios en las
malerias de letras que las de ciencias,

Por dltimo, destacar que los resultados que ofrece el andlisis
diseriminante resultan relativamente satisfactorios, dado que a lravés del
LASSl podemos clasificar correctamente del 75.77% de los sujetos
pertenecientes a los grupos extremaos en rendimiento escolar,
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Facior Rito. Cieucins Rto Letras Rto.Geneyal
Aclitudes ~32 ** - 25 BT
Molivacion 35 ** 30 ** 38+
Geslién del tiempo -27 ** - 27 -a0 v
Ansiedad -9 =12 % SE e
Concenlracion -26* - 25 % -3 **
Procesamiento inform. 06 n.s. 07 nes. 09 n.s,
Selec. ideas ppales. -19** -25 % -25*
Ayudas al estudio -.00 n.s. d0* .06 n.s.
Aulocomprobacién 10 ns. A1 d1*
Estraleg. examen -27 % -.26 ** -31

* p*.05; ** p? .01; ns.: no significativo

Tabla n® 1.- Correlaciones entre los faclores del LASSI y el rendimiento académico

Clasificacion en grupos

Grupo n" casos Inferior Superiol
Inferior Rlo, 115 87 28
75.7% 24.3%
Superior Rto. 112 27 85
241 75.9%

Porcenlaje de sujetos correctamente clasilicados: 75.77%

Tabla n® 2.- Clasificacion de sujetos de los grupos extremos en

rendimiento a través del LASS]
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RESUMEN

Los actuales modelos de pronunciacién de palabras dan un importante
papel a las palabras similares a la hora de generar la pronunciacién
adecuada, especialmente en las palabras de baja frecuencia, En este trabajo,
se analizé el papel de la vecindad ortogrdlica, la frecuencia de uso y la
repeticion enmascarada de la palabra empleando sujetos escolares y
universitarios. Para ello se empled la téenica de presentacién enmascarada
del estimulo-sefial de Forster y Davis (1984). Tanto con escolares como con
universitarios se encontraron efectos facilitadores de tener vecinos de
mayor [recuencia —en las palabras de baja frecuencia—. Adicionalmente,
los efectos de repeticién fueron aditivos tanto con la frecuencia como con la
vecindad. Los resullados son interprelados de acuerdo con las teorias de la
analogia. Sus implicaciones se analizan en términos instruccionales.

Palabras claves: tarca-de-pronunciacion, vecindad-ortogréfica,
repelicidn-cnmascarada
ABSTRACT

Current naming models typically stress the role played by a word's

neighbors in the generation of the adequate responde code, especially for
low-lrequency words. This paper analyzes the effects of word frequency

and orthografic neighborhood (neighborhood densily and neighborhood
frequency) using the masked repetition priming paradipm (Forster & Davis,
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1984) in the naming task. The elfects were analyzed in children as well as in
college students. The results show [acilitatory effects of neighborhood
frequency for low-frequency words both in children and  adults.
Furthermore, the effects of repetition were additive with word [requency
and orthographic neighborhood. The resulls are interpreted in terms of
analogy theorics.

Key words: naming-lask, orthographic-neighborhood, masked-priming

EFECTOS DE VECINDAD, FRECUENCIA Y REPETICION EN
ESCOLARES Y ADULTOS: EVIDENCIA CON LA TAREA DE
PRONUNCIACION

Un tema de estudio de creciente interés en los dllimos afios en el
dmbito de la psicologia cognoscitiva es cudl cs el papel de las palabras
orlogréaficamente similares ("vecinas ortograficas™) en el reconocimiento de
las palabras. Actualmente, hay una clara evidencia experimental que las
palabras vecinas influyen sobre la identificacién y pronunciacién de las
palabras (vg., Andrews, 1989, 1992; Grainger, O'Regan, Jacobs y Segui,
1989). Ademds, se ha obscrvado que la influencia de la vecindad s menor
en los sujelos con mayores habilidades lingiiisticas, de manera que los nifos
con poca destreza leclora se hallan mds afectados por la vecindad
orlografica que los nifios con elevada destreza lectora (Laxon, Coltheart y
Keating, 1987; Laxon, Masterson y Coltheart, 1991), lo que ha dado lugar a
estudios que analizan la vecindad ortogrdfica a través de sujetos escolares y
adultos (vg,, Laxon, Masterson, Pool y Keating, 1992), tema que serd objeto
del presente trabajo.

Como una aproximacion al ambiente compelidor de una palabra,
Coltheart, Davelaar, Jonasson y Besner (1977) indicaron la definicién més
extendida de "palabra vecina" loda palabra que pueda ser producida
cambiando una letra de la palabra-test y manteniendo ¢l orden de las
restanles (v, CASA, ROSA o COLA, enlre otras, son vecinas de COSA).
Dos han sido los pardmetros de la "vecindad" estudiados: el nimero de
palabras vecinas N (o densidad de vecindad, Andrews, 1989, 1992;
Coltheart ot al, 1977) y la cxistencia de palabras vecinas de mayor
[recuencia de uso (o frecuencia de vecindad, Grainger et al., 1989; Grainger,
1990; Grainger y Segui, 1990).

El papel de la frecuencia de vecindad puede diferir de acuerdo
con la tarea experimental empleada, ya sea la tarca de decisién Iéxica (o una
tarea de identificacion de material presentado de [orma degradada) o bien
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una tarca de pronunciacién, Los resultados experimentales muestran que el
hecho de tener vecinos de mayor [recuencia liene un efecto facililador en la
tarea de pronunciacion (Grainger, 1990; Perca y Gotor, 1991}, que ha sido
interpretado en funcion de los modelos propios de pronunciacion (vg,,
Glushko, 1979; Kay y Marcel, 1981; Seidenberg, y McClelland, 1989). Do esta
manera, de acuerdo con las leorias de la analogia (Glushko, 1979) que
asumen que la rapidez del proceso de sintesis depende de los niveles de
activacion de las palabras que comparlen la misma fonelogia con el
estimulo, cabe esperar que "cuantos mas items vecinos de mayor [recuencia
haya, mayor apoyo habrd para su componente fonolégico, con lo gue se
facilitard su sintesis para la pronunciacién" (Grainger, 1990, p. 236).
Andlogamente, Glushko acentia el papel de una "frecuencia acumulada de
los vecinos" como facilitadora de la pronunciacion, lemas todos cllos
retomados en un marco ledrico mds amplio por ¢l modelo conexionista de
Seidenberg, y McClelland (1989). En tarcas de decisién léxica o de
identificacién, sin embargo, el hecho de tener vecinos de mayor [recuencia
es inhibidor {(Grainger et al., 1989; Grainger y Segui, 1990; Perea, 1993; Perca
y Algarabel, 1992; sin embargo, Sears, Hino, Bourbonniére y Lupker, 1992).

Por otra parte, los estudios que han analizado el papel de N en el
reconocimienlo de  palabras  habitualmente han mostrado un  efecto
facilitador de N tanto en la decision léxica {Andrews, 1989; 1992; Laxon ct
al.,, 1987; Scars et al,, 1992} como en la tarea de pronunciacién (Andrews,
1989; 1992; Laxon ct al., 1987; Scheerer, 1987; Sears el al, 1992). La
interpretacién de los efeclos facilitadores de N es la predicha explicitamente
por diferentos modelos de pronunciacidn, tal como el modelo conexionista
de Seidenberg y McClelland (1989), cuyas simulaciones mostraban un buen
ajuste con los datos de Andrews (1989). No obstante, salvo en el trabajo de
Scars et al. (1992), ol resto de lrabajos no controlaron la frecuencia de
vecindad, con lo que el efecto de N hallado podria haber sido obtenido por
los vecinos de mayor [recuencia.

Ademds, los cfectos de vecindad ortogrdlica suelen ocurrir
especialmente en las palabras de baja frecuencia de uso (Andrews, 1989,
1992; Grainger, 1990). Asi, se ha observado que los eieclos facilitadores de
la frecuencia de vecindad en la pronunciacion ocurren en palabras de
(recuencia baja, pero no en palabras de frecuencia media {(Grainger, 1990).
En oste contexto, los efectos de frecuencia de uso, eslo es, la mayor rapidez
de la identificacién de las palabras de alta respecto a las de baja frecuencia

(para una revision, véase Monsell, 1991), deberian ser mayores cuando no
hay items vecinos de mayor {recuencia (Grainger, 1990), asi como que
cuantos menos {tems vecinos Lenga una palabra la magnitud del efecto de
{recuencia de uso serd mayor (Andrews, 1989, 1992).
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Si bien estd bien delerminado que las palabras vecinas influyen
sobre los cstimulos-test, un punto por aclarar s cndndo ocurre csta
influencia. Un medio de analizar este aspecto es a través de la léenica de
repeticién enmascarada del estimulo-seiial (Forster y Davis, 1984; Forster,
Davis, Schoknecht y Carter, 1987). Con ciertas variaciones enlre autores,
debidas a los Intereses concretos de la investigacion, este procedimiento
consiste en la presentacion de una mdscara (alrededor de 500 ms,
habitualmente formada por ####), tras la cual aparece el estimulo-sefal
(alrededor de 60 ms, en mindsculas), y seguidamente aparece el estimulo-
test (en mayusculas), hasta que el sujelo efeclita la respuoesta (una decision
léxica o la prenunciacién del estimulo-test, sepiin la tarea). Bajo eslas
condiciones se produce un efecto de repelicion a corlo plazo, con un
componente léxico u ortogrdfico (Forster y Davis, 1984; Sereno, 1991) que
no interaclia con la frecuencia de uso en tarcas de decisién léxica {(Forster y
Davis, 1984; Sereno, 1991} o de pronunciacion (Masson o lIsaak, 1990;
Screno, 1991).

La existencia de adilividad entre la vecindad ortogrifica y la
repelicién puede ser interpretado como que ambos factores afeclan
diferentes estadios del procesamiento (aungque no se pueden desdefiar
interpretaciones en funcion de los procesos en cascada de McClelland,
1979). De esta manera, Masson ¢ Isaak (1990) han propuesto la existencia de
una facilitacién ortografica mas que Iéxica producida por ol estimulo-senal
en términos de una "persistencia informacional® (Coltheart, 1980). Por
consiguiente,  partiendo  de  las  interpretaciones  de  cardcter
ortogrifico/1éxico, los efectos de [recuencia, vecindad y repeticion deberfan
ser aditivos también en la larca de pronunciacion. Ademds, los efectos de
repeticién y vecindad resultan adilivos en tarcas de decision léxica (Perea,
1993). La aditividad enlre repeticién, frecuencia y vecindad generalizard la
validez de la interpretacién previa al haberse obtenido en tareas diferentes
a la decisidn léxica.

En el marco ledrico presentado, el objetive de cste trabajo cs
averiguar cudndo y cémo influyen las palabras vecinas (nimero de
palabras vecinas y [recuencia de vecindad) en la pronunciacién de las
palabras. Adicionalmente, se pretende comparar los procesos de
pronunciacion de palabras en sujetos de diferentes edades (escolares frente
a universitarios), partiendo de la afirmacion de Laxon et al. (1987) de que

2

los efectos de vecindad ortogrifica deberian ser menores conforme haya
una mejor capacidad lectora. No obstante, dado lo “transparente" (en
términos de facilidad de pronunciar correctamente una secuencia de letras)
de la pronunciacion de la lengua castellana respecto a la lengua inglesa,
cabe suponer que cste tipo de efectos influya en menor medida en
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castellano que eninglés, Especificamente, se presentan dos experimentos, el
primero estd realizado con sujetos universitarios (estudiantes de segundo
curso de psicologia), mientras que el segundo lo estd con escolares
(estudiantes de 7° de E.G.B.).

EXPERIMENTO 1

A Ja hora de realizar el procedimiento de  presentacién
enmascarada del estimulo-seiial un problema habitual sucle ser fa eleccion
de la linea base para interpretar los electos de la condicidn relacionada
(idéntica en nuestro caso). En larcas de pronunciacién se ha observado que
¢l empleo de una condicién senal-test no relacionada (vg, mesa-PAIS)
podria sobreestimar los clectos de facilitacién (Forster y Davis, 1991). Sin
embargo, la linca base propuesta por Forster y Davis (1991), emplear
palabras no relacionada pero cuyo sonido inicial sea el mismo (vg,, casa-
COROQ), podria por el contrario infracslimar en alguna medida los electos
de facilitacién. Dado que no hay una linca base "perfecta” (de Grool,
Thomassen y Hudson 1982) y que las lincas base no interactian entre si
(Perea, 1993; Sereno, 1991), optamos por el empleo de la “cldsica” linca base
no relacionada (vg., Masson ¢ Isaak, 1990; Sereno, 1991).

METODO

Sujetos. Participaron voluntariamente 32 alumnos de segundo
curso de la Facultad de Psicologia de la Universitat de Valencia a cambio de
incentivo académico.

Estimulos. Los 48 estimulos-lest utilizados fueron exiraidos de la
base de palabras de la Universital de Valencia (Algarabel, Ruiz vy
Sanmartin, 1988). Tales eslimulos fucron scleccionados a iravés de dos
factores: i) frecuencia de la palabra, oblenidas de los indices de [recuencias
de Juilland y Chang-Redripguez (1964) con dos niveles (baja, media) y ii)
Lipo de vecindad, con tres categorias. La categoria 1 estaba compuesta por
diccistis palabras que careclan de vecinos ortogrdficos. La categoria 2 la
componfan dieciséis palabras que, teniendo vecinos, ninguno era de mayor

[recuencia. La categoria 3, compuesta por dieciséis palabras que tenian
vecinos de mayor [recuencia.
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En la categoria 1, la media de frecuencias era de 49'0 y 10'1 en los
niveles de medial y baja [recuencia, respeclivamente. En la categoria 2, la
media de [recuencias era de 48'5 y 108, mientras que el nimero medio de
vecinos era de 45 y 4'1, respectivamente. En la categoria 3, la media de
frecuencias era de 46'5 y 10, el ndmero medio de vecinos era de 4'1 y 4'6, y
¢l nimero medio de vecinos de mayor (recuencia era de 13 y 1'6 para los
niveles de media y baja frecuencia, respoctivamente,

Adicionalmente, se induy() un tercer lactor (que sera inlrasujelos,
como los dos anteriores): el lipo de relacion entre estimulo-senal y el
estimulo-test, de manera que en la que en la mitad de las ocasiones el
estimulo-sefial era idéntico al estimulo-lest, Los estimulos-senal utilizacdos
en la condicion no repelida eran de similar [recuencia a las palabras-tost y
no lenfan ninguna letra comidn en la misma posicion (vg, serfa posible el par
opro-CAOS, pero no el par ogro-ORBE). Se crearon dos listas de material
estimular, en una de las cuales se hallaba ol estimulo-seiial y el estimulo-lest
repetido y en la otra se presentaba el estimulo-test no relacionado (vg. en
una lista estarfa un par caos-CAOS y en la otra un par como ogro-CAOS).

Aparatos,

Tanto la presentacion de fos estimulos como Ia loma de respucstas
[ueron efecluadas mediante un microordenador Apple Macintosh Plus,
cuya pantalla es de 9 pulgadas de fésfore blance, con una lasa de barrido
de 16'6 ms. El tipo de letras en que se presentaban los estimulos-serial era
Courier de 12 puntos en mintsculas, micntras que los estimulos-test eran
presentados en el mismo tipo de letras, pero en maytisculas. Las latencias se
midieron a lravés de una llave vocdlica {Algarabel, Sanmartin y Ahuir,
1989) conectada con el microordenador.

Procedimiento.

El pase experimental fue individual en una habitacion insonorizada,
Cada ensayo comenzaba con la presentacion de la médscara (####) durante
500 ms en ¢l centro de la pantalla, seguida de la presentacion del estimulo-
seiial durante 66 ms, que era reemplazada inmediatamente por el estimulo-
tost, que permanecia en pantalla hasta que ¢l sujeto pronunciaba la palabra.
La distancia enlre la boca de los sujetos y el micréfono cra de,
aproximadamente, § centimetros. La tarea de los sujelos consistia en
pronunciar de viva voz la palabra que aparecia en 1a pantalla lo mas

rapidamente posible, procurando no cometer crrores. En las instrucciones,
no se sefialaba la existencia de ninguna palabra en mindscula (esto s, ¢l

T Ei empleo de fa nomenclatura de palabras de baja frente a media frecuencis (respecto a la mds habitoal
- Y !

de baja frente a alta frecuencia) se debe a ka dificultad de encontrar palabras de alta frecuencia yue tengan

veeinos de mayoer frecuencia,
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estimulo-senal). Los 48 ensayos de la fase experimental iban precedidos de
una lase de practica, con estimulos del mismo Llipo qtte los experimunlales.
La duracion tolal del experimento era de unos diez minulos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para climinar la influencia de puntuaciones extremas, en los
andlisis efectuados sobre los liempos de reaccién [ueron climinadas las
puntuaciones que eran menores de 350 ms y las mayores de 900 ms. Los
tiempos de reaccién por condicion experimental se presentan en la tabla 1.

Se realizaron andlisis de varianza (ANOV As} sobre los tiempos de
reaccion medios de cada condicion (no se realizaron andlisis de errores
dada la minima cantidad de los mismos), tanlo sobre sujetos (Fq) como
sobre items (Fy). Los factores, lodos inlrasujelos, eran la relacionalidad

ortografica (sefal-test idénticos, sefial-lest no relacionados), el tipo de
vecindad (cateporia, 1, caleporia 2, categoria 3) y la frecuencia de uso (baja,
media). Los ANOVAs se efecluaron separadamente sobre la densidad de
vecindad (categorfa 1 [rente a categoria 2) y sobre la frecuencia de vecindad
(calegoria 2 frente a categoria 3) con el objeto de analizar ambos factores.
Las anleriores convenciones se aplican también al experimento segundo.
Densidad de vecindnd, En primer lugar, ¢l efecto principal de
relacionalidad  ortogrdfica fue signilicativo, F(1,31)=49'70, p<0'0001,
Fo(1,24)=40'23, p<0'0001, habiendo 43 ms de diferencia entre las palabras

repetidas y las no repetidas, asi como Llambién lo fue el efoclo de frecuencia
de uso en el andlisis por sujetos, F4(1,31)=27'93, p<0'0001, rozando la
significatividad en el andlisis por items, Fo(1,24)=4'11, p<0'06, donde las
palabras de media frecuencia eran respondidas 15 ms mds rdpidamente que
las de baja. Ni el efecto principal de densidad de vecindad ni ninguna de Jas
interacciones se acercaren a la significatividad estadistica.

Frecuencia de Vecindad. El andlisis de varianza sefiald como
sipnificative el cfecto  de  relacionalidad  ortoprifica, F1(1,3'})W74‘17,
p<0'0001, F5(1,24)=48"10, p<0'0001, con 48 ms de ventaja para las palabras
repetidas frente a las no repetidas. Los otros efectos principales no fueron
significativos. La dnica interaccion que resulté significativa [ue la
interaccién Frecuencia de uso x Frecuencia de vecindad en el andlisis por
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sujetos, F1(1,31)=9"27, p<0'005, y marginalmente en el andlisis por items,
Fr(1,24)=3'02, p<0'10. Esta interaccién mostraba que el hecho de lener

vecinos de mayor [recuencia facilita la pronunciacién de las palabras de
frecuencia baja, F'l(fl,31)=18'38, p<0'001, F2(“l,2-l)»'=3'30, p<0'10, pero no

afecta a las de frecuencia media (F<1 en ambos casos). Ademds, los efectos
de frecuencia que aparecian en las palabras con vecinos (véase el andlisis de
la densidad de vecindad) no aparecen en el andlisis de las palabras con
vecinos de mayor [recuencia, las cuales muestran una diferencia, no
significativa, de las palabras de baja [frecuencia sobre las de media,
Fy(1,31)=4'78, p>0'06, Fo(1,24)=1'38.

En resumen, se han obtenido efectos de [recuencia de uso sélo en
las palabras que no tienen vecinos de mayor frecuencia, pero no en el caso
de las palabras con vecinos de mayor [recuencia. Tal aspecto es
concordante con la lileratura experimental en [uncién de la facilitacion de la
frecuencia de vecindad sobre las palabras de baja [recuencia (véase
Grainger, 1990). Andlogamente, este os el resultado el predicho dentro de
las leorias de la analogia (vg., Glushko, 1979), en el que los efeclos de
frecuencia son mayores en las palabras sin vecinos de mayor [recuencia que
en aquellas que si lengan vecinos de mayor frecuencia.

Sin embargo, no se ha obtenido un efecto significative de
densidad de vecindad. De hecho, aunque los resultados experimentales que
han mostrado cfectos facilitadores de N no han controlado la [acilitadora
[rocuencia de vecindad, el reciente trabajo de Sears et al. (1992) si hallé un
electo facilitador de N controlando la Irecuencia de vecindad. En todo caso,
es posible que en escolares (Experimento 2), con menor capacidad lectora
que los estudiantes universitarios, s{ pucdan ocurrir tal tipo de cfectos.

Respecto al factor repeticion, se ha encontrado un efecto similar
en lodas las condiciones, por lo que parece que, al menos con la asincronia
estimular scfial-test utilizada en nuestros experimentos (66 ms), no influye
sobre la vecindad ortogréfica o la [recuencia de uso.

EXPERIMENTO 2
METODO

En cste experimento participaron voluntariamente 32 alumnos de
séptimo curso de E.G.B. del Colegio San Jos¢ de Calasanz de Valencia. Los
estimulos, aparatos y procedimiento han sido similares a los del
Experimento 1.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Las latencias medias de los sujetos ante cada una de las
condiciones experimentales se muestran en la tabla 2. Como en cof
experimento anterior, los datos se analizan separadamente para la densidad
de vecindad (categoria 1 vs. calegorfa 2) y la [recuencia de vecindad
(categoria 2 vs. cateporia 3).

Densidad de vecindad. El cfecto principal de  relacionalidad
ortografica resulld significativo, F(1,31)=78'31, p<0'0001, Fy(1,24)=52'50,
p<0'0001, habiendo 52 ms de diferencia enlre las palabras repetidas y las no
repetidas, asi como también (ue significativo el efeclo de [recuencia de uso
de la palabra F(1,34)=22'96, p<0'0001, Fa(1,24)=9'76, p<0'005, donde las

palabras de media [tecuencia eran respondidas 22 ms mds rdpidamente que
las de baja. El efecto principal de densidad de vecindad no fue, sin
embarge,  signilicativo, Fl(],31)=1"l 5, F2('l,24)<1. La interaccién
relacionalidad ortografica x frecuencia de uso resultd sipnificativa en el
andlisis por sujetos, Fl('l,31)='-l'25, p<003, FQ('I,24)<], lo que mostraba un
efecto de repeticidn algo mayor en las palabras de frecuencia media que en
las de frecuencia baja. lgualmente, resulld significativa la interaccién
Densidad de vecindad x Frecuencia de uso en ol andlisis por sujetos,
Fl(1,31)=1'1 78, p<0'002, FQ(’1,24)='1‘86, que refleja la influencia facilitadora
del ntimero de vecinos sobre Jas palabras de [recuencia media, de acuerdo
con ol andlisis por sujetos (aunque no en el andlisis por items),
F'i(],31)=9"lﬂ, p<'01, F2('1,24)='l'82, pero no en las de [recuencia baja,
F1(1,31)=1'53, F5(1,24)<1.

Frecuencin de Vecindad, El andlisis de varianza sefialé como
significativo el efecto de  relacionalidad  orlogrdlica, F(1,31)=67'51,
p<0'0001, F5(1,24)=36'32, p<0'0001, con 51 ms de ventaja para las palabras
repetidas [rente a las no relacionadas, junto al electo de [recuencia de uso
de la palabra en ¢l andlisis por sujetos, F-l('i,?;'l)ﬂ"'%, p<0'03, aungue no en
cl analisis por items, Fo(1,24)=1'11, con 11 ms de ventaja para las palabras
de frecuencia media [rente a las de baja. El efecto principal de frecuencia de
vecindad no resulté significativo (F<1 en ambos casos).

La tdnica interaccion que resultd signilicativa [ue la inkteraccion
[recuencia de uso x frecuencia de vecindad, F-{(T,Sl)"—“52'97, p<0'0001,

Fo(1,24)=836, p<0'009, que mostraba que la [recuencia de

vecindad influye de manera facilitadora sobre las palabras de baja
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{recuencia, Fi(1,31)=36'04, p<0'001, F5(1,24)=8'32, p<0'009, mientras que es

inhibitoria en las palabras de media frecuencia aunque sélo en el andlisis
por sujetos, Fy (1,31)=7"41, p<0'02, F2(1,2-1)='1 45,

El patrén de resultados de este segundo experimento ha sido, en
lincas gencrales, similar al primero. De esta manera, los eleclos de
frecuencia han ocurride bdsicamente en las palabras sin vecinos de mayor
[recuencia, asi como ha habido un facilitador efecto de frecuencia de
vecindad sobre las palabras. Ademads, los efeclos de vecindad y de
repeticién han resultade aditivos,

Sin embarpo los resultados han resultados menos claros que los
oblenidos con sujetos  universitarios, De csta manera, respeclo a las
diferencias, cabe sefialar la existencia de un efecto facilitador de N, que
aparecié en el caso de las palabras de frecuencia media (si bien no fue
significalivo por items), mientras que hubo un efecto inhibidor de tener
vecinos de mayor [recuencia en las palabras de media frecuendia, resultado
este dllimo que podria ser explicado en términos de los modelos de
reconocimiento de palabras tales como el modelo de activacién-verificacién
(Paap, McDonald, Schvaneveldt y Nocl, 1987). Ademads, también hubo un
inleraccién significaliva entre repelicion y frecuencia en el andlisis de la
densidad de vecindad, aunque sélo lo fue por sujetos {(p=0'049; mientras,
por items F<1). Logicamenle, la ausencia de interaccién de repelicién y
frecuencia en olros experimentos (Experimento 1 de este trabajo; Forster y
Davis, 1984; Sereno, 1991) y la ausencia de efectos signilicativos por ilems
en esle experimento deja en suspenso Lal resultado.

DISCUSION GENERAL

Los experimentos presentados han mostrado diversos aspectos de
la inflluencia de las palabras vecinas sobre la pronunciacién de las palabras.
En primer lugar, al igual que Grainger (1990}, se encontraron efectos de
[recuencia de uso en las palabras que no fenfan vecinos de mayor
{recuencia, efectos que desaparecian empleando palabras con vecinos de
mayor [recuencia. De esla manera, de acuerdo con Glushko (1979, 1981) y
con Grainger (1990), la activacion de palabras vecinas de mayor frecuencia
facilitan la generacién del cédigo fonolégico apropiado para la palabra. Una
interpretacion similar viene dada por el modelo conexionista de Scidenberg
y McClelfand (1989), con la restriccion de que este modelo no postula un
"diccionario mental" propiamente dicho. Mientras, los modelos de

pronunciacién basados en una ruta dual (Paap ot al, 1987), a parthr de la
existencia de una ruta Iéxica y otra no-léxica en Ia pronunciacion de las
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palabras, dificilmente pueden explicar la tendencia facilitadora de la
(recuencia de vecindad que ocurre sélo en las palabras de baja [recuencia
(véase Grainger, 1990).

Por otra parte, los efcctos de repoticién han sido aditivos con la
vecindad y la [recuencia en los experimentos presentados. De hecho, la
independencia entre [recuencia y repeticidn ya habfa sido encontrada en
alpunos experimentos previos con la tarca de pronunciacion (Forster y
Davis, 1991; Sereno, 1991). Ello es coherente con las teorfas que seialan la
oxistencia de algin tipo de persistencia informacional (Masson e Isaak,
1990; Perea, 1993), un fendémeno a muy corto plazo en el que persistiria un
codigo relativamente abstracto y no meramente visual (vg, sc abstrae sila
palabra estd en mindsculas o maytsculas). De esta manera, cstos factores
aleclarian diferentes estadios del procesamiento, y de ahi su aditividad.

En cambio, no se han observado cfectos facilitadores de N {salvo
en las palabras de media [recuencia con escolares). Una posibilidad es que
Ja operacionalizacion realizada respecto a la densidad de vecindad no fue
suficientemente extrema (0 frente a 4'3) para lograr efectos significativos. La
ausencia del empleo de una mayor diferencia entre las dos condiciones sin
vecinos de mayor [recuencia se debia a la falta de material estimular
adecuado en todas las condiciones, lo que se acrecienta en lenguas como el
castellano, con un relalivo poco numero de palabras cortas, No obslante,
Scheerer (1987) en aleman, una lengua que es més "lransparente” que el
inglés, sélo obluvo una diferencia "marginalmente significativa” de N. Por
tanto, cabe concluir que los electos [acilitadores de las palabras vecinas, en
palabras de baja [recuencia, parece que ocurren més por la {recuencia de
vecindad (frecuencia de los vecinos) que por el propio nimero de estos
(véase Glushko, 1979).

En todo case, los eleclos de vecindad (densidad y frecuencia de
vecindad) han sido, en peneral, similares tanto en sujelos universitarios
como en ecscolares, a diferencia de lo que ha ecurrido en trabajos como los
de Laxon ct al. (1992). Coma se indico en la introduccion, las transparencia
de la lengua castellana es posiblemente la causa de las diferencias entre
nuestro trabajo y el de Laxen et al. (1992). De hecho, en castellano, no
aparecen importantes diferencias entre escolares (7° curso) y universitarios
respecto a la pronunciacién de las palabras. Los sujetos escolares
identificaban (pronunciaban) las palabras sélo algo mds lentamente que los
universitarios (615 frente a 585 ms), diferencia que, comprobada post ltoc, ho
liegé a ser significativa (F(1,62)=3'40, p>0'07). Posiblemente, las diferencias

mds claras en aspectos relacionados con la vecindad orlografica en una
lengua como el caslellano se podrdn encontrar bien con sujelos con poca
lhabilidad lectora (o sujetos escolares de menor edad), bien con un material
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verbal mas complicado (vg., pseudopalabras), Adicionalmente, cl empleo
de una muestra de nifios, alumnos de EGB, con poca destreza leclora
hubiera probablemente mostrado mayores diferencias con la muestra de
esludiantes universitarios. En lodo caso, dado que el interés era observar la
diferencias entre dos  diferenles  poblaciones  que  diferfan en edad,
consideramos que la muestra de nifos debfa también ser de lectores
"normales™,

En definitiva, la realizacion de estudios comparativos con sujetos
escolares y adultos incrementa el conocimiento de los procesos de lectura
de palabras y tienen claras implicaciones para la investigacion instruccional.
Evidentemente, leer una palabra estd muy lejos de representar el proceso
global de lecturan en el que estdn implicados mecanismos superiores, pero
desde luego en los procesos de comprension también estan involucrados
procesos de decedificaciéon y de acceso a la palabras. Los datos presentados
apuntan a un crecimiento de la automaticidad del proceso lector en los
adultos, con un valor aproximado de 30 ms por palabra, con respecto a los
nifios (de 7° curso) quienes probablemente dedican este liempo extra a la
decodificacion aunque, como apunta Glushko (1981, p. 80), "una docena de
afios de prdctica facilita a los lectores aprender y recuperar rdpidamente
miles de pronunciaciones individuales". Por olra parle, ¢l hecho de que no
sélo la frecuencia de uso de las palabras, sino también la [recuencia del
"ambiente vecinal” de la patabra influya sobre la pronunciacién de la misma
marca paulas para la seleccién de las palabras que han de ampliar el
vocabulario y estar presentes en los libros de leclura para los escolares.
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Tabla 1. Tiempos de reaccion medios (TR, en ms} promediados sobre
sujetos en cada una de las condiciones experimentales del experintento

1.

Cateporia ] Caleporia 2 Cateporia 3
F.Baja F.Mecdia F.Baja  F. Media F. Baja F. Media

Repelicidn 573 554 570 556 544 559
No Relacignado 615 599 611 600 601 608
Elcclo Repelicidon 42 45 41 44 57 49

Tabla 2. Tiempos de reaccién medios (TR, en ms) promediados sobre
sujetos en cada una de las condiciones experimentales del experimento 2,

Categoria 1 Calosroria 2 Calegoria 3

F. Baja__F. Media F.Baja F, Media F.Baja F. Media
Repeticion 605 580 606 569 581 597
No Relacionado 643 646 656 624 632 643
Eflecto Repelicién 38 66 50 55 51 46

NOTAS DE L.OS AUTORES:

{1} Este Lrabajo ha sido realizado con ayuda del Programa de Proyectos de Investigacion
Cientifica y Desarrolo Tecnolépice de fa Generalitat Valenciana (GV-2427/94) y con olra del
Ministerio de Educacion y Ciencia, Subdireccion General de Promorcién de Ia Investigacion
{PS94-0193). Apradecemos las sugerencias de un revisor andnimo. Manucl Peroa, Area de
Melodologia, Facultad de Psicologia. Av. Blasco [bafiez, 21, 46010-Valencia. (e-maik:

mperea@uv.es)
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RESUMEN

El presente trabajo se adentra en o} andlisis del simbolismo espacial desde
una perspectiva que arlicula aportaciones de la psicologia social como de
la psicologia ambiental. Asi, ol sipnificado del espacio urbano es
contemplado como un aspecto subyacente a los procesos de identidad
social asociados a un determinado entorno {(identidad social wrbana) a la vez
que se describen las principales caracteristicas de oste sipnificado,
enlendido como un producte social capaz de generar espacios simbolicos
turbanos. Las principales [unciones que cumplen tales espacios a nivel social
asi como alguna reflexién acerca de los aspeclos metodolépicos implicados
en esta perspectiva serdn abordados en la tltima parte del articulo.

Palabras clave: Simbolismo espacial, identidad social, Psicologia Social,
Psicologia Ambiental,

ABSTRACT

The analysis of spatial simbolism from a integrated perspective of both,
social psychology and environmental psychology is presented in this work.
From this one, meaning of urban space is regarded as an aspect underlied
to the social identity processes related to an environment (urban soccial
identity). In addition, the main features of this meaning, considered as a
social product which is capable to penerate urban symbolic spaces, are
defined. The functions as a social level of this spaces and the
methodological aspoects implied are presented in the last part,
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INTRODUCCION.

En lincas gpencrales, el tema del simbolismo del espacio  pucde
contemplarse desde dos grandes perspectivas. La primera considera ol
aspecto simbélico come una propiedad del espacio. Desde este punto de
vista, lode espacio liene un significado propio y dsta es una caracteristica
inherente a ¢l. Este significado puede derivarse de las caracteristicas fisico-
estructurales, de la funcionalidad ligada a las prdcticas sociales que se
desarrollan en ¢l o hien ser frute de las interacciones que, a nivel simbdlico,
se dan entre los sujelos que ocupan o ulilizan ese espacio. Asimismo, el
significado espacial puede mantenerse en un nivel individual (significacion
personal) o puede ser compartido por un grupe de individuos o por toda
una comunidad (significacién social), aunque sobre este dllimo punto serd
necesario realizar algunas consideraciones posteriormente.

Dentro de esta primera perspoctiva pueden incluirse trabajos como el de
Lynch (1990a, 1985} segtin el cual toda imagen ambiental consta de tres
clementos: identidad estructura y significado?, la perspectiva ecolégica de
Gibson (1979) segtin la cual el significado es un aspeclo indisociable de los
patrones ambicntales de estimulacion que percibe un individuo o bien,
desde un posicionamiento inleraccionista simbélico, la idea de que el
significado de un objelo es el que le confiere su naturaleza antologica, de
manera que el individuo orienta sus actos hacia los objetos de su mundo en
[uncién de fo que éstos significan para ¢l (Blumer, 1982).

La segunda perspectiva desde la cual puede contemplarse el tema del
simbolismo espacial considera que hay determinados espacios o entornos
que lienen la capacidad de aglutinar delerminados significados en su seno,
es decir, lienen la capacidad de cargarse de significado simbélico. Fste se
define como un significado social, es decir, reconocido y comparlido por
un amplio ntimero de individuos y, en la medida en que un espacio [isico
represente un - significado o conjunto de  signiflicados  determinados
socialmente, este espacio puede ser considerado simbélico para ¢l grupo o
la comunidad implicada. Siguiendo esta linca argumental, los espacios de
una determinada drea urbana pueden ser ordenados jerdrquicamente en
base a su carga simbélica, es decir, a partir de espacios carentes de

*Sin embargo, el autor evita entear en cf andlisis del significado por ser éste un elemento de dificit
comprensidn {Lynch, 1985, 1990b), sicndo ésta una de las crilicas frecucntemente vertidas sobre su obia
¥ que no serd recogida abiertamente por el propio autor hasta uno de sus articulos péstutssos (Lynch,
1984),
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signilicado simbolico relevante a nivel social (aunque puedan tener una
significacion personal), pasando a espacios cuyo signilicado alafie a un
grupo reducido de sujelos (familia, grupo de amigpos,...) hasta Hegar a
espacios con un significado ampliamente reconocido por la mayor parte de
sujelos de la comunidad que ocupa el drea en la que el lugar en cuestion se
inscribe,

Sin embargo, es necesario delenernos brevemente en las implicaciones que
conlleva referirse al significado social del espacio por la connotacion que
adquiere el lérmino «social», Efeclivamente, la caracleristica social del
significado espacial no se adquicere a través de un proceso aditivo de
significaciones individuales sino que atane a la propia naturaleza del
espacio 'y a las relaciones que se establecen con ¢l como muy
acertadamente sehalan {iiguez y Pol (1994). Por olra parte, el mismo
proceso de percopcion de signiflicados espaciales s un fendmeno de
cardcler eminentemente social (Corraliza, 1987). Esta perspectiva, sin duda,
enriquece extraordinariamente el tema objeto de esta refllexién por sus
implicaciones ledricas, a la vez que obliga a los psicologos ambicntales a
explorar nuevas posibilidades en el plano metodolégico para vencer ¢l
cardcler adilivo subyacente a gran parte de las propucstas que, en esle
dmbilo, son de uso comiin.

Por olro lado, la carga de significades que oslenta un determinado espacio
simbdlico puede tener, en lineas penerales, una doble fuente de referencia.
En primer lugar, la carga simbdlica puede ser diclada o determinada desde
instancias de poder dominantes, de mancra que su significado se orienta
hacia un referente politico-ideoldgico o institucional. En segundo lugar, ¢l
significado simbolico de un delerminado espacio puede ser socialmente
claborado por la propia comunidad, siendo el resultado de una
conslruccion social que opera entre los individuos que confliguran esta
comunidad o que utilizan este espacio o se relacionan con/en él, Esta doble
distincién en cuanto a la fuente del origen del significado simbolico ha
llevado a Pol a distinguir cnlre espacios simbolicos "a priori" y "a
posleriori” (Pol, 1987, 1995). Segtin esle autor, un espacio simbélico puede
pasar de una delerminacién aprioristica de su significado a una segunda
etapa donde se produce una re-claboracién de este significado a nivel
social, bdsicamente a lravés de Jos mecanismos de apropiacién espacial
(Korosec, 1976; Pol, 1994). Si bien la configuracion de un espacio con carga
simbolica "a priori" viene determinada por las caracteristicas politicas ¢
ideologicas de las instancias de poder dominantes, la evolucién histérica
social y cespacial, las caracleristicas y modos de organizacién y
estructuracion social de la comunidad y el tipo de relaciones que dsta
establece con el espacio son factores determinantes para fa configuracién
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de un espacio simbdlico "a posteriori”. Las caracteristicas fisicas y
estructurales del espacio en cueslion serfan consideradas como un factor
consecuente en el primer caso mientras que pueden resullar, aungue no
necesariamente, un faclor antecedente en el segundo.

Dentro de esta segunda perspecliva, sepin la cual no lodos los espacios
urbanos lienen la misma capacidad de cargarse simbolicamente  de
signiflicado, y ademads de la dislincién comentada en las lincas precedentes,
pueden incluirse aportaciones ledricas de diversa procedencia disciplinar.
Desde esta éplica pueden ser contemplada la distincion que realiza
Lefebvre onlre espacios unifuncionales, multifuncionales
transfuncionales -estos tllimos con significado simbélico- (Lelebvre, 1971),
la consideracién del simbolismo espacial como una variable ecolégica de
Firey (1974) o la relevancia que cierlos entornos pueden lener en la
configuracién de la identidad espacial del self o place-identity (Proshansky,
Fabian & Kaminolf, 1983).

Hasta ¢l momento hemos introducido el tema del simbolismo del espacio
contemplando dos prandes perspeclivas bajo las cuales puede abordarse su
estudio. Una primera considera el aspecto  simbélico como  una
caracterislica inherente al espacio o, hablando en propicdad, inherente a la
percepcién, representacion o interpretacion que los individuos hacen del
espacio. Esta caractoristica simbélica puede tener implicaciones a nivel
individual o a nivel social en tanto en cuanto determinados significados
son comparlidos por un wimero considerable de sujetos. La segunda
considera a los aspeclos simbolicos como clementos definidores de
delerminados espacios los cuales, por el hecho de estar cargados con
ciertos significados socialmente compartidos, pueden ser considerados
cualitativamenle diferentes a otros que no retinen eslas caracteristicas
peculiares.

Estas dos perspectivas, sin embargo, no han de ser consideradas
excluyentes. Al contrario, pueden ser integradas y complementadas
muluamente. Asi pues, es compalible considerar que lodo espacio urbano
estd dotado de un delerminado significado, sea personal o social, y
constatar a su vez que determinados espacios urbanos ostentan un valor
simbélico mayor que otros por cf hecho de que el significado subyacente es
més ampliamente reconocide o conlleva una mds alla implicacion
emocional o afectiva para la comunidad de referencia. Por olro lado,
también puede establecerse una jerarquia simbolica de los espacios o
entornos directamente relacionados con la vida de un determinado
individuo, es decir, a nivel personal hay espacios que tienen una mayor
relevancia simbélica que otros.
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Aunque nuestro posicionamiento inicial se encuentre en la Iinea de la
integracion  de las dos perspeclivas  anleriormenle  expuestas, nos
centraremos bdsicamente en la segunda, Considerando pues que todo
espacio estd dotado de un significado y que este liene su base en una
conslruccion socialmente elaborada, centraremos nuestro estudio en aquel
lipo de espacios que, por su contenido significative y simbélico, pueden
ser considerados representativos por una determinada comunidad, es
decir, pueden ser considerados espacios simbdlicos urbanos,

EL CONCEPTO DE IDENTIDADD SOCIAL URBANA.

Una cuestién previa y necesaria consisle en eslablecer la relacién que existe
entre los entornos y los procesos de identificacion social. Aunque desde el
dmbito disciplinar de la psicologia social existe una extensa produccién
Ledrica sobre el tema de la identidad social, rara vez los psicolopos sociales
han cenlrado su atencién sobre Jos aspectos ambientales y el papel de los
entornos [isicos en la génesis, desarrolio o mantenimiento de la identidad
social (Proshansky, Fabian & Kaminofl, 1983). Es por cllo que en otros
trabajos hemos abordado el lema de la identidad social urbana (Valera,
1993; Valera y Pol, 1994) partiendo de Ja teoria de la caleporizacion del self
(Tajlel, 1984; 1983; Tajfel & Turner, 1989; Turner, 1990) como marco de
referencia general. Sin dnimo de extendernos en este punto, si es necesario
destacar dos aspectos titiles para el objelivo que nos proponemos en oste
Lrabajo,

En primer Iupar, la identidad social se deriva bdsicamente de la
pertenencia ¢ aliliacién a determinadas categorfas tales como grupos
sociales, categorias  socioprofesionales, grupos  élnicos, religiosos,
nacionales, clc., con los cuales los sujelos se identifican y que generan un
conjunto de auloatribuciones internas (endogrupales) y heleroatribuciones
internas (del exogrupo hacia ¢l endogrupo) que definen los contenidos de
esta identidad. De igual manera, la identidad social también puede
derivarse del sentimiento de pertenencia o afiliacién a un entorno concreto
significalivo, resultando entonces una categoria social mds de las diversas
que utilizamos para definir nuestra identidad social (Aragonés, Corraliza,
Corldés y Amérigo, 1992; Valera y Pol, 1994). En este sentido, el espacio
adquicre, ademds de la dimensién fisica incueslionable, una dimensién
cminentemente psicosocial.

En segundo lugar, este proceso de categorizacion espacial se fundamenta
en una serie de aspectos o dimensiones a través de los cuales nos
identificamos como grupo y nos diferenciamos de olros grupos que
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ocupan otros entornos. Asi, las dimensiones categoriales que dotan de
contenido significativo a la identidad social urbana pueden definirse como:

* Dimensién territorial. En la medida en que estamos hablando de
entornos urbanos, los limites geoprdlicos delinidos por los sujetos que se
identiflican en base a una delerminada caleporfa urbana pueden resultar un
clemento importante en el momento de diferenciarse de olros grupos que
ocupan enlornos diferentes mientras que, a nivel simbdlico, pueden jugar
un importante papel en las relaciones que se dan entre los grupos y
comunidades (Hunler, 1987).

* Dimension psicosocial. Si consideramos junto a Lalli (1988) que cada
pucblo tiene su propia imagen, la afiliacion a una determinada categoria
urbana puede también derivar en un conjunto de atribuciones (tanto
internas como externas) que conliguren un cardcter especial o distinlivo a
los miembros asociados a esta categorfa, ¢s decir, que doten de un cierto
tipo de "personalidad” a los sujetos como caracteristica diferencial respecto
a los otros grupos (Lalli, 1988; 1992). Paralelamente, un determinado
entorno urbano puede diferenciarse de los olros en funcién de la calidad
de las relaciones sociales percibidas por sus habilantes (Reid y Aguitar,
1991), en funcidn de la calidad de vida que representa (Francis, 1983) o en
funcion del estatus o prestigio social conferido a sus habitantes (Firey,
1974).

* Dimensién temporal, Recuperando la necesidad de contextualizacion
historica de todo fendmeno social (Gergen, 1985) y situdndonos en una
perspectiva transaccional (Altman, 1990), la historia del grupo y de su
relacién con el entorno resulta un clemento fundamental que se halla en la
base de la identidad social urbana. Los procesos por los cuales un
determinado grupo lega a identificarse con su entorno depende en gran
parte de la evolucidn historica del grupo y del propio entorno generdndaose
asi un sentimiento de continuidad temporal bdsico para la delinicién de la
identidad social urbana (Stokols & Jacobi, 1984; Lalli, 1988). En la medida
en que un grupo se sienta histéricamente ligado a un determinade entorno
serd capaz de definirse en base a esta historia comun y diferenciarse de
otros grupos que no comparten el mismo "pasacdo ambiental".

*Dimension conductual. La identidad social urbana, en tanto que fruto de

un senlido grupal de perlenencia a una determinada categoria o entorno
urbano, penera también delerminadas manifestaciones conductuales. Esta
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dimension pues estd estrechamente ligada al conjunto de prdclicas sociales
propias de una determinada calegoria social urbana (Francis, 1983).

* Dimension social. Como seiala Hunier (1987), el contenido de una
identificacién  comunilaria  dependerd, hasta  cierto  punto, de  la
composicion social de fa comunidad en la cual se da la realidad desde la
cual construiremos esta identidad. Paralelamente, alpunos autores han
establecido una relacién entre estructura social y jerarquia simbdélica del
espacio (Castells, 1979; Rapoport, 1974; Firey, 1974).

* Dimension ideolégica. Autores como Castells (1988) consideran que fos
entornos urbanos son plasmaciones de las instancias ideoldgicas que rigen
y determinan una sociedad. Las formas espaciales pueden ser consideradas
formas culturales en tanto en cuanto son la expresion de las ideolopias
sociales.

DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL ESPACIO SIMBOLICO
URBANO.,

En base a este planteamicnto, un espacio simbdlico wrbano serd aguel clemento
de una deferninada estructura wrbana, entendidn como una categoria social que
identifica a un determinado grupo asociado a este entorno, capnz de simbolizar
alguna o algunas de las ditnensiones relevantes de esta categorin, y qite perniite n
los individuos que configiran el gritpo percibirse como igiales en tanto en cuanto
sc identifican con este cspacio asi como diferentes de los otros gripos en base ol
propie espacio o a las dimensiones categorinles simbolizadas por dste Asi,
determinados espacios pueden tener la propiedad de facilitar procesos de
identificacion social urbana y pueden llegar a ser simbolos de identidad
para el grupo asociado a un determinado entorno urbano.

Para que un espacio simbélico pueda ser considerado como lal es
condicién necesaria que sea percibido por los individuos del grupo como
prototipico (en el sentido de Turner, 1987), es decir, paradipmético o
representativo de Ja cateporfa urbana sobre la cual se [undamenta a
identidad social urbana del grupo. De esta manera, y a modo de ejemplo,
un espacio serd considerado prototipico para un grupo que se identifica
como «barrio» si es considerado por los individuos que confipuran ese
grupo un elemento paradigmatico o represenlative de su barrio. La
prolotipicalidad de un determinado espacio urbano vendrd determinada
principalmente por el conjunto de significados socialmente claborados y
compartidos que son atribuidos a ese espacio por parte del grupo de
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individuos que se delinen en base a la categoria urbana que ¢l espacio
simbolico representa.

En la medida en que estamos refiviéndonos a un elemento espacial, hay
que considerar lambién las caracterislicas fisicas y estructurales que lo
determinan y, en este sentido, la "imagen ambiental” (en términos de
Lynch, 1985) es un factor a considerar como determinante de esta
prototipicalidad a la cual haciamos referencia. Asi pucs, un espacio
simbolico urbano ha do contar con unas caraclerislicas [isicas/eslructurales
tales que tengan la capacidad de proporcionar a los sujetos una imagen
mental vigorosa, vividamente identificada y poderosamente estructurada,
es decir, ha de Llener "imaginabilidad" (Lynch, 1985). Asi pues, desde esla
perspectiva, una espacio simbdélico urbano pucde [acilitar la estructuracion
cognitiva del entorno en el cual se inscribe y orientar la accién de los
individuos dentro de este entorno. En otras palabras y siguiendo en la linca
de este autor, un espacio simbélico urbano puede ser también considerado
des de cualquiera de las calegorias determinantes para la representacion y
estructuracién del "mapa copnitivo" del drea geogrifica asociada a la
calegoria social urbana que el espacio simbdlico representa, es decir, puede
considerado como senda, borde, nodo o mojon.

Si en Lynch (1985) la "imaginabilidad" de un espacio loma una dimension
cognitiva en base a las caracterfsticas [isicas y estructurales, la recuperacion
del término que hace Stokols (1981; Stokols & Shumaker, 1981) cuando
habla de "imaginabilidad social" loma una dimensién simbdlica en base a
los sipnificados subyacentes al espacio. Desde esta éplica, un espacio
[undamenta su valor simbdlico en el significado o significados que
representa para ol grupo o comunidad implicados. Estos signilicados
simbdlicos pueden ser definidos en [uncién de unas determinadas
caracteristicas, En esle punlo, recogemos las ideas presentadas por Stokols
& Shumaker (1981) de manera que el conjunto de significados socialmente
claborados y compartidos en relacion a un determinado espacio ("campo
social percibido” en palabras de estos autores) puede analizarse en funcién
de su:

1. Contenido. Stokols y Shumaker (1981) lo definen como el propio "campo
social percibido” o conjunto de significados atribuidos a un espacio. A
partir de esta idea, para nosolros un determinade espacio lendra mas alto
valor simbélico cuanto mds relevante sca el contenido a nivel de
significado para el grupo o comunidad implicada. En olras palabras, un
espacio serd percibido prototipico de una determinada categoria urbana
(barrio, segin el ejemplo que hemos iniciado) cuando las dimensiones
categoriales atribuidas a ese espacio y simbolizadas en él repercatan
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positivamente en la "saliencia” de la categorizacion, es decir, cuando a
través de ese espacio los individuos de un grupo pueden reforzar la
pertenencia o afiliacién a esle grupo en base a las dimensiones relevanles
de la calegoria (barrio) representadas por esle espacio y reforzar su
distintividad frente a otras calegorias del mismo nivel de abstraccion (otros
barrios).

2. Claridad. Para Stokols y Shumaker {op.cit.) cuanto mds referido es un
determinado significado por los sujetos mds claro es éste y mds alta serd su
"imaginabilidad” social. Desde nuestra perspectiva, un determinado
espacio podrd ser considerado simbolico no séle cuantos mds sujetos lo
consideren como tal sino cuanto mds claramente estén deflinidos los
significados asociados a esle espacio por parle de estos sujetos. Segiin esta
caracleristica, la protolipicalidad de un determinado espacio relorzard la
identidad social de un prupo en base a una delerminada categoria urbana
(identidad de barrio, por ejemplo) en Jla medida en que Ja mayor parte de
los individuos de este prupo reconozcan como prototipico de la calegoria
al espacio en cuestion asi como las dimensiones catepgoriales representadas
y simbolizadas por éste,

3. Complejidad. Se refiere al nimero de significados comunes que surgen
entre Jos sujetos que ocupan un lugar en relacidn a éste (ibid.). No
podemos establecer una relacion conceptual clara entre awmento de la
complejidad (o ndmero de significados compartidos) y mayor relevancia
simbolica ya que un determinado espacio puede ostentar un iinico
significado con un contenido claro considerdndolo en este sentido espacio
simbélico. Lo que parece correcto pensar es quie cuanto mas complejo es el
significado asociado a un espacio mds riqueza simbélica tendrd y, por
tanto, serd de mds fdcil reconocimienio como tal por los diferentes grupos
sociales que se hallan implicados.

4. Heterogeneidad. Con esta caracteristica, Stokols y Shumaker se refioren
al ntimero de subgrupos de un determinado entorno que pueden
distinguirse en base a los diferentes patrones de significado. En base al
planteamiento  anterior, el hecho de que determinados subgrupos
atribuyan significado simbélico a un espacio puede contribuir al aumento
de la riquoza o complejidad y a su mayor reconocimiento como lal espacio
simbhdlico, pero no reforzard una idenlidad social asociada a una
categorizacion inclusiva de las de los diferentes subgrupos. En este sentido,
la heterogeneidad hace referencia al hecho de que diferentes grupos que
ocupan un determinado entorno urbano consideren prolotipico a un
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determinado espacio de esle enlorno pero como resullado de alribuir
diferentes dimensiones derivadas de las diferentes categorizaciones de
cada grupo. Como para nosolros es mds importante el significado
atribuido al espacio que el propio espacio, una posible consecuencia de la
heterogeneidad del significado serd que, dentro de un mismo entorno, los
diferentes subgrupos puedan basar su distintividad en [uncién de los
dilerentes significados atribuidos a un mismo espacio.

5. Distorsiones. Cuanto menos discrepancias haya entre los signilicados
socioculturales atribuides a un lugar y las précticas sociales que se
desarrollan en ¢], més sélido serd su valor simbélico.

6. Contradicciones. De igual mancra sucede enlre la naturaleza simbdlica
del espacio y las preferencias de sus ocupantes. La falta de discrepancias
entre el significado aclual que se alribuye a un determinado lugar y el
signilicado descado o esperado por sus ocupantes fortalecerd el valor
simbélico de ese espacio.

RELACIONES ENTRE LAS DIMENSIONES CATEGORIALES DE LA
IDENTIDAD SOCIAL URBANA Y LAS CARACTERISTICAS DEL
SIGNIFICADO SIMBOLICO DEL ESPACIO.

De esta manera, un espacio simbélico urbano ha de procurar a los sujetos
una imagen ambiental nitida, especifica y bien estruclurada, a la vez que
ha de detentar un significado simbélico con un contenido relevante para la
comunidad urbana implicada, estar claramente definido, contar con un
grado de complejidad o riqueza simboélica tal que permila a los diferentes
srupos sociales pertenccientes a esa comunidad percibirse como iguales en
base a una determinada categoria social urbana, y donde las distorsiones y
contradicciones entre significado simbélico, pricticas sociales acluales y
preferidas de los usuarios sean minimas:

Como ya hemos comentado, para que un espacio simbélico urbano sea
considerado como tal por un determinado prupo o comunidad, ha de ser
capaz de simbolizar alguna o algunas de las dimensiones més relovantes
de la identidad social urbana de ese grupo en tanlo que perlenccientes a
una determinada categoria social urbana. Asi pues, el contenido, la claridad
y la complejidad de los significados alribuidos a un espacio simbélico
urbano han de estar en relacion con los elementos que definen las
dimensiones categoriales de la identidad social urbana. Sin embargo, hay
que considerar que los propios contenidos de las dimensiones calegoriales
pueden determinar el significado simbélico atribuido a un espacio.
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Aparece asi una relacion de doble direccionalidad, de forma que las
dimensiones sobre las cuales se fundamenta la identidad social urbana
determinan fa atribucién de significados a un espacio mienlras que, una
vez cargado simbdlicamente, este espacio representa las dimensiones mds
relevantes en base a las cuales un grapo o comunidad se idenlifica como tal
y se diferencia de los olres grupes y comunidades a partir del propio
espacio o de lag dimensiones simbolizadas por csle.

Entendiendo el espacio como una censtruceion social, consideramos que of
conjunto de significados asociados a un espacio simbolico urbano es un
producto fruto de la interaccién entre los grupos o comunidades que se
encuentran implicados y ol propio espacio; ¢ste, sin embargo, es un
producto sicmpre inacabado en lanlo en cuanio estos significados
evolucionan a la vez que va evolucionando el grupo asociado a la categoria
urbana que ol espacio simbolico representa. La dimension social y la
dintension temporal Lienen pues un papel fundamental en fa determinacion
del valor simbdlico asociado a un lugar determinado. En el primer caso, la
composicion, la estructura y las dindmicas sociales implicitas de un grupo
o comunidad pueden determinar la alribucion de significados sociales a un
espacio (Huntler, 1987; Rapoport, 1978), mientras que un espacio puede
simbolizar el estatus social de un grupo o comunidad asociado a un
entorno (Firey, 1974). En el segundo case, la evelucién histérica del propio
espacio y la de los grupos o comunidades que histéricamente se han
relacionado con ¢l aparece como un faclor importante en la atribucion de
significados (Aguilar, 1990) mientras que la relacion de cenlinuidad
identidad-generaciéon puede encontrar uno de sus pilares en aquellos
espacios que simbolizan o representan la "memeoria urbana" (Aguilar, 1990)
o la tradicién del grupo o comunidad, especialmente en aquellos con una
orientacion temporal "lradicienal” o "coordinada® (Stokols & Jacobi, 1984).
Un espacio simbélico urbano representalivo de un delerminado grupo o
comunidad puede ser definido también a través de las pricticas sociales
asociadas a este espacio y consideradas caracleristicas del grupo, es decir,
en base a la dimensidn condiuchnal de la identidad social urbana del grupo o
comunidad. A través de la evolucidn de las précticas sociales asociadas a
un espacio, ¢ste deviene significativo para fa comunidad implicada. Al
mismo tiempo, los significados atribuidos al espacio determinan y
modulan las prdcticas sociales que se desarrollan en él o en lorno a él. En
esle caso, las posibles distorsiones provocadas por las discrepancias entre
el significado simbélico de un determinado espacio y las practicas sociales
caracleristicas del grupo o comunidad implicados en él pueden alectar al
valor simbdlico o a la prototipicalidad de esle espacio, dificultando los
mecanismos de apropiacion espacial.
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Para Castells (1988), las priclicas sociales se encuentran directamente
relacionadas con las determinantes ideolépicas de una sociedad. Desde
nuestra perspectiva, un espacio simbélico urbano puede fundamentar su
significado en base a la dimensién ideoldgica de una identidad social urbana.
Los valores ideoldgicos o politicos que caracterizan a un determinado
grupo pucden verse plasmados en delerminados espacios a la vez que
éslos pueden ser contemplados como el resultado de la traduccion
idiosincrasica en un determinado grupo de los valores ideolépicos o
politicos predominantes en una sociedad. Por olro lado, un espacio puede
simbolizar el cardcler de un grupo, es decir, delerminadas atribuciones de
Lipo psicolépico como seiiala Lalli (1988) o, dicho en propiedad, de lipo
psicosocial, asi come simbolizar determinados estilos  de  vida
caracteristicos. En este caso, ¢l espacio simbolico remite a una dimensidn
psicosocial propia del grupo asociado a una delerminada categoria social
urbana.

Tanto la dimension ideoldégica como la psicolégica o la conductual hacen
referencia, de una forma uw otra, a la participacion y gestién del grupo
implicado en la conslruccion del significado simbdlico de un espacio,
aspectos éstos que se consolidan en base a la dimensién lemporal. Puede
darse ¢l caso de que el valor simbélico de un espacio venga previamente
delerminado por instancias superiores, es decir, que el significado
simbélico remila a una cateporia de orden superior o de nivel de
abstraccién mds clevado a la caleporia en base a la cual se define un
determinado grupo (por ejemplo, un espacio puede resullar significalivo
para una ciudad pero no por ello ha de ser considerado lambién
sipnificalivo para la identificacién social con el barrio en el que se inscribe).
Este fendmeno es especialmente destacable en aquellos casos en que, por
cjemplo, se inlroduce un determinado clemento espacial de cardcter
monumental con un significado simbélico "a priori" (Pol, 1987, 1995). En
esle caso podria fdcilmente aparecer una contradiccidn enlre la naturaleza
simbolica atribuida a ese espacio por parte de la categorfa superior y la
deseada preferentemente por los sujetos de la categorfa inferior (hablando
de distinlos niveles de abslraccion categorial). De manera similar y en otro
nivel, se puede dar una contradiccién entre el sipnilicado atribuido por el
disenador de un espacio urbano y las preferencias, a nivel simbélico, de los
usuarios. Esta idea es analizada por Rapoport al distinguir entre simbolos
discirsivos o compartidos y simbolos no discursivos o idiosincrasicos
(Rapoport, 1978). Por tltimo, puede darse una contradiccion entre los
significados atribuidos por los miembros de una determinada categoria
urbana a un espacio simbolico y el significado atribuido a este mismo
espacio por parte de individuos o grupos que se integran "ex nuovo" en
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esta eslructura urbana (van a vivir a un nuevo barrio o a una nueva
ciudad).

En todos los tres casos planteados, la conlradiccién resultante puede
resolverse a través de los mecanismos de apropiacién espacial. Sea en su
verliente de accién-transformacion o en la simbdélica (Pol, 1994), un espacio
simbélico "a priori" puede pasar a ser un espacio simbélico "a posleriori®,
es decir, un espacio que ha cstado re-apropiado a partic de las
caracleristicas de los propios sujelos o, en términos construccionistas, un
espacio cuyo significado ha estado  de-construido y  re-construido
socialmente. Ipualmente, a lravés de la apropiacién espacial, un sujelo
puede llegar a incorporar los significados simbélicos socialmente
claborados de aquellos espacios representalivos de ko categorfa social
urbana a la que sc incorpora y, de esta manera, captar ¢ integrar los
clementos definidores de la identidad social urbana propia del nuevo
grupo o comunidad.

En general, podemos afirmar que ¢l mecanismo de apropiacion del espacio
puede considerarse un proceso fundamental en la configuracion de la
identidad social wrbana en lanto en cuanlo, a lravés de los espacios
simbolicos, permile a individuos y grupos establecer una interaccion
dindmica con el entorno, apropiarse de él y establecer un sentimiento de
pertenencia, A su vey, se interjorizan aquellas caracterfsticas simbolicas del
espacio que permiten reforzar la identilicacion con él y la identidad social
urbana del grupo. Posibilita pues a los individuos y grupos cargar de
sipnificado a un espacio, asi como integrarlo como clemento representativo
de su identidad social urbana.

Estrechamente ligada a los mecanismos de apropiacién cspacial se
encuentra la dimension terriforial asociada a una delerminada identidad
social urbana. En este senlido, un espacio simbélico ha de estar circunscrilo
a los aspectos territoriales que deflinen a una determinada categoria urbana
micntras que, por olro lado, este espacio puede basar su significado en esta
dimensidn, es decir, puede ser considerado como un limite o demarcacion
territorial de una determinada calegoria  urbana [rente a olra
potencialmente amenazanle.

Un dltimo aspecto que resulta [undamental lanto para la delerminacién de
la identidad social urbana como para la de los espacios simbdlicos urbanos
hace referencia a la actividad taxondmica ligada a los procesos de
consolidacion, Como ya hemos comentado, para organizar nuestro mundo
puede resultar relevante establecer categorias, pero jigualmente importante
es dar nombre a cestas caleporias (Stryker, 1983). Desde muestra
perspectiva, cabe destacar, por ejemplo, el papel que Lalli otorga al nombre
del pueblo (y, por extensidn, barrio o ciudad) en la consolidacion de la
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identidad urbana (Lalli, 1988) o la imporltancia del nivel clasificatorio
(toponimico} para la relacién simbolica entre comunidades (Hunter, 1987),
frente a otros autores que han definido la toponimia espacial como un
conjunto de ctiquetas identificalivas sin contenido (Downs & Stea, 1977).
Asimismo, cabe contemplar la imporlancia de estos aspeclos en los
procesos de apropiacion espacial (Pol, 1994) o en la recreacion de "paisajes
linglifsticos",

En resumen, la delimitacion del conceplo de espacio simbalico urbano -
considerdndole como un clemento protolipico de una categoria social
urbana y, en esle sentido, representalivo de la identidad social urbana
asociada a esta calegoria- implica considerar lanto sus caracteristicas fisico-
estructurales {imaginabilidad ambiental) como las caracteristicas de los
significados asaciados (imaginabilidad social), asi como la relevancia de los
procesos de apropiacién espacial que operan para definir la relacion
espacio-identidad. Las ideas expuestas hasta el momento pueden quedar
resumidas y esquemalizadas en el siguiente cuadro. (Ver anexo 1)

FUNCIONES PRINCIPALES DEL ESPACIO SIMBOLICO URBANO
DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL.

En base a los planteamientos presentados hasta ¢l momento, podemos
considerar que la [uncién principal de un espacio simbélico urbano, en
nuestro - conlexto, es el de [facilitar la  génesis, consolidaciéon o
mantenimiento de la identidad social urbana de un grupo de individuos
los cuales se perciben como asociados o pertenccientes a una determinada
calegoria urbana. En lanto que simbolos de esta identidad, la existencia de
espacios simbdélicos urbanos contribuye a hacer mds “saliente” una
determinada  categoria urbana, s decir, incrementa ¢l sentido de
pertenencia cateporial de los individuos asociados a ella. A través de los
espacios simbdlicos urbanos, los sujetos pueden interiorizar los contenidos
de las dimensiones categoriales sobre las que se fundamenta ta identidad
social urbana y asi ésta puede mantenerse a través de las diferentes
generaciones de individuos de una comunidad, En este sentido, los
mecanismos  de  apropiacion espacial -especialmente a  través de la
identificacion simbélica (Pol, 1994)- permilen esta interiorizacion de
significados sociales vehiculados a través de los espacios simbélicos
facilitando, por ejemplo, la integracién de nuevos sujetos a determinados
enlornos y tejidos sociales ya conselidados.

Paralelamente, el espacio simbdlico urbano proporciona a los sujetos un
sentimiento de unicidad que resulta fundamental para la consolidacion de
la identidad social urbana, ya que representa alguna o algunas de las
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dimensiones categoriales mds relevantes. La relacion entre el espacio
simbolico wrbano y los individuos facilita el establecimienlo de lazos
afectivos o emocionales tanto con el propio espacio como con la categoria
urbana que representa, proporcionando evaluaciones posilivas para los
sujetos. A su vez, facilita un senlimiento de familiaridad con el entorno que
deriva en un sentimiento de seguridad y control ambiental.

En tanto que es considerado un elemento prototipico de una determinada
categoria urbana, es decir, es reconocido por la mayor parte de individuos
como representalivo de ésta, facilita la interaccion entre estos individuos y
los de olras categorias urbanas. A lravés de los espacios simbolicos
urbanos otros grupos pueden identificar determinadas categorias urbanas
y generar alribuciones hacia los sujetos de dsta. Es un fendmeno (dcilmente
conslalable, por ejemplo, el hecho de que al nombrarnos alguna ciudad la
asociemos rapidamente con alguno de los lugares que, por lo que sabemos,
son los mds representativos de ésta, y ello lanlo mds cuanto menor sea
nuestra experiencia direcla en esa ciudad.

Por otro lado, no podemos olvidar una funcion fundamental de naturaleza
copnitiva: el espacio simbdlico urbano [acilita la estructuracion cognitiva
del entorno asociado a una determinada categoria urbana. En este sentido
deviene un elemento relevante para la imagen cognitiva de esla cateporia,
entendida como mapa cognitive {(Lynch, 1985; Downs & Slea, 1977) o bien
como representacion social (Milgram, 1984).

De esta forma, la cslruclura fisica y clb significado simbélico se
complementan y determinan mutuamente. La primera es el referente fisico
del sepundo (de manera andloga a la diferencia significante-significado
propia de la lingiiistica), aunque cf segundo puede llegar a superar a la
primera, es decir, ¢l espacio puede lransformarse o incluso desaparecer
[isicamente pero ¢l significado simbdlico puede manlenerse o ser
Lraspasado a olros espacios.

Como ejemplo de esta dllima alirmacion, Stoetzel (1966) -por cierto, en uno
de los escasos lextos que bajo el titulo de "Psicologia Social" hace relerencia
explicita a los aspeclos simbolicos del espacio- cita un inleresantisimo
trabajo de Halbwachs (1941) en el cual s analiza cémo los lugares
sagrados considerados simbdlicos para el cristianismo han ido cambiando
de ubicacién a través de la historia siguiendo leyes de concentracion, de
parcelamiento o [ragmentacién y de dualidad, y ello sin detrimento de su
valor simbélico. Asi por cjemplo, el lugar donde Juan bautizaba en el
Jordén ha cambiado de orilla, evitando asf una travesia; en Jerusalén, sobre
la colina de Sidn, se encuentran reunidas las localizaciones del Cendculo,
de la tumba de David, de la casa de Caifds, del Transito de la Virgen y
otros muchos recuerdos; por otro ladoe, se mantienen dos casas de Cailds,
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dos prisiones de Jests o dos Vias dolorosas. En definitiva, parece ser que el
valor simbélico asociado a un lugar es resislente a su desaparicién o
localizacion geografica, sobre lodo cuando la funcién principal consiste en
plasmar y fortalecer la memoria colectiva y la identidad de un grupo
social,

En este sentido, quisiéramos extender este apartado a otras [unciones que,
aunque van mas alld del dmbito estrictamente urbano (tal y como se ha
considerado en este Lrabajo), implican igualmente a los espacios simbélicos
en los procesos de identidad. Asi, cabe destacar el papel que juegan
determinados  espacios en el dmbito de los movimienlos sociales.
Efectivamente, de igual forma que todo movimiento social necesita algin
lider visible que aglutine y represente la manera de pensar y sentir del
grupo, [recuentemente estos [endmenos suelen presentar algin lipo de
referente espacial, algin espacio que, convertido en simbolo, recoge los
sucesos, valores y significados que caraclerizan a un movimiento social. La
Bastilla, la Plaza Roja o, mds recientemente, la Plaza de Tianannmen son
algunos cjemplos de cémo determinados lugares se cargan simbélicamente
del significado que caracleriza a un movimiento social.

Por olra parte, no hay que olvidar que determinados espacios pueden ser
también simbolos del poder pelitico o ideoldgico imperante en una
sociedad determinada y en un momento determinado. Generalmente
podemos asociar este Lipo de espacios simbdlicos a aquellos considerados
desde un punto de vista monumental. Murallas, arcos de triunfo, estatuas
o edilicios donde se ubica dicho poder serfan ejemplos en esle sentido,
aunque aclualmente el poder politico ¢ ideoldgico se plasma cada vez mds
en el lratamiento artistico-monumental del espacio piiblico urbano mds
colidiano que impregna ya numerosas drcas y rincones de nucstras
ciudades.

COMENTARIOS FINALES.

Una vez desarrollado ¢l conceplo de espacio simbélico urbano, su relacion
con los procesos de identidad social y sus principales [unciones a nivel
psico-socio-ambiental, es el momento oporluno para efectuar algunos
comentarios [inales orientados hacia las implicaciones metodolégicas
derivadas de la perspectiva de andlisis efectuada,

Seguramente, el leclor habrd podido deducir que, tanto por el énfasis en la
consideracién del significado simbolico del espacio como un producto
fruto de una construccién social como por el papel central otorgado a los
aspectos temporales, nuestro andlisis se enmarca claramente en una
perspecliva transaccional (Stokols & Shumaker, 1981; Altman & Rogolf,
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1987, Altman, 1990). Siguiendo a Allman, esta perspectiva asume que
fenémenos como los aqui estudiados "se componen inseparablemente de
entornos [isicos y sociales, cualidades lemporales y procesos psicolégicos”
(1990, p. 247). Por otro lade, cl propio autor (op.cil.) reconoce la
imposibilidad de analizar un fendémeno de estas caracterislicas a Lravés de
un tnico método de estudio con la prelension de que aporte una
omnicomprensividad de los efeclos detectados. Ademas, hay que tener en
cuenta que, como acertadamente sefialan Ifigucz y Pol (1994) hablando
acerca de lo social, "o porque muchas o pocas personas compartan unas
determinadas cogniciones son dstas sociales. Si lo son, os por la naturaleza
de las mismas" (op.cit,, p. 287); y lo mismo puede extenderse al tema del
sipnilicado social del espacio.

Precisamente, costa necesidad de analizar la naturaleza social del
significado  espacial  conlleva  contemplar  diversas  esiralégias
metodoldgicas, ademds de las comiinmente utilizadas en Psicologia
Ambiental: técnicas de recogida de informacién basadas en instrumentos
mas o menos estandarizados (cuestionarios, escalas, dilerencial semédnlica,
etc.) asi como de andlisis a partir de téenicas estadisticas, De acuerdo con
esta idea, parece necesario contemplar otro tipe de estratégias basadas en
informacién "no cuantitativa", es decir, partir de registros textuales bien
sca a lravés de documentos, descripciones, o producciones derivadas de
grupos de discusién. Aqui cabe contemplar técnicas ya conocidas de
Andlisis de Contenido y Andlisis de Discurso junto a propuestas mds
recientes como el Andlisis de Contenido Contextual (McTavish & Pirra,
1990). Por otra parle, la necesidad de contemplar la dimensién temporal
conlleva asumir olro lipo de estrategias como, por ¢jemplo, ol Andlisis de
Eventos o el Andlisis de Supervivencia (Hannan, 1989) o bien andlisis que
conlribuyan a enmarcar los fenomenos estudiados contemplando la
evolucién histérica tanto social como del entorno en la que se enmarcan
(Valera, 1993).

Las lincas que recientemente estamos explorando desde esta perspectiva
(Valera y Gudrdia, 1994; en preparacion) se diripen a estudiar la
potencialidad de estas téenicas, pero siempre bajo la idea general de que
utilizar estratégias no cuanlitativas no implica, en ninglin caso, renunciar a
la rigurosidad tanto de procedimienlos como de andlisis. Ademds, sin
entrar en la discusion sobre la conveniencia o no de conlemplar la
triangulacién como eslrategia metodoldgica, parece cada vez més necesaria
la utilizacién conjunta de técnicas cuantitalivas, cualitativas y de
orientaciéon  temporal para la realizacion de estudios de  cardcter
longitudinal que aporten nuevos datos al tema que nos ha ocupado
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durante estas lincas, no mds complejo pero si menos investigado por los
psicologos ambientales.
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RESUMEN

Este estudio analiza las relaciones de la creatividad verbal y gréfica con
inteligencia y rendimiento académico. La muestra esta lormada por 155 nifios
de 8 a 10 afios, de ambos sexos, distribuidos en 5 aulas de centros pdblicos y
privados. Para la evaluacién se ulilizaron 4 instrumentos: Test de los Usos, de
las consecuencias y de los circulos (Adaptaciones de la Bateria de Guilford);
Test de abreaccién (De la Torre); Test de Matrices Progresivas (Raven); y Escala
de rendimiento académico. El andlisis correlacional entre la creatividad y estas
variables muestra escasas y bajas correlaciones, Se enconlraron relaciones
significativas de la creatividad verbal con rendimiento académico y
tendencialmente con inteligencia. Sin embargo, la creatividad gréfica apenas
mostrd correlaciones con estos factores,

Palabras Clave: Creatividad, Evaluacion, Desarrollo infantil,
SUMMARY

This paper investigales the relationship between verbal-grafic creativily and
other factors such as: intelligence, and academic performance. The study sample
consists of 155 subjects belween § and 10. To assess these variables were ulilized
4 instruments: Unusual uscs, consequences and circles Lest (Guillord’s baltery),
close resistance test (De la Torre), Raven’s intelligence test, and academic
performance scale. Alter applying correlation analysis, results showed few and
low correlations belween creativity and the above variables. However,
significant correlations were found between verbal creativily and academic
performance and tendencially intelligence.

Keywords: Creativity, Assessment, Child development.
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INTRODUCCION

Desde principios de siglo, la crealividad ha estado asociada al
problema de su conceptualizacion. Este érmino ha side relacionado con
centenares de significados, ya que la creatividad es una cliqueta que se adhiere
a realidades muy diversas, pudiéndose hablar de creatividad verbal, artistica,
cienlifica, musical, pldslica, organizaliva, eclc. Estamos por lanto ante un
fendmeno de significacion plural y multidimensional. Desde los aios 50 se han
realizado variadas conceplualizaciones de esle fendmeno subrayando en su
definicion distintos aspectos. Debido a su complejidad se hace casi imposible
wna definicién universalmente aceptable, por lo que a conlinuacion se presentan
varias de las definiciones que con mayor [recuencia aparecen citadas en la
bibliografia. Para Guilford (1950) lo creativo, en un sentido limitado, se reduce a
las  apliludes que son  caracterislicas de las personas creadoras,
primordialmente, fluidez, flexibilidad, y originalidad.

Sin embargo, Drevdahl postula una definicion integral de cste
conceplo, recogida en varios de los estudios sobre creatividad (Ulman, 1972;
Sikora, 1979; Gervilla, 1980; Romo, 1983), desde la que se propone que "la
crealividad es la capacidad humana de producir conlenidos mentales de
cualquier tipo que, esencialmente, pueden considerarse como 1ievos y
desconocidos para quicnes los producen. Puede tratarse de actividad de la
imaginacién o de una sintesis mental que es mds que un mero resumen. La
creatividad puede implicar la formacion de nuevos sistemas y de nuevas
combinaciones de informaciones ya conocidas, asi como la transferencia de rela-
ciones ya conocidas a situaciones nuevas y la formacion de nuevos correlatos.
Una actividad para poder ser calificada de creativa, ha de ser intencional y
dirigida a un fin... Puede adoptar forma artistica, literaria, o cientifica, o ser de
indole Lécnica o metodoldgica" (Drevdahl, 1956, p. 22).

Algunas definiciones se han orientado al resultado o producto
enfatizando la idea de novedad, y conceplualizando la crealividad simplemente
como la capacidad humana de engendrar algo nuevo, ya sea un producto, una
téenica, wn modo de enfocar la realidad (Gervilla, 1980). Con todos les matices
que se desee, el rasgo de la novedad es consustancial a todo lo que pueda
definirse como crealivo. Otras conceplualizaciones se han centrado en el
proceso definiendo la creatividad como el proceso de percepcidn de problemas
o lagunas de informacion, de formacién de ideas o hipdlesis, de evaluar y
modificar estas hipétesis y comunicar los resultados (Torrance, 1977).

Desde un enfoque socio-cognitivo ¢ interactivo, se considera la
creatividad como un fendémeno intrinsecamente humano (De la Torre, 1989),
definiéndola como  capacidad  para captar estimulos, transformatlos, y
comnunicarnos ideas o realizaciones personales sorprendentes, nuevas (De la
Torre, 1985). Asi, la creatividad es vista como capacidad, como cualidad
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potencial y no actual, diferenciando la nocién de "creador" (ha puesto de
manifiesto realizaciones valiosas) y “creativo" {liene enerpia potencial para
llevar a cabo transformaciones personales del entarno).

Sin embarpo, como subraya Pinillos (1975), la definicién de la creativi-
dad "depende de criterios histéricos y estadislicos, de ciertos cdnones objelivos,
ne muy precisos, y de faclores subjelivos, relativos al proceso de produccion y
al de valoracion misma" (p. 467). Sobre la personalidad creadora existe un gran
cimulo de investigaciones que desde muy distintos enfoquies han analizado las
relaciones entre creatividad y un amplio abanico de variables,

Creatividad e Inteligencia:

Las relaciones entre Inteligencia y Creatividad han sido estudiadas
desde los afios 50, empledndose dos tipos de enfoques para este estudio. Por un
lado, los trabajos que relacionan los resultadoes en test de inteligencia con logros
creativos del sujeto, y por olro lado, los estudios que analizan las relaciones
entre las puntuaciones en los test de intelipencia y las medidas en test de
pensamiento divergente, Pese al amplio abanico de investigaciones que han
abordado e} analisis de estas relaciones, a menudoe muestran resultados conlra-
dictorios,

Alpunos estudios (Getzels y Jackson, 1962; Torrance, 1975 Hudson,
1966; Gomez Ferrer, 1979, Morpan, 1991} han cncontrade correlaciones
positivas aunque bajas entre pensamiento divergente y C.1 Sin embargo, olros
trabajos (Wallach y Kogan, 1965) no hallaron relaciones entre intelipencia y
creatividad, planteando que fa creatividad es una dimension distinta de la
inteligencia.

Guillord (1964) profundizando en eslas relaciones matizé que la
originalidad puede aparecer en todas las edades, pero los productos tienen mds
alta calidad a partir de un CL. de 60 y va creciendo aproximadamente hasta el
130, pero a partir de este momento avanzan de un modo independicnte, es
decir, que en niveles altos la correlacion entre inteligencia y creatividad es casi
mula. En concordancia con estos dalos Mackinnon (1978) confirmé que a partir
de un C.L de 120 la relacién entre ambas variables desaparece. Tampoco Jaswall
y Jerath (1991) encontraron correlaciones entre inteligencia y creatividad en los
sujetos de alto nivel intelectual, observando que en los sujetos de bajo nivel
intelectual la inteligencia correlaciond con creatividad verbal y total, pero no
correlaciond con creatividad figuraliva (p. 137).

Sin embarpo, Bartels (1987) después de aplicar la baterfa Kaufman (K-
ABC) y el test de pensamiento creador de Torrance a 38 nifios de 3° y 4°% no
obtuvo diferencias sipnificalivas entre los nifos muy intelipentes y los muy
creatives en sus rendimicntos en las dos escalas de procesamiento mental.
Ademads, el andlisis discriminante no distinguié entre estos dos grupos de
dotados. Estos resultados apuntan en la misma direccion que el estudio de
McCabe (1991) en el que la alta creatividad corrvelaciond con un allo CI. en lo
verbal y en lo cuantitativo, aunque no considera estas relaciones causales.
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Recientemente Godwin y Mordan (1990) han analizado las relaciones
entre el C.I de nifios preescolares oblenido con la escala WPPSI de Wechsler, y
el test de creatividad Multidimensional Stimudus Fluency Measure, de Mordn y
cols., encontrando moderadas relaciones significativas entre la puntuacion
plobal y fluidez con ¢l C.I. No obslante, este resultado esld influenciado por las
relativamente fuertes relaciones entre respuestas populares y CL (r = 49), ya
que la eriginalidad tuvo una corretacion con el C.L mds baja (r = .16).
Creatividad v Rendimiento Académico:

Alpunos de los cientificos investigadores de los grupos de Mackinnon
(1976) fucron brillantes en el bachillerato, aunque infelices en casa y en ol
colegio, pero al llegar a la Universidad su rendimiento empeord. Unos pocos
[ueron briflantes pero fa mayoria no obtuvo notas supcriores a aprobado o
notable como promedio aunque algunos tuvicron un notable alto de promedio,
En general su actitud en la Universidad parece haber sido de un profundo
escepticismo. No estaban dispucestos a aceplar nada por fe o porque tuviera Lras
sila voz de la autoridad.

Otros estudios biogrdficos también indican la escasa relacién existente
entre rendimiento académice y creatividad (De la Torre, 1989). Sin embargo,
existen resultados contradictorios ya que algunos estudlios destacan que los
alumnos muy creativos obticnen mejores resultados en jos tests de rendimiento
escolar que los alumnos poco creativos (Ulman, 1972), concluyendo que "los
aprendizajes escolares cstdn condicionados, en gran medida, lante por la
inteligencia de los sujelos como por su creatividad" (Moreno, 1992, p. 16).

Algunos autores afirman que la creatividad radica en Ja inteligencia
(Guilford), otros consideran que lo creativo radica en la personalidad en el
sistema de valores que el hombre tenga (Catell) y otros desde una perspectiva
integradora postulan que la creatividad radica en la combinacién de rasgos de
personalidad y de la capacidad intelectual (Thurstone). En csta perspectiva
globalizadora recientemente Sternberg y Lubart (1992) han claborado una teoria
(Investment Theory) desde la que se propone que "la creatividad implica los
recursos de la inlelipencia, conocimiento, estilo de pensamiento, personalidad,
molivacidn, y contexto ambiental"” {p. 243).

Las invesligaciones que han analizado las relaciones entre creatividad
con olros factores ponen de manifiesto discrepancias en sus resultados. Por ello,
este trabajo se plantea como objelivo analizar las relaciones de la crealividad
verbal y gréfica, evaluada con tesls de pensamiento divergente con inteligencia
y rendimiento académico. Principalmente se propone que la creatividad verbal
correlaciona positivamente con la inteligencia y el rendimiento académico y que
la creatividad prdfica manifiesta escasas cotrelaciones con estas variables.
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METODO
Muestra
La muestra estd constittida por 155 sujetos con edades comprendidas
entre 8§ y 10 afos pertenecientes a un cenlro prblico y otro privado, de la
provincia de Guipiizcoa. Del total de los sujetos 69 cursan 3° de EGB (8-9 afos)
y 86 realizan 4° (9-10 afios). En cuanto al sexo, la mucstra incluye 86 nifos y 69
nifias.

Instramentos
Para evaluar las vartables objeto de estudio se utilizaron los instrumen-
tos de evaluacion, que se describen a conlinuacion.

Evaluacion de In Creatividad. Tarcas grdficas i verbales adaptadas de In bateria
de Guilford (1951): (1) El Test de los circulos: Esta prueba evaltia la creatividad
grifica con los 3 indicadores conceptualizados por Guillord: Flaidez (capacidad
para producir gran nimere de ideas); Flexibilidad del pensamiento (aplitud
para cambiar de un planteamiento a otro, de una linea de pensamiento a otra);
Originalidad (aptitud para aportar ideas o soluciones de largo alcance, poco
frecuenles y nuevas, valorada con el criterio infrecuencia estadistica)y Y un
cuarto indicador incorporado en este estudio: Conectividad (capacidad de
inlegrar en una unidad significativa superior estructuras grdficas auténomas).
Para esta larea se entrega un folio que conticne 24 formas circulares, de 3 cm de
didmetro, con una separacién de 3 cm entre si, en base a las cuales deben
realizar todos los dibujos que se los ocurra tomando como referencia estas
formas. Para ello disponen de 15 minulos de tiempo. (2) Test de los Usos
Posibles inusuales y el test de las Consecuencias: Ambas tareas adaptaciones de
la Baterfa de Guillord Licnen por finalidad evaluar la creatividad verbal en tres
de sus indicadores: Fluidez, flexibilidad y originalidad. La primera tarca solicita
a los nifios que enumeren posibles usos pero inusuales de un periédico, para fo
que sc les da 5 minutos de Liempo y a conlinuacién se les pide que piensen
consecuencias que se producirian si se diera una situacién hipotética como cs la
"no existencia de las escuclas”, disponiendo de 10 minutos para la sepunda
larca. En relacion a estos inslrumentos, estudios realizados (Guilford, Wilson,
Christensen, 1952) conlirman adecuados niveles de fiabilidad en las tres tareas
(Usos =80, Consecuencias =.66 y Circulos =.97).

Test de Abreaccidn para coaluar In creatividad (TAEC) (De La Torre, 1991).
Este test gréfico-inductivo de completacion de figuras permite valorar varios
indicadores de creatividad de los cuales hemos seleccionado: Control de la
tension al cierre (control que el sujeto tiene para atrasar of cierve de aborturas sin
dejarse llevar de la tensién natural para percibir de inmediato un todo acabado);
Originalidad (valorada por la infrecuencia estadistica de la idea); Fantasia
(representacion mental de algo que no viene dado de forma inmediata por los
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sentidos, que sobrepasa fo percibido adentrindose en el terreno de lo drreal o
fantdstico); y Conectividad (capacidad de integrar en una unidad significativa
superior estructuras prélicas aulénomas). Para operar la tarea se entrega al nino
un folio que contiene 12 pequenas figuras compuestas por 3 o 4 razos simplos,
con las cuales debe realizar dibujos que se le ocurran incluyendo estas figuras
en sus dibujos, y con liempo libre para la ejecucién. Los estudios psicomélricos
realizados con la prueba muestran una alta consistencia inlerna entre los ilems
de la prucha (alpha' de Cronbach = 86), alta fiabilidad (test-retest = 81), y
validez externa lomando como criterio una muestra de estudiantes de Bellas
Arles.

Test de Matrices Progresivas, Escaln Especial Raven, 1938/1995).

Esta prucha de intelipencia explora la capacidad para razonar por analogias. En
la tarea se le presentan al nifio 60 ldminas de fipuras geomélricas, abstractas ¢
incomplelas, que muestran en su parle inferior varios trozos pequefios, uno de
las cuales completa el modele dade. El nifio debe seleccionar el trozo que
completa la figura. Estudios realizados con la finalidad de evaluar la validez
convergente de esta prucba constatan altas correlaciones de este instrumento
con las puntuaciones en el test de Terman-Merrill (77) y con ¢l test de
Goodenough (.58).

Evaluacion del Rendimicnto Acadéiico.
Para evaluar el rendimiento académico se construyd un instrumento "ad hoc"
con ¢l que los profesores/as valoraron, en una escala de estimacion de 1 a 5, el
rendimiento académico de sus alumnos en el curso anterior referente a 3 dreas:
Lenguaje, Matemilicas y Rendimiento Global del alumno que abarca el
rendimicnto en todas las asipnaturas,

Procedimiento

Las pruebas se realizaron en un aula preparada para cllo, en cl orden y
procedimiento que se describe a continuacién, En la primera sesién de
evaluacién se aplicaron los lests de creatividad (GUILFORD). En la segunda se
aplicd el test de intelipencia (RAVEN) y ol lest de abreaccién para evaluar la
creatividad (TAEC). Las pruebas fucron administrados colectivamente en
grupos de 10 nifios. Por otro lado, los profesores/as de estos grupos valoraron
el rendimiento académico de cada alumno tomando como referente los
rendimientos del tltimo curso escolar.
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RESULTADOS

Con la finalidad de clarificar las relaciones entre la creatividad verbal y
grafica con la inteligencia y el rendimiento académico se calcularon los
coelicientes de correlacién de Pearson, entre estas variables cuyos resultados se
presentan en la tabla 1.

Como se pucde apreciar en la Tabla 1 se pusicron de manificsto
correlaciones significativas positivas aunque bajas enlre intelipencia con fluidez
(=20, p = 010), llexibilidad (r = .22, p = .007), y con originalidad (r = .15, p
(48 en el test verbal de las consecuencias, ast como con fluidez (r = 15, p
{MH6) y Nexibilidad (r = 16, p = .034) en el test grdfico de los circulos,  Ello
sugicre que los nifios inteligentes lendieron significalivamente a mostrarse
creativos en ¢l lest de creatividad verbal de las consecuencias en sus tres
indicadores. Sin embargo, no se encontraron relaciones enlre inteligencia y
creatividad verbal en cl Lest de los usos. Por otro lado, también se confirma que
los nifios intelipentes tendicron a tener altas puntuaciones en fluidez y
flexibilidad en el kest de los circulos, pero no se hallaron velaciones signiflicativas
con originalidad y conectividad en este test, asi como con ninguno de los
indicadores del test grélico de abreaccién.

En lo referente a Ias relaciones entre la crealividad y of rendimiento
académico global los resultados indican correlaciones positivas significativas
entre el rendimiento plobal y fluidez (r = 17, p = .024), flexibilidad (r = .15, p =
{H6), y originalidad (r=.18, p =.022) cn el Lest de los usos y con fluidez (r = 17,
p =.025) y flexibilidad (r= .24, p = .004) en el test de consecuencias con lo que se
pone de relieve que Jos nifios con un buen nivel de rendimiento académico
plobal obtuvieron altas puntuaciones en creatividad verbal. Sin embargo, en la
creatividad grdfica dnicamente se obluvieron correlaciones  significalivas
nepativas entre rendimiento académico global con originalidad (r = -21, p =
008y en el test de los circulos, que evidencia pocas refaciones entre creatividad
grifico-figurativa con rendimiento académico, y tendencialmente de cardcler
negalivo, ya que los nifios que fucron originales en la tarea grdfica manifestaban
bajo rendimiento académico en general.

El rendimiento en el drea del lenguaje tuvo correlaciones significativas
con fluidez (r = 15, p = H4) y originalidad (r = .16, p = .031) en el test de los
usos, con [luidez (r = 19, p = .015) y flexibilidad (r = 26, p = .002) en ¢l test de
las consecuencias, asi como correlaciones negativas con originalidad (r = -21, p
= 007) en el test de los circulos, y conectividad (r = -.15, p = .(40) en ol test de
abreaccion, Estos datos evidencian que los nifios que ltuvieron un alto
rendinuento en lenguaje mostraban altas punltuaciones en creatividad verbal.
Asi mismo, los nifios con originalidad y conectividad gréfica, es decir, creativos
graficos lendian a tener bajos rendimientos en este drca. El rendimiento en el
drea de matemdticas moslré correlaciones significativas con flexibilidad (r = .17,
p = .027) en el test de los usos, con fluidez (r = .17, p = 029) y flexibilidad (r =

i
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29, p = .001) en el test de las consecuencias, asi como correlaciones negativas
con originalidad {r=-.20, p=.011) en el test de los circulos, Asi, también se ponen
de manifiesto relaciones posilivas enlre rendimienio en matemélicas y
creatividad verbal; y aunque bajas doe cardcter negative con la creatividad
grélica.

PISCUSION

Los resultados obtenidos acerca de las relaciones exislentes entre la
creatividad verbal y la inteligencia se muestran alge ambipuos, ya que no se
dicron relaciones con los indicadores del test de los usos, mientras que se
hallaron correlaciones significativas con los ftres indicadores del lest de
consecuencias. Estos resultados, tendencialmente apuntan en la direccién de
otros estudios (Gémez Ferrer, 1979; Bartels, 1987; Godwin y Moran, 1990),
desde los que se concluye que aungue bajas existen correlaciones significativas
entre ambas variables. No obstante, esta afirmacion se ha de tomar con ciertas
reservas ya que eostas vinculaciones se conflirman al menos en tarcas de
creatividad verbal que implican procesos cognilivos complejos, comto son los
quie subyacen al test de consecuencias.

Esta ambipiiedad también se observa en los resultados contradictorios
de distinlos estudios evidencidndose discropancias entre los mismos. Tal vez
estos resultados contradictorios en parte se derivan de Jos distintos ins-
trumentos de medida empleados lanto para medir la intelipencia como la
creatividad, los cuales implican olros procesos cognitivos, asi como dislintos
aspectos de Ja creatividad evaluados a través de diferentes tipos de tarcas
(verbales, figurativas, de dramatizacidn,.......). Otro factor influyente en estas
discrepancias puede ser la edad de los sujetos en los distintos estudios,
habiéndose comprobado  (Grubb, 1991} rolaciones significativas  entre
creatividad ¢ inleligencia, resolucién de  problemas y capacidad de
procesamicnto en adulios, mientras que no se dicron estas relaciones en nifios
de 10 afios.

El debate sobre Jas relaciones entre inteligencia y creatividad sigue
abierto, pero en general hay acuerdo respecto a que la inteligencia superior, la
que permite excelentes calificaciones en los estudios no garantiza una elevada
crealividad, pero la premisa reciproca si os verdadera, ya que las personas que
son notablemente creativas suelen ser ademds inteligentes. Lo que parece claro
es que el creador habitualmente no tiene un desconocimiento del campo sobre
el que pretende innovar, ya que es imposible carear sobre aquetlo que se ipnora
plenamente, porque la creacidn viene precedida por un estudio critico del
campo en cuestion (Ferndndez y Sarramona, 1976). Esta premisa apunta en la
direccion de la propuesta por Weisberg (1986) que postula la naturaleza
incremental de la crealividad, en oposicién a la concepcion "genial” de la misma.
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La naturaleza incremental de fa crealividad implica que la respuesta crealiva no
se opera por procesos de pensamiento extraordinarios o grandes saltos en la
capacidad de comprension, considerando que la pericia o posesion de
conocimientos detallados relativos al problema desempenia un papel importante
en la resolucion creativa de problemas.

En lo que se refiere a las relaciones entre creatividad verbal y
rendimiento académico, nuestros resultados, en la misma direccién que otros
estudios (Ulman, 1972; Moreno, 1992), conflirman relaciones sipnificalivas entre
ambas variables, ya que se evidencia que Jos nifios con altas puntuaciones en las
2 tareas de creatividad verbal mostraban niveles altos en el rendimiento
académico en lenguaje, en matematicas, y en of rendimiento plobal.

Finalmente, respecto a las relaciones de la creatividad grdlica y ol
rendimiento académico, se confirma cierta relacién negativa de originalidad en
los circulos con rendimiento académico en los 3 Lipos de rendimiento evaluado
que indica que los nifios creativos gréficos tenian bajo rendimiento académico.
No obstanle, no se dicron estas relaciones con originalidad en ol lest de
abreaccién, con lo que el panorama permanece confuso. Con todo ello, se pone
de relieve que la creatividad grdfica tiene escasas relaciones con Jas variables
estudiadas, variabilidad tal vez producida por Ja tarea con la que se evalte este
tipo de creatividad.

En conjunto sc puede afirmar que los resultados obtenidos aportan
datos sobre las relaciones de la crealividad verbal y préfica con la intelipencia y
¢l rendimiento académico, planteando dos implicaciones derivadas de los
mismos. En primer lugar, una Hamada de atencion sobre las téenicas que
evaldan la creatividad, ya que esle estudio utilizando multitécnicas pone de
relieve discrepancias en las correlaciones entre las tareas verbales entre si, y las
gralicas entre si, que supicren problemas de validez de los instrumentos de
evaluacién de la creatividad, como ha sido sugerido por otros investigadores
(Forteza, 1974). Y en segundo lupar, las implicaciones educativas que se derivan
de las relaciones encontradas entre crealividad werbal e intelipencia vy
rendimiento académico, que en nuestra opinidn permiten sugerir la inclusion en
el curriculum escolar de programas de intervencion psicoeducativa que tengan
por finalidad promover el desarrollo de la creatividad (Garaipordobil, 1995ab,
en prensa ab).
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Tabla L

Correlacion de Pearson entre Crealividad Verbal y Grélica con inteligencia y
rendimiento académico en lenguaje, mateméticas y rendimiento global

Inteligencia Lenguaje Rendimiento Global
Matematicas

Usos Fluidez 05 NI 12 A7 0*
Usos Flexibilidad 05 06 17 0* A5
Uses Originalidad .05 Jd6 * A1 N
Consecuen. Fluidez 20 A9 * a7 * A7 %
Consecuen. Flexibilidad 22w 267 2g 2
Consecuen. Originalidad 15 * -.02 -07 -06
Circulos Fluidez 15 =01 .01 01
Circulos Flexibilidad g6 * =06 -4 01
Circulos Oripinalidad 06 -2 =200 21
Circulos Conectividad =02 04 04 03
Torre Abreaccidn -00 =07 -05 =07
Torre Originalidad <05 -05 01 02
Torre Fantasia .02 A1 .05 .08
Torre Coneclividad 02 -15* -4 =12

FHrp<.005 Fp<0l *p<05
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INTRODUCCION

Un analisis llevado a cabo por la Asociacién Internacional de
Transporte Adreo (IATA) en 1975, indica que en el 70 % de los accidentes
aéreos csta implicado el factor humano. En la XX Conferencia de la
Asociacion Internacional de Transporte Aéreo muchas de las lineas aéreas
en clla representadas, entendieron el valor potencial de la aplicacion
sistemdtica de las disciplinas de factor humano on el disefio de las
acronaves y en las operaciones de las mismas (Shaw & Cols., 1981).

A lo largo de la historia aerondutica, han ido apareciendo
numerosas disciplinas cientificas interesadas en los diferentes tipos de
actividades realizadas por el factor humano en relacién con el diseno,
interaccion y manejo de un sistema en la aviacion, Entre estas disciplinas se
encuentran Ja psicologia, la ingenieria, la fisiologfa humana, la medicina, la
sociologia, la antropometria, la educacién, la bioquimica, la malemdtica, Ia
biologia, el disefio industrial... Una de estas, como ya hemos indicado, es la
psicologia acrondutica que surge a partir del interés de la psicologia por el
estudio de tedo lo que concierne al ser humano en interaccién con el medio
en el que se desenvuelve.

Koonce, M. (1984) definid la psicologia acrondutica como aquella
psicologia "en la que se aplica el cuerpo de conocimientos que concierne al
comportamiento humano relacionado con las capacidades y limitaciones en
el campo general de la aviacién, incluyendo la ejecucién de vuelo por parte
de los pilotos, los miembros de apoyo, los pasajeros, los controladores de
los sistemas de control del trafico aéreo, el personal del aeropuerto y todas
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las personas involucradas en el disefio, venta y mantenimiento del avién®,
El vuelo aerondutico se perflila como una disciplina compleja que precisa de
la existencia de caracteristicas especificas en el sujeto para que llegue a
producirse un buen aprendizaje y una buena ejecucién. Es en este marco
donde la Psicologia Acrondutica ha centrade sus esfuerzos para su
determinacién, medida y oplimizacién mediante la instruccion.

La Psicolopia Acrondutica en Espaiia cuenta con un dilatado
desarrollo, mostrando una mayor relevancia en el marco del Ejército del
Aire. Con el [in de desarrollar una vision amplia de cardcter general sobre
la evolucién histérica y of cestado actual en el que se encuentra la
investigacién psicoldgica en este campo, nos hemos propuesto en cste
trabajo el estudio de una de las publicaciones periodicas veteranas en el
campo de la aviacién militar espafiola, la Revista de Acrondutica y
Astrondutica, desde su {fundacién en 1932 hasta el aiio 1992,

HISTORIA

Con el inicio de la aviacién, desde principios de siglo, comenzé el
interés de la invesligacion psicoldgica en este campo, siguiendo un
desarrollo parejo a la evolucién en el diseiio y tecnologia de los aparatos de
vuelo, para cubrir los nuevos objetivos que fueron surgiendo.

Esta evolucidén en psicologia acrondutica a lo largo de la historia
estd marcada por una variacién tanto en la metodologia como el tlema de
estudio que ha ido desplazando su centro de investigacion y aplicacion
hacia la interaccion entre hombre-méaquina pero sin olvidar su objetivo
inicial, la seleccién y entrenamicnto del personal aéreo para la mejora de la
sepuridad.

En un primer momento, las necesidades a cubrir en esta época
estaban relacionadas con las destrezas necesarias para el vielo, vistas como
un camulo de medidas [isiolégicas, para determinar si la dptima aparicién
de aquella en un sujeto le iban a permitir desarrollar eficientemente la tarea
exigida en el vuelo, Estos estudios fueron realizados por psicélogos,
médicos y [isi6logos siendo el resultado una visién mds [isiolégica que
psicolégica.

Con posterioridad, el tema de estudio se fue desplazando
paulatinamente hacia el andlisis de caracteristicas psicoldgicas individuales
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con fa intencién de desarrollar una correcta cjecucién del vuelo. Este fue el
caso de investipaciones sobre aptitudes mentales, caracteristicas de
personalidad, asi como el estudio de la influencia que tenia sobre las
aptitudes, ol diferente grado y lipo de caracteristicas de personalidad,

Ya en la Primera Guerra Mundial, la Asociacién de Psicologia
Americana (APA) establecié ¢l comité ltamado Psychological Problenis of
Awiation. Bajo la direccion de Milles y Troland, este comité desarrollé una
bateria compuesta por 10 tests mentales y psicoldgicos, que se aplicaron en
1917 a cadetes del Ejército del aire norteamericano, para la determinacion
de la aptitud de vueclo. En ¢l perfodo entre Guerras se empezaron a
desarrollar nuevos campos de investipacién en la psicologia acrondutica,
como la personalidad de los pilotes estudiada por Dockeray (Koonce, 1984).

A partir de la Segunda Guerra Mundial, los Psicélogos intentaban
dar solucidn a problemas operacionales como la seleccion y entrenamicnto
de pilotos y bombarderos, aunque no dejaron en ningtin momento el
estudio de lemas como la fatiga, la vipilancia, la deteccién de un blanco, la
velocidad de comprension a grandes alturas ...

Con el término de la guerra, muchos investigadores que realizaron
sus investigaciones dentre del dmbito militar entraron a formar parte del
servicio civil potenciando la investigacion en universidades y empresas. En
Enero de 1945 V. Viteles fundd el Midwest Iustitite of Aviation Psycliology, ol
cual se perfilé como un laboratorio de psicologia relacionada con la
aviacion, perteneciente a la Universidad del Estado de Ohio, que pretendio
desarrollar un programa de investigacién de cardcter interdisciplinar en el
que se trabajase conjuntamente la psicologia, la fisiclogia, la fisica, la éplica
aplicada, la medicing, la inpenieria y la meteorologia (Koonce, 1984).

El resurgimiento de Ja psicologia acrondulica curopea en 1956 se
produjo a raiz de la fundacién en 1956 de la Entropean Association for Aviation
Psychologist (WEAAP) para el estudio de los factores clinicos implicados en
la seleccién de candidatos al enlrenamiento de vuelo y la conducta de los
pilotos en general.

En Espafia también nacié un inlerés por este campo de
investigacién desde muy lemprano. El Ejército del Aire comenzéd
precozmente su andadura en Ja aplicacién de la psicologia a sus esfuerzos
de mejora. Aunque ya en la década de los 30 ¢l empleo de mélodos
psicotécnicos en la scleccidn de pilotos estaba vigente, no es hasta 1954
cuando la investipacién toma fuerza y rigurosidad con la creacion de
organismos psicotécnicos dentro del Ejército del Aire. Como resaltan Orpaz
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y Loro (1993), el objetivo principal de esta actividad psicotéenica fue la
seleccion de pilotos, mostrando un especial interés por ¢l ostudio de las
aplitudes y variables de personalidad de los aspirantes, consideradas estas
como factores determinantes en la posterior ejecucion det vuelo

En 1954, ¢l Dr. José Luis Pinillos, como jefe de la seccién prolesional
del Departamento de Psicologia Experimental del C.8.1.C, y el Dr. Germain
realizaron una serie de invesligaciones para la adaptacién y validacion de la
Aircrew Classification Battery, que era ¢l instrumento bdsico de seleccién y
clasificacidn en las Fuerzas Adreas estadounidenses (Pascual, 1983).

Un hito importante en la historia de la psicologia acronautica cn
Espaifia, {ue la creacion del Servicio de Psicologia de las Fuerzas Armadas
espafiolas (FAS) el 18 de Noviembre de 1977, siendo en 1980 cuando se crea
la Seccién de Psicologia y Psicolecnia, dependiente de la Direccion de
Enseranza del Ejéreito del Aire, que se establecié como Servicio en 1984
(Capdepont, A.J., 1990)., Asi mismo, también fue creado ¢l Centro de
Inspeccién Medica Acrondutica (CIMA) con el fin de aumentar ol
conocimiento, difusién y resolucion de estos problemas relacionados con el
factor humano en la aviacion. En &l se desarrollan programas de
investigacion en multitud de dreas tanlo {isiolégicas como psicolégicas para
ta definicién del piloto seguro y eficaz (Marquez de la Plata, 1989).

LA PSICOLOGIA AERONAUTICA ESPANOLA A TRAVES DE LA
REVISTA DE AERONAUTICA Y ASTRONAUTICA

En este conlexto nacid y se desarrollé la revista de Acerondutica y
Aslrondulica que pasamos a analizar seguidamente.

Metodologia y Fuentes

Come indican Carpintere y Peird (1981), la literatura cientifica
constituye uno de los elementos esenciales para el conocimiento cientifico, a
la que vez se destaca como un aspeclo bédsico para la estructuracion de la
ciencia como una organizacion que se expande a través de cauces estables
perfectamente delimitados dentro del sistema cientifico, considerdndose
esta como la via bdsica que utiliza la ciencia para producir y diseminar
informacién. Es asi como la literatura cientifica adscrita a un campo define
su cuerpo de conocimientos institucionalmente reconocidos. El estudio de
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estos conocimienlos en un periodo cronolégico concreto, permite conocer la
estructura y funcionamiento de ese campo.

El presente trabajo trabajo pretende encarar ol andlisis de oste
elemento de comunicacidn formal en el ambito de la Psicologia Acrondutica
mediante la ulilizacion de una metodologia bibliométrica, con el fin de
determinar Ia productividad de los trabajos publicados es este drea, asi
como ¢l estudio de la colaboracién entre los autores que los han realizado.

Para su realizacién hemos clegido una publicacion periddica, la
"Revista de Acrondulica y Astrondulica", Esta publicacion s¢ muestra como
pionera en nuestro pais en el drea de la acrondutica militar, siendo editada
por el Ejército del Aire Espaiiol desde 1932,

Hemos ulilizado el Indice General de la revista editado en 1992,
que recoge lodos los trabajos publicados por ella desde su [undacion en
1932 hasta el afio 1992, con una distribucién en dos épocas temporales:
1933-1936 vy de 1939 a la actualidad. Esta publicacion con 10 ndmeros
anuales, dos de los cudles son extraordinarios, estd editada por el Ejército
del Aire y os el cauce de expresion del pensamicnto y opiniones del
personal de la Aviacion en general y del Fjéreito del Aire en particular.
Pretende informar sobre los avances y logros de la tecnologia acrondutica y
espacial, actualizar y mantener al dia los conocimientos profesionales del
personal mediante Ia publicacién de dossiers y ndmeros monogralicos, y
registrar los datos del acontecer diario de la Aviacion y del Fjército del Aire
para la historia. El estudio de esta publicacién nos mostrard cuales han sido
las diferentes dreas de trabajo que hacen referencia al ambito psicolégico,
que han ido sucediéndose a lo largo de nuestra historia .

Analisis de los Resultados de la Investigacion

Partiendo del Indice General de Materias (1992) de la Revista de
Acrondutica y Aslrondutica, hemos contabilizado un total de 13.782
trabajos distribuidos en un lotal de 72 apartados. Reagrupamos estos 72
apartados en 9 de cardcter mas general, excluyendo de este total los que
hacian referencia a dreas fijas de la revista con cardcter de pasatiempos,
restimenes y efemdrides acronduticas. En la siguiente tabla se muestra el
contenido de los 9 apartados generales (Martin y Saiz, 1995).
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Tabla 1. Apartados generales de la Rewista de Aerondntica y Astrondutica,

Historia Mundial

y Aviacién

El Hombre y la

Milicia

Areas Asociadas

a Aeronautica

Guerras

Tipos de Armamento

Miscelinea

Trabajo en la milicia

Aviacion, Aeronaves

y Navegacion .

Trabajos sobre temas histéricos, alianzas y fuerzas
nacionales _
¢ internacionales relacionados con acrondutica off
astronautica.

Trabajos sobre el hombre como miembro  del(f

Ejércilo en general, y del Ejército

del Aire en particular, con temas variados|

como la politica, ¢! puesto, la condicién
laboral y el pensamiento militar,

Trabajos que hacen referencia a la multitud dej]
disciplinas que
estudian algtin factor de la acrondutica, como f

¢l derecho, la industria, la psicologfa ....

Trabajos de corte histérico o informativo sobre|f
diversos conllictos bédlicos mnacionales o
internacionales.

Trabajos que muestran invesligaciones
relacionadas con el disefio, construccion elf
instalacion de armamento, '

Trabajos de dificil catalogacién como articulos dejf
opinién, cooperacion o noticias sobre el mundo
acrondulico o militar.

Trabajos relacionados con la estructura, servicios y|
funcionamiento interno  del Ejército y  dellf
Ejército del Aire. ]

Trabajos sobre invesligaciones para fa mejora en laff
equipacion de Ias aeronaves
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Categorias de Trabajos sobre las diferentes modalidades de
aviacién en los

Aviacién gjércitos, aviacion de recreo, fotografia,
cartografia...

Los resultados obtenidos tras la adscripcion de los trabajos de la
revista a cada apartado gencral, son mostrades on fa grdfica sipuiente que
ha sido tomada del trabajo desarrollado por Martin y Sdiz (1995),

5% Tipo
Armamei 15% Are
14% Miscela _ Asociad.

7% Histoy

Aviacios 7% Trabajo «
3% Guer Milicia
10% Homb
Milicia
10% Categoria 29% Aeronav
Aviacion Navegacior

Grifica 1. Distribucion de los Apartados generales de In Revista de Aerondntica
y Astrondutica.

El nimero de trabajos publicados que hacen relerencia a la
investigacion en psicologia cs infimo (un total de 103 trabajos), a pesar de
que estd inserta en el apartado de "Arcas Asociadas a la Aerondutica” que
es uno de los que recoge un mayor nimero de trabajos (2.048 trabajos
incluidos). Bsto denota la mayor importancia que sc concede a la
publicacién de otro tipo de dreas de estudio en el Ejército del Aire como la
sociologia, la enserianza, la politica, la medicina aerospacial ...

Hemos elaborado una tabla resumen con el {in de mostrar los datos
generales que hemos obtenido sobre el nimero de trabajos, [recuencia de
autores y autores diferentes que han publicado sus trabajos sobre Psicologfa
en la Revista de Acrondutica y Asltrondutica desde sus origenes en 1932
hasta el afio 1992,
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Tabla 2. Datos generales de fos Trabajos de Psicologia Publicados por la Revista.

Atos estudiados 1932-1992
N de Trabajos en Psicologfa 103
Autores 86
Firmas 113
Media de firmas por trabajo 1,09

Estudio de la Productividad

La siguienle pgrdfica muestra la distribucién de los trabajos en
psicologia sepin los aflos de su publicacién (Martin y Ramon, 1995a). El
volumen de trabajos en este drca es de 103 y se distribuyen a lo largo de 59
afios. Como dato a tener en cuenta, hay que decir que entre los afios 1936-
1939, la revista paralizé sus publicaciones.

45
3,5 ,A [ atedia de "Trabajos por Déeada

2,5J

o S A
1932- 1936~  1940-  1950-  1960- 1970-  1980-  1990-
1935 1939 1949 1959 1969 1979 1989 1992

Grifica 2. Distribucién de Trabajos en Psicelogin en In Revista de Acrondutica y
Astrondutica.

En seis de los aiios estudiados no se publica ningtin {rabajo de
psicologia (1942, 1946, 1951, 1954, 1956 y 1960). También son numerosos los
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afios en los que se publican tan solo uno (un lotal de veinte aiios) o dos (un
lotal de siele afios) trabajos de psicologia. En este total de 33 afios
distribuidos irregularmente a lo largo de los 59 afios estudiados (el 56 % del
espacio temporal total), tan solo se han publicado 34 trabajos de psicologia
(el 33 % del total de trabajos).

Los afios 1984 y 1989 son los que recogen un mayor volumen de
publicaciones en el drea de la psicologia. Esto es debido a que ademds del
progresivo, aunque escaso aumento de publicaciones de psicologia, en eslos
afos fueron publicados sendos nimeros monogréficos (es asi como puede
ser explicado el aumento del ndmero de publicaciones en la década de los
80). En el del afio 1984 se publicd un nimero monogralico dedicado a "La
Droga" en ol que se incluyen trabajos sobre encuestas, programas antidroga,
clectos, lratamientos y prevencion en gpencral y dentro de las Fucrzas
Adreas, El ndmero monoprdlico del aiio 1989 fue dedicado a la "Psicologia
en el Ejército del Aire", mostrdandose un interés especificc por la
informacion relaliva a la ciencia psicoldgica eminentemente aplicada al
Ejército del Aire. En &l se recogieron trabajos acerca de la psicologia
acrondutica en general, la seleccidn y clasificacion del porsonal aéreo y un
trabajo sobre psicologia e informadtica.

El volumen de trabajos publicados en esta revista en ¢l drea
psicolégica a lo largo de su historia es de por si muy bajo (no se llega a una
media de dos trabajos anuales en psicologia), pero es atn mds bajo si lo
comparamos con la produccidn total que ha lenido la revista en esas fechas.
Los trabajos entre los aos 1932-1992 han sido 13.782 de los cudles, como ya
hemos indicado, 103 son de psicologia (el 0,75% del volumen total de
publicaciones). En todo caso, parece darse una lendencia crecienle en la
media de Lrabajos anuales dedicados a la psicologia, que evitando ¢l sespo
que pudiera introducir la publicacién de los monopréficos, deberd
confirmarse en el fuluro.

Sin embargo, segtin se mostré en el trabajo de Martin y Ramén
(1995b), si la comparacién se realiza con olras revistas inlernacionales
consideradas como ospecializadas ¢n la aerondutica en un intervalo
temporal que se extiende desde 1973 hasta 1992, se muestra como la revista
de Acrondutica y Astrondutica ocupa el tercer Iugar en volumen de
publicaciones de las 120 analizadas (después de las revistas Aviation, Space
and Environmental Medicine con 291 trabajos, y Himan Factors con 90
trabajos publicados).
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Estudio de los autores de los trabajos en psicologin

La frecuencia total de [irmas en los 103 trabajos estudiados es do
113, siendo 86 los autores diferentos que han (irmado en cffos. Sobre este
dato hay que indicar que trece de }os trabajos publicados carecian de firma,
por los que los hemos contabilizado con una firma y un autor diferente en
cada uno de ellos,

El autor que ha firmado en un mayor nimero de ocasiones es
Mario Martinez Ruiz, con un total de 6 (¢l 530 % del total). Le sigue en
productividad, con 5 trabajos, Jestis Salas Larrazabal (el 4,42 % del total). La
media de firmas por lrabajo es de 1,09 por lo que se puede decir que los
autores que han publicado en esta revista lo hacen de forma individual,
haciendo imposible Ja determinacién de sus grupos de colaboradores, ya
que la revista tampoco aporta informacién acerca del lugar de trabajo de los
mismos.

Del total de los 86 autores que han firmado trabajos de psicologia
en esta revista, tan solo 7 (el §,13% del total de autores) han realizado o
colaborado en tres o mds de ellos (el 25,24% de los trabajos), siendo el resto
de 69 (el 91,87% del lotal de autores), produclores o colaboradores en uno o
dos trabajos (el 74,76% trabajos restante).

Clasificacion de Tos Trabajos en Areas Temdticas Genernles

La distribucion de los trabajos de psicologia de la Revista de
Acrondulica y Aslrondutica en dreas temadlicas generales, se ha basado en
las dreas y criterios de adscripcién a las mismas, resultantes de la
investipacion titulada *La Psicologia Aplicada al dmbito del Transporte
Aéreo: un  Andlisis Documental” de B. Martin (1994). Se crearon
empiricamente 4 dreas generales, a partir de una asignacion de un total de
717 términos descriptores diferentes a cllas segun su significado. Estas
dreas y los criterios de adscripcién de los trabajos a cada una de cllas son
los siguientes:

1. Contexto del Piloto: Trabajos que hacen referencia a los factores
cognitivos, aplitudinales, y de personalidad de los sujetos
investigados, que son estudiados para determinar su influencia
tanto en el aprendizaje como en la ejecucién del vuelo.
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2. Contexto de las Aeromgves: Trabajos que hacen referencia a los
factores erponémicos y técnico-mecdnicos que son investigados
para la determinacién de su influencia en la ¢jecucion de las
maniobras de vuelo y el vuelo en general.

3. Contexto de Investigaciones para la Mejora del Vuelo: Trabajos que
hacen referencia tanto a Ia metodologia como a los factores externos
al vuelo que estdan influyendo en @l y que son susceptibles de ser
modificados para la mejora del vuelo y evitacién de accidentes,

4. Contexto Social y de Medio Awmbiente: Trabajos que hacen referencia
a los [aclores sociales y de entorno que alectan, tanto a los pilotos

como a las acronaves, en la ejecucion del vuelo.

Los trabajos en psicologia acrondutica de la Revista de Aerondulica

y Aslropdutica sc asignan a una u olra drea segiin ¢l contenido de sus
titulos, incluyendo cada uno de ellos en una sola categoria.

47% Contexto

2% Contexto de
Aeronaves

37% Contexto ¢
Investigacion pi
la Mejora del Vy

Piloto

15% Contexto so
y de Medio
Ambiente

Grificn 3. Distribucion en Arcas Temidticas Generales de los Trabajos de
Psicologfa de In Revista de Acrondutica y Astrondntica,

Como muestra la grdfica, la mayor proporcién de trabajos

psicolégicos de la Revista de Acrondutica y Astrondutica estdn insertos en
el drca de Contexto def Piloto (48 Lrabajos), con una especial relevancia de
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trabajos cuya tematica trata sobre los factores psicoldgicos implicados en la
clasificacion y seleccidn del personal. El drea que le sigue en importancia cs
la del Contexto de Investigaciones para In Mejora del vielo (38 trabajos), en la
que tienen una gran proliferacion los temas relacionados con las drogas
(encuestas, prevencién y tratamicnto), los accidentes, y la seguridad en el
vuclo. Con respecto a las dos dreas restantes, la del Contexto Secial y de
Medio Ambiente engloba un total de 15 trabajos v la del Contexte de fas
Aeronaves , dos.

20 = T
-

— OPilo
16 BAerons

B Olnvestigacion Mej
12+

OSacinl y Medio 4

8 ]

1932~ 1936~ 1940- 1950- 1960- 1970- 1980- 1990-
1935 1939 1949 1959 1969 1979 1989 1992

Grifica 4. Distribucién Temporal de los Trabajos de los Contextos.

La evolucién del nimero de trabajos en cada una do estas dreas, ha sido de
cardcter diferencial. El Contexto del Pilole muestra un incremento mds o
menos regular a lo largo del tiempo. Los estudios sobre la fatiga del piloto
se suceden regularmente, asi como también el estudio de los biorritmos y
los ciclos circadianos, pero con un inicio posterior (a partir del afio 1967). A
partir de los afos 60 empiczan a aparecer trabajos sobre patologias y su
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tratamiento, asi como ¢l interds sabre el estudio de colectivos concrelos en
aviacién (azafatas, puestos de mando), sin centrarse en ninpuna lemdtica
concreta. Es a partir del [inal de los 80 y principios de los 90 cuando
empiczan a aparecer trabajos relacionados con el perfil de carrera como
aplutinamiento de medidas sobroe factor humano.

El Contexto de Investigacion para la Mejorn del Vielo muestra una
escasa incidencia hasta la década de los 60 (un tolal de 7 Lrabajos), cobrando
en fos 70 y 80 un mayor auge (11 trabajos en los 70 y 19 en los 80). El
estudio de la seguridad de vuelo y los accidentes es constante a lo largo de
todo el espacio temporal pero comienza siendo un tema de estudio unitario
hasta los 60, para pasara a ser uno mds de los que son recogidos por este
arca. Otros de estos temas relevantes estdn relacionados con la seleccion, la
educacién y la droga.

Por tltimo, observamos una baja incidencia de lrabajos en el
Confexto Social v de Medio Ambiente, cuya temdtica cstd relacionada, en
¥
general, con el estudio de los problemas sociales de personal de vuelo y con
la orpanizacién y funcionamiento de diferentes organismos militares

relacionades con la psicologia o el personal en la aviacién.

Al comparar estos resultados con los por Martin del Rio (1994), que
nos ha servido de referencia para el establecimiento de las dreas teméticas
generales, observamos como en los dos trabajos, cl orden de inportancia de
Jas distintas dreas es el mismo. El Contexto del Piloto se muestra como el
drea mas tralada segiin la revision realizada en ambos.

A la luz de estos resultados, queda patenle la importancia que se
otorpa en las investigaciones al factor humano en la aviacién, que entre
otras muchas funciones, tiene en su haber la responsabilidad de ser el
artifice del vuelo al implicar en este trabajo todas sus caracteristicas
humanas tanto cognitivas, aptitudinales, de personalidad, de
aprendizaje y de ejecucién mecdnica (Carbonell, Sanmarlin y Marlin,
1994).

CONCLUSIONES
El estudio del Factor Humano come mediador y determinante
fundamental en la acrondutica ha sido profusamente reconocido desde
organismos ofliciales acronduticos y de los diferentes paises en los que la

préctica de la acrondutica es una rvealidad.

En peneral, en la evolucién de la Psicologfa Acrondutica, se aprecia
un proceso de cambio que parte de la psicotecnia (objeliva y subjeliva
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relacionada con la evaluacion de diferentes factores psicolfsicos como la
fatipa y los biorritmos), hacia una concepcion netamente psicoldgica del
problema  (prevencion  de  accidenles;  inlervencién  educaliva,
psicolerapetitica ... y evaluacion de diferentes caracteristicas relacionadas
con ¢l factor humano en gran variedad de colectivos de vuelo camo los
pilotos, azalatas y los puestos de mando). El estudio del sujeto, de las
acronaves, de la mejora del vuelo, y del contexto social y medio ambiente
en el vuelo, forman las linecas puntas de investipacion que se estdn llevando
a cabo, Esta evolucion no se aprecia con tanta claridad en la Revista de
Acrondulica y aslrondulica, ya que atin no recoge gran parte de la temética
especificada anteriormente, cenlrando todavia demasiado sus esfuerzos en
la psicotecnia (evaluacién y clasificacion), aunque en los tiltimos aflos surge
un interés por desarrellar perfiles de carvera en el Ejército del Aire.

Partiendo del estudio del factor humano enfocado desde una
cuddruple vertiente (bioldgica, psicolégica, socioldgica y ambiental),
podemos afirmar que ostas dreas no son ampliamente Llratadas por la
revista, Por olra parte, aunque ¢l aumento del estudio del Facter Humano
en esta revista existe, se ha centrado mds en los aspectos [isiolépicos, que en
los psicoldgicos, con un escaso intento por sinletizarlos en estudios
psicofisiolégicos que darfan pié a una visién mds acorde con la
problemadtica que plantea ¢l Factor Humano en la Aerondutica.

Si se liene en cuenta que esta revista publica diez niimeros annales,
siendo dos de ellos de cardcter especial, el tratamiento de los temas
psicoldgicos no estd desarrollado suficientemente para la importancia que
se ha reconocido que Lliene (no hay que olvidar que el Ejéreito del Aire
cuenta desde hace varias ddcadas con organismos psicoldgicos al servicio
de sus inlereses). Asi mismo, la baja [recuencia de firmas que aparecen en
los lrabajos apunta hacia un tralamiento individualizado y puntual de esta
disciplina por parte de la revista.
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RESUMEN

Los procesos de plasticidad sindptica estdn implicados en los mecanismos
de formacion de la memoria y del aprendizaje, que son dos manilestaciones
distintas de las propiedades adaptativas de la transmisién sinaptica, que a
st vez se ve [acilitada por los cambios estructurales que son posibles
gracias a estos mecanismos de plasticidad sindplica. Los estudios a nivel
celular y molecular desarrollados en invertebrados atn no han sido
equiparados en mamiferos, debido a la complejidad de los circuitos
neuronales de estos tiltimos. De particular interés en las dilerentes formas
conductuales del aprendizaje y de la memoria son los fendémenos a largo
plazo de potenciacion (LTP) y de depresion (LTD), aunque parece claro que
los distintos lipos de aprendizaje y de memoria se deben a diferentes
mecanismos celulares,

Palabras Clave: Plasticidad sindptica, memoria, aprendizaje.
ABSTRACT:
Mechanisms of synaptic plasticily are invelved in learning and memory

processes. These are two different manifestations of the adaptative
properties of synaplic transmission, which is facilitated by the structural
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changes that occur thanks to these synaptic plasticity mechanisms, Cellular
and molecular studies carried oul on inverlebrale organisms have pone far
beyond those carried out in mammals, due to the complexitiy of the neural
circuilry network in mammals. Two processes, named long-lerm
potentiation (LTP) and long-term depression (LTD), are particularly
important to the different behavioral types of memory and learning.
However, it scems clear that different types of memory and learning are
mediated by different cellular mechanisms.

Key Words: Synaplic plasticily, memeory, learning,
INTRODUCCION.

Las investigaciones llevadas a cabo hasta el momento han mostrado que
son necesarios cierlos cambios en la estructura neuronal para que pueda
almacenarse la informacion on la memoria a larpgo plazo. El aprendizaje se
encuentra asociado con ol uso repetitivo de neuronas, v es esta aclivacidn
repelida la que provoca los cambios cstructurales de los contactos
sindplicos entre células asociadas, los cuales, por su lado, facilitan la
transmision sindplica, [acilitdndose asi también la [utura translerencia de
informacién, lo cual resulta conductualmente en la lformacion de la
memoria. De esla forma, tanto el aprendizaje como la memoria pueden
considerarse como distintas manifestaciones de las propiedades adaptativas
de la transmision sindplica.

La simplicidad de los circuitos neurales y el repertorio conductual del
gistema nervioso de los invertebrados han permitido el andlisis de los
procesos adaptativos a nivel molecular y celular (Kandel y Schwartz, 1982).
Con todo, la complejidad de los circuitos neuronales de los mamiferos
imposibilita la repeticién de los mismos andlisis, ademds de la complicacién
que supone el hecho de disponer de un mayor repertorio de conductas.
Asimismo, resulia muy dilicil relacionar los mecanismos especilicos de
plasticidad sindptica con las manifestaciones especificas de las conductas de
aprendizaje,

MECANISMOS DE PLASTICIDAD SINAPTICA DURANTE EL
DESARROLLO Y EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SINC)
ADULTO,

Las conexiones neuronales apropiadas se producen durante el periodo del
desarrollo, en el cual existen una serie de mecanismos que permiten cl
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establecimiento de dichas conexiones. La posible implicacién de éstos u
otros mecanismos durante ka vida adulta es un tema todavia no estudiado
suficientemente para establecer conclusiones definitivas.

Se da por cierlo que uno de los mecanismos principales de plasticidad
sindplica durante el desarrollo resulta de un proceso degencrativo que
comicnza primero en las poblaciones neuronales y posteriormente a nivel
de las colalerales axdénicas (Cowan et al,, 1984). En ¢l primer caso, la muerte
o supervivencia neuronal depende de la existencia o no de factores
neurolréficos por los cuales compiten las neuronas (Cotman y Nieto-
Sampedro, 1984).El modelo general se basa en el mecanismo de accion del
factor de crecimiento neuronal (NGF) en las neuronas noradrendérgicas de
los ganglios simpadticos (Thoenen et al., 1979). Los procesos de eliminacién
de colaterales axdnicas han sido extensamente descritos en las neuronas
corlicales (Innocenti, 1981; O'Leary et al., 1981), aunque se conocen con
mucho menos detalle Jos mecanismos celulares subyacentes. Un candidato
polencial de los mecanismos celulares respensables de la eliminacién
selectiva de las colaterales axénicas es la calpaina, una proteasa calcio-
dependiente que ha sido implicada en diferentes procesos degenerativos,
destacando la degeneracién de los nervios periléricos (Schlaepler y Micko,
1978). Los principales substratos para dicha enzima han side identificados
como proleinas de tipo citoesquelético (Zimmerman y Schlaepfer, 1982). La
enzima actia deteniendo el crecimienlo axonal como resultado del influjo
de calcio en los lerminales nerviosos cuando los contaclos sindpticos ya han
sido establecidos (Lasek y Black, 1977). Se han descrito diferentes
mecanismos celulares que intervienen en la regulaciéon de los niveles
intracelulares de calcio, incluyéndose diversas bombas de membrana, el
reliculo endoplasmdlice y las mitocondrias (Borle, 1981). Puesto que la
administracién de poliamina durante el periodo postnatal promueve la
supervivencia de las neuronas (Dornay ct al,, 1985), se ha propuesto un
mecanismo en ¢l que diversos procesos bioquimicos interrelacionados
participan en el momento de determinar la muerte o la supervivencia de las
neuronas. Un mecanismo similar podria estar implicado en la eliminacién
de las colaterales axénicas si se asume que hay un gradiente de influjo de
calcio que se desarrolla de distal a proximal.

Otro mecanismo adaptativo prevalente durante ¢l periodo postnatal en
diferentes sistemas neuronales es la estabilizacion selectivo-dependiente de
la actividad de las sinapsis (Changeux y Danchin, 1976). El exceso de
sinapsis generade durante ¢] periodo de desarrollo se reduce debido a una
serie de procesos que causan no sélo la eliminacién sine también la
eslabilizacién de las sinapsis (Rakic et al,, 1986). Ciertos descubrimientos
respecto a la naturaleza de eslos procesos se han realizado tomando como
modelo de estudio las unienes neuromusculares (New y Mudge, 1986),
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aunque [alta todavia mucho por saber respecto a los mecanismos de
estabilizacion neural dependientes de la actividad a nivel del SNC.

Diversos estudios han correlacionado las experiencias sensoriales durante
¢l desarrollo con marcadas alteraciones de las propiedades funcionales de
los sistemas sensoriales, como es el cambio de la dominancia ocular
producide por la deprivacién monocular de la visién, que puede ser
contrarrestado por un inhibidor de una clase especifica de receptor de
aminodcidos acidicos (Rauscheker y Hahn, 1987). Los receptores NMDA
(N-metil-D-aspartato), especificos del glutamato, presentan una poblacion
de locus de union con preferencia por los agonistas y otra con preferencia
por los antagoenistas, lo cual podria representar o bien dos tipos diferentes
de receplor, o bien dos formas intercambiables dol mismo receplor
(Monaghan et al, 1988). Antagonistas especificos del receptor NMDA
pueden prevenir el cambio de la dominancia ocular provocade por la
deprivacién monocular, lo cual indica que la activacion dependiente de la
actividad de los receptores NMDA, y ¢l aumento resultante del calcio
intracelular, pueden estar implicados en la estabilizacion de las conexiones
sindpticas que tienen lugar durante ¢l periodo critico (McDermotl et al.,
1986).

El proceso de potenciacién a largo plazo (LTP) es un aumento de la
eficiencia sindplica producido por cpisodios breves de estimulacion
eléctrica de alta frecuencia en las vias excitatorias del hipocampo y otros
circuilos corlicales que tlienen una larga duracion y que provocan un
aumento de la conectividad sindptica a largo plazo, mostrandose como un
aumento de la medida de los potenciales exciltatorios postsindpticos (Bliss y
Lomo, 1973; revisado por Brown ct al, 1988), micentras que el proceso de
depresién a largo plazo (LTD) es una depresion de larga duracion de la
eficacia sindplica de las [ibras paralclas a las células de Purkinje como
resultado de la aclivacién apareada de las fibras paralelas y trepadoras

{revisado por o, 1989).

Durante los afios de estudio de los LTPs y de la intensificacién a larpo plazo
(LTE) se ha reunido evidencia clectrofisiolégica (Bliss y Lomo, 1973)
mostrando que los episodios breves de activacion repetida a nivel de las
axonales resulla también en un aumento de la amplitud de la respuesta
evocada a través de la sinapsis en la célula postsindptica (revisado por
Racine y Kairiss, 1987). La rclacién entre esta observacion y el aprendizaje
se ve apoyada por la asociacion entre el aprendizaje y un aumento de las
tasas neuronales de disparo o encendido, asi como también por un aumento
de la amplitud de las respuestas postsindpticas evocadas.
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El nicleo lateral de la amigdala podria ser el lugar critico de la integracion
sensorial del aprendizaje emocional, y dado que en la via lilamo-amipdalar
s¢ observan LTPs, se ha sugeride que un mecanismo de plasticidad
sindptica mediado por aminodcidos podria estar implicado en las funcionos
de aprendizaje emocional de esta via (Le Doux, 1993). Recienlemente se ha
observado por primera ocasion la funcion modulatoria de la amigdala
basolateral-ipsilateral en la plasticidad sindplica del hipocampo in viuo,
concretamente en ratas que tenfan dicha zona lesionada y que mostraban
un atenuamiento significalivo de los LTPs hipocampales (lkepaya et al,
1994). Otros autores (Kauer et al,, 1988), han sugerido que los LTPs tlicnen
dos componentes, un componente decremental de corta duracién que
puede ser simulado por la activacion del receptor NMDA y un segundo
componente no decremental de farga duracién que, ademads de la activacién
del receptor NMDA, necesita de la estimulacion de las aferentes
presindpticas. Estudios de Sakimura et al. (1995) han demostrade una
disminucién de los LTPs hipocampales y del aprendizaje espacial en
ratones carentes de la subunidad épsilon 1 del receptor NMDA, apoyando
asi la teoria de que la plasticidad sindptica dependiente del canal del
receptor NMDA es, a nivel celular, la base de ciertos tipos de aprendizaje.
La despolarizacién dentritica local parece ser una condicién necesaria para
que se produzcan tanto LTPs como LTDs. En ambos casos la evidencia
obtenida sugiere que el influjo de calcio en el elemento postsindptico liene
una influencia decisiva en la produccion de los cambios citados (Lynch et
al,, 1983). Parece ser que Jos jones de calcio enlran directamente en las
células postsindpticas mediante ¢l canal del receptor NMDA, con el que se
produce un aumento local de la concentracion intracelular de calcio, de
forma selectiva, en las sinapsis que de forma conjunta experimentan cf
proceso de despolarizacion postsindptica y de liberacién presindptica del
neurotransmisor (McDermott et al, 1986). Se ha observado que el
glutamato afecta de forma especifica a la ciloarquitectura de las dentritas
de las neuronas piramidales del hipocampo, lo cual sugicre que podria
estar implicado en procesos como el establecimiento de los circuitos
hipocampales durante el desarrollo del cerebro, ademds del mantenimiento
y la modificacidn de los circuitos hipocampales en el adulto. Por otro lado,
otro proceso en el que podria intervenir el glutamato seria el de Ia
neurodegeneracion observada en enfermedades como la epilepsia, el infarto
cerebral o la enfermedad de Alzheimer (Malison, 1988).

La enlrada de calcio en las terminales nerviosas pre- y postsindplicas
provoca una activacidén neuronal que parece ser el principal factor
implicado en la plasticidad sinaptica. Este es un paso critico en la
plasticidad sindptica, el aprendizaje y la memoria (Klein y Kandel, 1980;
Lynch ct al., 1983},
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Si tenemos en cuenla los diferentes pasos necesarios para inducir un LTP
(despolarizacion, mecanismos inhibitorios, influjo de calcio y degradacion
de lag proteinas ciloesqueléticas), es muy probable que ademds muchos
olros factores participen de forma indirecta para determinar la amplitud y
duracion def LTP, como son las cascadas enzimadlicas de las Toslolipasas A2
y C, la protein-quinasa C (PK-C), la calcio/calmodulina, las protein-
quinasas y adenil-ciclasa dependientes de cAMP, la serina-quinasa y la
treonina-quinasa (O'Dell el al,, 1991; Zhong y Wu, 1991; Grant et al.,, 1992;
Wu ct al, 1993). Recientemente se ha sugerido la participacion a nivel
presindptico del GMP ciclico (cGMP) en la produccién de los LTPs (Arancio
ot al., 1995). También se ha superido una posible implicacién de los sistemas
colindrgicos en la plasticidad sindptica (Williams y Johnston, 1988),
mientras que estudios realizados por Ogilvie et al. (1995) demuestran que el
oxido de nitrégeno (NO) ciertamente descmpafia una funcion en los
procesos de sinaplogénesis y de plasticidad sindptica. Bawin et al. (1994)
han propuesto que ¢l NO podria influir en los procesos de plasticidad
sindplica modulando la ocurrencia de un componente muscarinico en los
episodios de actividad ritmica lenta a nivel del hipocampo, seialando asi la
importancia de los mecanismos colinérgicos en los procesos del aprendizaje
y de fa memoria,

Son varios los aulores que han observado cambios en la fosforilacién de
diversas proteinas después de la eslimulacién de alta {recuencia (Bar et al,,
1980), sugiriéndose asi que la activacién de protein-quinasas puede
participar en la producciéon de los LTPs. Se ha observado que Ia
fosforilacién de los residuos de lirosina de las proteinas en el sistema
nervioso durante el desarrollo podria ser significativo a nivel funcional en
términos de parlicipar en procesos de diferenciacién neuronal, como son ¢l
proceso de extension mediade por el crecimiento del cono axonal y la
migracién celular, mientras que en el cerebre madure podria tener una
funcidén similar en relacién a la plasticidad o la funcién sindplica (Aubry y
Maness, 1988),

Se ha observado que la activacion de la PK-C provoca la fosforilacién de la
proleina F1, que se encuentra asociada con los conos de crecimiento
(Routtenberg ct al., 1985; Routtenberg, 1985). La proteina F1/(CAP-43, o
proteina asociada al crecimiento-43), que estd asociada con el crecimiento
axonal y la plasticidad sindptica, se expresa en alto grado en neuronas
hipocampales que tienen funcién modulateria o de almacenamiento de
memoria (Meberg y Routtenberp, 1991).

En la plasticidad sindptica es fundamental la sintesis de nuevas proteinas.
Se ha sugerido la importancia de estas nuevas proteinas en la produccién

120



Mecanismos de plasticidad sina’plica; imPIicac' nes para las tecrias de! aprendizaje y 1a

10
memofia

de nuevos constituyentes de las sinapsis, asi como también de nucvas
sinapsis (Nelson et al, 1985), La cxislencia de polirribosomas en Jas
dendritas hace que en determinadas circunstancias pueda ser posible Ja
sintesis local de nuevas proteinas en respuesta a diferentes lipos de
actividad sindptica. Ademds, se ha observado como el aprendizaje de
diferentes tarcas se ve allerado al administrarse inhibidores de la sintesis
protéica {Dunn, 1980),

A pesar de la importancia de la entrada de calcio para la liberacion de
neurotransmisores, mds recientemente se ha sugerido -tal y como ya se ha
comentado- la importancia del receptor NMDA para permitir la accién del
calcio en la permeabilizacion de la neurona postsindplica (McDermolt et al.,
1986) y desencadenar la potenciacion sindptica (Baudry, 1988).

Otros receptores de aminodcidos excitatorios ademéds del NMDA, como son
los receptores quiscualalo y Kainato, también intervienen en la induccién y
la expresién de los LTPs a nivel hipocampal, confirmando asf la funcién de
los sistemas de aminoacidos excilatorios en la memoria y el aprendizaje
(Ungerer et al, 1990). El AP/5, antagonista de los receptores NMDA,
provoca una alteracién del aprendizaje que tiene caracterislicas similares a
las observadas despuds de las lesiones hipocampales, sin afectar a las
memorias ya establecidas, confirmando asi que la activacion de los
receptores NMDA es necesaria para ciertos tipos de aprendizaje (Morris et
al, 1990}, Asi pues, un exceso de activacién de los receptores para
aminodcidos excitalorios desencadena una cascada de procesos celulares
que pueden provocar la lesiéon y -septin en que condiciones- hasta la muerte
neuronal (McDonald y Johnston, 1990). Otros autores han observado que la
modificacién de las propiedades de los receptores NMDA podria ser
responsable de la disminucién de la plasticidad del cértex visual que se
produce con la edad (Carmignoto y Vicini, 1992). Segiin las observaciones
de Brady et al. (1994), Ia diversidad de la familia de subtipos de receptores
NMDA a nivel molecular podria ser importante en la maduracién de las
vias hipocampales.

Lynch y Baudry (1984) han encontrado cierta evidencia de que la entrada
de calcio inducida por la aclivacién provoca que la calpaina, una proteasa
calcio-dependiente, degrade la fodrina, lo cual permitiria que ciertas
modificaciones respeclo a la morfologia o estructura de las espinas
dentriticas tuvieran lugar (Baudry, 1988). La presencia de la calpaina en las
espinas dentriticas y en las densidades postsindpticas es una observacién
consistente con la hipdtesis de que esta enzima se encuentra implicada en el
recambio del citoesqueleto sindptico, proporcionando asi un mecauismo
mediante el cual se pueden producir cambios duraderos en la quimica y la
morlologia de las espinas deniriticas por la accién efectuada por procesos
lisiol6gricos lemporales (Perlmutter et al, 1988). Stevens et al. (1994) han
observado como el isolormo alfa del enzima calcio-calmoduling quinasa
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tipo 11 {CaMKI-alfa), que estd en elevada cantidad justo por debajo de la
membrana postsindptica, interviene en la produccién o en la regulacién
global de los LTPs y de los LTDs.

La expresion de los denominados genes inmediatos y/o precoces inducibles
por el ¢cAMP (como el gen C/EBP) han demostrado tener una funcién
esencial en la consolidacion de la plasticidad sindplica estable a largo plazo
en Aplysia, lo que hace quoe estos genes puedan ser considerados como
posibles  factores importantes subyacentes a los mecanismos de la
plasticidad sindptica (Alberini et al., T993).

La integridad de los neurotdbulos cs ecsencial para el crecimiento y la
formacién de axones y de procesos dentriticos, asi como también para la
memoria y ¢l aprendizaje (Pelit y Isaacson, 1977). Parece ser que el
mantenimiento normal de la estructura de las dendritas y la funcién
intelectual en el adulto dependen de la integridad de los neurotdbulos (Petit
ot al,, 1980). En la enfermedad de Alzheimer, una alteracion de la estructura
normal de los neurotibulos y de los laberintos de neurofibrillas se asocia
con la atrofia dentritica y con ¢l deterioro intelectual (Petit 1985, para una
revision).

Con todo, hay que ser conscientes de que son necesarios mds estudios para
poder extracr conclusiones definitivas en refacion a la funcién que
desarrollan diferentes procesos calcio-dependientes en la produccién de
cambios de farga duracion,

Los LTDs se producen por una depresion de larga duracion de la capacidad
de respuesta de otro subtipo de receptor del glutamato -el receptor
quiscualato- en las espinas dendriticas de las células de Purkinje como
resultado de la liberacion simultdnea de neurotransmisor (glutamato) por
parte de las fibras paralelas y ol aumento de la concentracién de calcio
dentro de las espinas dendriticas (Ito, 1989).

Changeux y Heidmann (1987) han propuesto una teoria que unificaria los
mecanismos implicados tanto on los LTPs como en los LTDs. Esta hipétesis
seria la generalizacién a los receptores del glutamato del modelo obtenido
mediante los estudios del receplor nicotinico, que se basa tanto en la
existencia de diferentes estados del receptor -activo y desensibilizado-
como en un cambio dependiente de Ja actividad en equilibrio existenle
entre cstos dos estados del mencionado receptor. En funcién de las
condiciones que haya y de los diferentes elementos que interactiien, el
equilibrio  variard en  una direccién  u otra  debido a  procesos
desencadenados que serian  baslante similares en ambos casos,
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produciéndose un aumento (LTPs) o bien una disminucién (LTDs) del
ntimero de receptores en estado activo (Kauer et al., 1988).

El hecho de que las neuronas adultas conserven una gran habilidad para
variar la expresion de su fenotipo neurolransmisor en respuesta a diversos
factores, como son las hormonas y la despolarizacion prolongada, os otra
mueslra de las propiedades adaptativas de la transmision sindptica (Black
ot al, 1984). Sc ha observado la coexistencia de los neurotransmisores
quimicos y de los péptidos neuroaclivos en un nimero creciente de
sistemas neuronales (Hokflelt et al, 1984), siendo asi posible que las
modificaciones de la expresion génica dependientes de la aclividad que
alecten a las caracteristicas fenolipicas de los adultos proporcionen un
graclo casi sin limite de propiedades adaptalivas a la transmision sindptica.

PLASTICIDAD ESTRUCTURAL SINAPTICA.

Los cambios en ¢} lamafio de Jas sinapsis es una de las evidencias mds
claras del cambio en la estructura sindptica, especialmente si se observan
durante el desarrollo, periodo en el que hay una importante adquisicién de
informacion, lo cual lo relaciona con los procesos de aprendizaje y de
memoria. Durante el desarrollo se puede observar un aumento de la
[recuencia del tipo de sinapsis maduras mds grandes (Jones, 1988, para una
revision), En el adulto hay un 5% de las sinapsis que parccen sinapsis
inmaduras, lo cual se ha interprelado como una reserva sindplica que
puede ser utilizada en el recambio sindplice del cercbro maduro.

El aumento en ¢l lamafio de la sinapsis se ha observado después de la
exposicién a ambientes ricos en informacién, en la primera exposicion a la
Iuz, entre otros (Mollgaard et al, 1971; Diamond et al,, 1975; Horn et al.,
1985). También se ha observado en relacion con este fenémeno que la
deprivacion de estimulos ambientales comporta una reduccién del lamario
de las sinapsis (Tieman, 1985), Vrensen y Nunes Cardozo (1981)
demostraron un  aumento  de la medida  sindptica  después  del
entrenamiento visual en conejos adultos.

En observaciones hechas en pacientes con Sindrome de Down (SD) (Petit et
al., 1984), en los que tanto el aprendizaje como la memoria se encuentran
disminuidos, se observd un awmento en la fongitud y en el grosor de los
clementos pre- y postsindplicos que tiene lugar durante el desarrollo. Estos
resultados han sido confirmados por las observaciones realizadas en el
cerebro de sujetos adullos con SD (Wisniewski et al., 1986). En conjunto,
parece que tanto el proceso de aprendizaje como la activacién repetida
asociada desencadenan unos procesos neuronales que mcluyen, entre otros,
un aumento en el tamano de las sinapsis. Los esludios sobre plasticidad
sindptica en cercbros humanos provinientes de individuos viejos con
demencia o sin ella de Bertoni-Freddari ot al, (1988), mostraron que el
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tamafio de los contactos sindpticos cra constante en los sujetos con
demencia, pero que el ndmero y la superficie de las densidades sindpticas
disminuia en los sujelos viejos con demencia atin mds que en aquellos
individuos que atin siendo vicjos no sufrian demencia.

En contraste con lodo esto se ha observado que ciertos Lipos de aprendizaje
simple, como los de naturaleza inhibitoria, comportan una reduccién del
tamafio de las sinapsis implicadas. Otros descubrimicentos parecen delinir
un meodelo en el que tanto la memoria como el aprendizaje implican
alteraciones del tamafio sindptico, atn cuande el tipo de variacion
dependerd del tipo o de la funcién de la sinapsis en particular, Tanto el
aumento como las disminuciones del tamafio de la sinapsis podrian alterar
la liberacién del neurotransmisor y la activacion del receplor postsindplico,
La forma de los componentes celulares varia cuando se produce la
activacién del citoesqueleto celular, con lo que esta aclivacion  del
citoesqueleto también podria resultar en la variacion de la morfologia
sindplica (revisado por Markus y Petit, 1989). En lincas generales, las
sinapsis se clasiflican en [uncién de su curvalura y, segin cual sea su
direccién, como sinapsis lipo "smile", tipo "flat” o tipo "frown".

Purante el desarrollo se produce una transicién entre el equilibrio que hay
entre las sinapsis smile y frown al inicio del desarrollo, y la predominancia
de las sinapsis lipo frown que se inicia cuando comienza el periodo de
sinaptogénesis rdpida. Duranie la ctapa adulta y en el envejecimiento
también, se produce un aumento del porcentaje de sinapsis lipo frown, con
lo que en el sistema nervioso maduro las sinapsis tipo smile estdn en
minoria (Markus y Petit, 1989; Jones, 1988). Las alleraciones de la curvatura
sindptica también se producen con posterioridad a la activacion sindptica en
el adulte, como cs el caso de las sinapsis del hipocampo en adultos por cl
dcido kainico, caso en ol que aumentan las sinapsis del tipo smile (Pelit y
Markus, 1987).

Asi pues, parece que en cl adulto predominan las sinapsis tipo frown,
aunque la proporcién de sinapsis lipo smile versus tipo frown se allera
después de producirse la aclivacién neuronal. Diferentes tipos de sinapsis
pueden reaccionar de forma distinta a la activacién neuronal y, por tanto,
parece logico suponer que la alteracién de la morfologia de las sinapsis
también puede condicionar una alteracién de Ia transmisién sindptica.

A moedo de resumen, la curvatura sindplica se ve modificada durante su
utitizacién a largo plazo en el periodo de desarrollo y después de la
activacién repetida en el adulto, aunque Ta direccién del cambio inducido
por la aclivacién depende en concreto de cual es el sistema especifico
implicado.
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La observacion de sinapsis prandes finicas con un orificio central permitié
la adopcién del término sinapsis perforada (Carlin y Siekevitz, 1983; Dyson
y Jones, 1984). La causa de que se produzean estas sinapsis perforadas, asi
como su [uncién, no se conocen con exactitud, aunque se sabe que este Lipo
de sinapsis es mayor que el resto de sinapsis adyacentes (Cohen y Sickevitz,
1978). Tode esto hace pensar que posiblomente éstas son unas sinapsis muy
aclivas o maduras, o bien pucde tratarse de sinapsis que han sido muy
activas y que despuéds proceden a dividirse en dos sinapsis (de Tolede-
Morrell ot al., 1988).

Una segunda posibilidad seria que la perforacian de estas sinapsis
consituya una especializacion adaptativa de las sinapsis grandes y aclivas,
lo cual propocionaria una eficacia superior de los procesos de lransmision
sindptica. Se ha especulado con la posibilidad de que estas perforaciones
pudieran permitir una Iiberacion del neurotransmisor sin que tuviesen que
intervenir las densidades presindplicas (Sirevagg y Greenough, 1985). Otra
posibilidad serfa que la perforaciéon permitiera la comunicacion intracelular
directa sin que se produjera una liberacién sindptica del transmisor (Jones
et al,, 1991, para una revisién.).

Se ha observado que Jas neuronas del hipocampo estan interconectadas con
uniones de tipo gap, produciéndose asi el acoplamiento celular, lo cual
permile la comunicacion directa entre dos células (MacVicar y Dudek, 1981,
1982).

El nimero de sinapsis perforadas aumenta con la duracién del periodo de
desarrollo (Adams y Jones, 1981; Dyson y Jones, 1984}, con la exposicion a
ambienles ricos en informacién (Greenough ot al, 1978) y con el
entrenamiento visual (Vrensen y Nunes Cardozo, 1981). La disminucién de
la memoria espacial que acompafa al envejecimiento estd asociada con la
pérdida de las sinapsis perforadas, pero no con la pérdida de las sinapsis
no perforadas (revisado por Geinisman et al, 1986a, 1986b; de Toledo-
Morrell et al, 1988). Se ha observado que la pérdida de las sinapsis
axoespinosas relacionada con la edad puede ser un proceso subyacente a la
reduccion de la amplilud de los potenciales postsindpticos excilatorios y a
la disminucién de la plasticidad sindptica funcional que se produce en el
piro dentado de las ratas sencscentes (Geinisman et al, 1992). Como
conclusion, decir que las sinapsis perforadas probablemente son elementos
muy importantes en los procesos de plasticidad sindptica subyacentes al
aprendizaje y la memoria.

Respecto al ndmero de sinapsis, se ha comprobade que durante el periodo
de desarrello hay un gran aumento del nimero de sinapsis a nivel del
cortex cercbral y también en otras estructuras de diversas especies (Pelit ct
al.,, 1984; Markus y Petit, 1987). De forma similar, los animales expuestos a
ambientes ricos en estimulos mostraron un aumento del nimero de sinapsis
por neurona (Turner y Greenough, 1985), mientras que la deprivacion
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visual provoctd reducciones del mismo pardmetro (Cragg, 1975). Otros
autores (Bailey y Chen, 1991), han demostrado que los animales
sensibilizados despuds de un largo periodo de entrenamiento presentaban
un aumenio del nimero de sinapsis en las nouronas sensoriales en relacién
con los animales control, sugiriendo asf wna funcién de los cambios en el
nimero sindptico durante la memoria a largo plazo.

Potit y Markus (1987) obscrvaron un aumento del ndmero sindplico
despuds de la activacion con dcido kainico, siendo también observado este
aumento en animales somelidos a entrenamiento visual (Vrensen y Nunes
Cardozo, 1981).

De forma opuesta pero complementaria, ha sido observada una reduccion
en el nimero de sinapsis neurocorticales en pacientes afectados por el
sindrome de Down (Petit el al, 1984). Otro de los casos que ha sido
estudiado en animales de laboratorio es el retraso mental producido por la
exposicion al plomo (revisadoe por Petit y Alfano, 1983), y en estos animales
también se ha observado una reduccién del nimero de sinapsis (revisado
por Petit, 1986). Otro caso en ¢l que se observd una disminucién del
nimero de sinapsis fue en el de animales envejecidos (Markus y Petit, 1987;
Markus et al., 1987), aunque en esle caso no se observé de forma asociada
una disminucién en el tamafio de las sinapsis.

Como lambién se ha descrito al hablar del tamafio de la sinapsis, los
cambios producidos en el nimero de sinapsis no son tan simples como
parcce a primera vista. Desmond y Levy (1987) observaron una
disminucién del niimero de sinapsis de morfologia tipo frown después de
un LTP. Parece claro, pero, que cualquier cambio en el niimero sindptico
tendria que tener en correspondencia unos efectos determinados en la
transmisisén sindplica entre dos células que estén interconectadas.

Los cambios estructurales se producen en ambos componentes de la
sinapsis. Parece ser que para que los LPTs se produzcan, los hechos criticos
lienen lugar a nivel del componente postsindptico (revisado por Racine y
Kairiss, 1987; Baudry, 1988). Si esto demucstra ser clerfo se podria sugerir
que el principal factor de conlrol para cualquier substrato analémico
lendria que ostar provocado por la neurcna postsindptica. Con todo,
diferentos estudios sugieren que hay una gran interdependencia entre las
neuronas pre y postsindptica respecto a la integridad estructural.

Tanto el clemento presindplico como el elemento posisindptico crecen al
mismo ritmo durante el desarrollo de la sinapsis (Markus ct al., 1987). En
un sistema asi, parece clara la necesidad de una circulacién bidireccional de
los agentes tréficos, con lo que dificilmente los procesos que suceden a un
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lado de la sinapsis podrdn ser independientes de los que suceden al olro
fado de la misma.

La conclusién mds probable es que ambos clementos sindplicos estdn
implicados en los procesos de plasticidad sindptica subyacentes a la
memoria y el aprendizaje (por lo cual son necesarios), aunque con [unciones
diferentes, porque uno de los elementos puede depender de la lransmision
o relevo de actividad de informacion tréfica aclividad dependiente por
parte del olro clemento,

Los claros paralclismos existentes entre los cambios en la curvalura
sindptica y la morfologia de las espinas dendrilicas provocan dudas
respecto a cudles son Jos que provocan los olros.

Paroce sor que las sinapsis pueden llegar a tener un tamafio mdximo de 200-
300 nm, y despuds de llegar a este limite o bien se [orman perforaciones o
bien se dividen en dos nuevas sinapsis. No se han observado megasinapsis
ni durante los afios de expericncias acumuladas ni durante lres horas y
media de descargas epilépticas (Petit y Markus, 1987; Markus et al,, 1987),
con lo que parece existir algtin mecanismo intrinseco en la sinapsis que hace
que se produzea su division cuando llega a tener un tamailo determinado.
El mecanismo de la division sindptica parece implicar la comunicacién
entre ambos lados de la sinapsis; la sinapsis que llega a un tamafo méximo
determinado de forma intrinseca es el factor que inicia este proceso de
divisién de la propia sinapsis.

Todos los grandes cambios en los pardmetros sindplicos, especialmente
aquellos que afecten al ndmero sindplico, tendrian que ser observables a
nivel dendritico. La estructura de las dendritas cambia desde el nacimiento
y hasta la vida adulta (Petit et al., 1988), periodo en el que hay un marcado
aumento de la estructura de las dendritas que se caracteriza por un gran
aumento en el ntmero de espinas dendriticas, del campo dentritico
mdximo, del ntmero de ramas dendrilicas y de la longitud de los
segmentos de las ramas dendriticas.

Las ramas dendriticas llegan a las 20-30 mm durante el desarrollo, y cuando
dstas ya se han formado, el crecimiento Liene lugar a partir de las puntas ya
que no se originan nuevas ramas a partir del tronco dentritico, al mismo
tiempo que éste tampoco se alarga. La utilizacion normal adulta de las
neuronas provoca una clongacion no sélo de las espinas dendriticas, sino
también de las porciones lerminales de las ramas dendrilicas ya existentes
con anterioridad (Petit et al., 1988). La principal alteracién que se produce
respecto a la forma de las espinas dendriticas es un aumento de la cabeza
de la espina y un acortamiento del cuello de la misma (revisado por Coss y
Perkel, 1985).

El enriquecimiento en cuanto a los estimulos en el ambiente causa la
induccién de un aumento de fa estructura dentrilica en animales adultos.
La exposicién de ratas en destete a ambientes enriquecidos provoca
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aumentos consislentes de la ramificacion dentrilica (Greenouph, 1985).
También se ha observado un aumento del nimere de espinas dendrilicas
despuds de la estimulacion que provocan los LTPs (Chang y Greenough,
1984).

En los casos de retraso mental en humanos o en los modelos animales
correspondientes (Becker y Jagadha, 1988; Petit ct al, 1983), se produce una
red dentritica neuronal con deliciencias, y también hay reducciones del
ntimero de espinas dendriticas, lo cual apoya la idea de que la capacidad
neuronal para allerar su estructura dentritica es integral de su capacidad de
almacenar informacidn.

LA COMPLEJIDAD DEL APRENDIZAJE SINAPTICO,

Algunas sinapsis aumentan de tamarfio y otras disminuyen, unas adquicren
forma de tipo smile o bien de lipo frewn, y mientras unas se dividen para
formar nuevas sinapsis otras se pierden.

En primer lugar el tamaiio de las neuronas y del propio cerebro estd
limitado, como minimo, por su lamaifio y por la capacidad de la cavidad
crancal. El papel de las sinapsis inhibilorias tampoco puede dejarse de lado,
El olvido podria considerarse asi como un mecanismo para la retraccion de
tas sinapsis poco utilizadas en un sistema en el cual ¢l espacio es muy
reducido per se, lo que permitiria que se mantuvieran sélamente aquellas
sinapsis 0 memorias que [ucran utilizadas con una minima frecuencia, os
decir, que tuvieran un significado para ¢l organismo de forma continuada.
Los conocimientos actuales parecen indicar que Jas memorias se forman por
el uso repetitivo de unos mismos contaclos sindptices, aunque como la
mayor parte de las memorias son de cardcter asociativo (asociacion de dos
hechos prosentes o bien de un hecho presente con un hecho pasado), dos
asociaciones implicadas en la formacion de una memoria tendrian que
implicar a dos neuronas incidiendo sobre una tercera neurona, mds que
s6lo un simple contacto entre ellas. El proceso de la facilitacion
heterosindptica implica la activacion de inpufs axonales de dos dreas
cerebrales separadas y que de forma midtua inciden en una lercera drea del
cercbro. Un incremento del potencial sindptico on esta tercera drea puede
producirse cuando la activacién de las dos dreas cerebrales se encuentra
aparejada (Levy y Steward, 1983). Se ha sugerido que la polenciacion
sindptica depende entonces no sélo de la activacion de la sinapsis sino
también del acoplamiento en ol tiempo y en ¢l espacio de la despolarizacién
dendritica local, producida por el mismo contacto sindplico o bien por un
contaclo sindptico adyacente.
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Se ha observado que un pequefio porcentaje de las sinapsis parecen
inmaduras, lo cual ha llevado a especular que su funcion podria ser la de
reserva de sinapsis que puedan ser ulilizadas durante el recambio sindplico
(Jones, 1988).

No parece pero, demasiado correcto postular que hay sinapsis silentes
preexistenles, sino que mds bien parece que las sinapsis que aparecen
inmaduras en un cerebro maduro representan nuevas sinapsis que se han
formado debido a la aclividad neuronal, o bien son sinapsis en proceso de
desaparicion o relraccidn debido a diferentes procesos neuronales o a la
falta de utilizacion por el olvido subyacente. Lo que si parece claro es que,
si bien las nuevas sinapsis del cerebro maduro parecen sinapsis inmaduras,
se modifican rdpidamente para lener un tamafio y una apariencia adulta
(Markus et al,, 1987; Jones, 1988).

CONCLUSIONES.

La imporlancia de Jos mecanismos eslructurales de la plasticidad sindptica
en fas leorjas del aprendizaje y la memoria queda reflejada en las diversas
apartaciones realizadas por las distintas investigaciones. Diversos autores
(Dunun, 1980; Rose, 1981) han sefialado la poca utilidad de un enfoque
correlativo, porque el aprendizaje de informacién especifica modificaria las
propiedades bioguimicas de un niimero de sinapsis lan pequenio que los
cambios no se podrian medir. Si un cambio en un pardmetro biogquimico
puede medirse quiere decir que el mencionado cambio producido no es
especifico de la informacién apreadida. Asi, los LTPs y LTDs han sido
estrechamente  asociados  con  diferentes  formas  conductuales  del
aprendizaje y la memoria (Baudry et al,, 1987). Los diversos estudios han
sugerido que los mecanismos de Lipo LTP parlicipan en el aprendizaje de la
informacion olfatoria y espacial (Staubli et al., 1984, 1985). Respecto a los
LTDs, diversos argumentos sefialan que esta respuesta adapiativa puede
ser responsable de las propiedades adaptalivas de Jas respuestas motoras
(Ito 1989). En la misma linea, el cerebelo os imprescindible para el
aprendizaje y para la memoria de respuestas conductuales discretas, como
son la respuesta de flexion de la pierna y la respuesta del pérpado
(Thompson, 1986).

El proceso de aprendizaje de diferentes tarcas se ve alterado cuando se
administran inhibidores de la sintesis proteica, lo cual supiere que esta
sintesis proteica es necesaria, bien localmente a nivel de las dendritas, o
bicn globalmente a nivel de los somas neuronales, para ¢l almacenamiento
de ciertos Lipos de informacién.

Parece cierta entonces, la nocién de que hay diferentes lipos de aprendizaje
y de memoria que se deben a diferentes mecanismos celulares. Seria posible
postular que el aprendizaje celular asociado con un mecanismo de tipo LTP
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se corresponde con el aprendizaje declarativo delinido por los psicologos
experimentales y clinicos, aungue se requicren mds estudios para poder
confirmar la veracidad de esla teoria,
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RESUMEN

La concepcidn de rasgo en la Psicologia Social ¢s diversa aunque,
en la mayoria de los casos, prevalece la idea segin la cual, el rasgo s un
modo de representar fas conductas. En la actualidad, de las diferentes
posibilidades que relacionan rasgo y conducta, la perspectiva que estd
resultando méds promeledora cs la que considera los rasgos en tanto
categorias cognitivas cuyo ejemplares son las conductas. Este articulo
adopta dicha perspectiva para estudiar Ia estructura interna de varios
rasgos, Concretamente utilizamaos cinco indices: rango, varianza, tipicidad,
volumen y consistencia interna de 40 rasgos que diferian en su
imaginabilidad y en e némero de conductas necesarios para aplicarlos. Los
resultados oblenidos muestran la validez del modelo categorial aplicado,
asi como las variables empleadas para distinguir entre raggos.

Palabras clave: rasgo, conducta, caleporia.
ABSTRACT
Trail conceplualization in social psychology is diverse, allthough in

most cases the idea of trails as a way of representing behaviors prevails. Al
the present, [rom the dilferent ways of relating trait and behavior, the more
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promising perspeclive considers trails as copnilive categories whose
exemplars are behaviors. This papers stems from Lhis perspective, to study
the internal structure of several traits, Specifically, (ive indices are used:
range, variance, typicality, volume and internal consistency of 40 trails
which differ in their degree of imaginability and the number of behaviors
needed to apply them. Results show the validity of the categorical model,
as well as of the variables used to differentiate belween traits,

Key words: trait, behavior, category.
EL CONCEPTO DE RASGO COMO CATEGORIA.

Un raspo es una caracteristica que describe a una persona. Algunos
rasgos se basan en marcas visibles y permiten diferenciar entre individuos
(nepro, alto, rubio, cte). Otros rasgos, en cambio, sirven para describir
estilos conducluales (amistoso, gencroso, cle.). El inlerdés de la psicologia
por los raspos comenzé en el siglo pasado con los trabajos de Galton (1888),
quien tomd una extensa variedad de medidas anatémicas y conductuales.
Desde entonces, los psicélogos de la personalidad trabajan sobre los
criterios de organizacién y medida de raspos que sean ceficaces en la
intervencion  psicologica. Sin embarpgoe, los psicélogos sociales hemaos
empleado exhaustivamente los rasgos como material experimental sin
aplicarles consideraciones diferentes a las que se hacen en la vida colidiana,
Eslo es, los empleamos en la investigacién (p.cj. primeras impresiones,
estercotipos, atribucion de causalidad, atraccion inlerpersonal, etc.), como
informaciones equivalentes entre i,

Las consecuencias espurias que la falta de distincion entre rasgos
haya tenido en la investigacion psicosocial estdn atin por demeostrar, pero
las variaciones que encontraron Asch {1946), y Anderson (1962), en sus
experimentos sobre primeras impresiones, constituyen una scfial de
atencién al respecto.

En efecto, Asch (1946), hallé en sus experimentos que los raspos
que sirven para caraclerizar a una persona se hallan bien relacionados entre
si debido al {uerte efecto organizador que desempenan los rasgos centrales.
Eslos rasyos se distinguen de los periféricos por su capacidad para dotar de
signilicados concretos al resto de las informaciones y, en consecuencia,
climinar la ambipiiedad y polisemda de la mayoria de los términos
empleados en la descripcién social. Ahora bien, pese a que esta distincion
de Asch (1946), resulta sumamente 1itil para entender la impresion que
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construyen Jas personas, quedan por desvelar los factores que hacen que
unoes rasgos lengan mds probabilidades de ser centrales entre un conjunto
de informaciones.

Por su parte, Anderson (1962), opuso a esta aproximacidn molar de
los rasgos un modelo empirico y melecular, Segin Anderson (1962), cada
rasgo posee un valor subjelivo preciso para cada individuo, de modo que,
la impresion global es el resultado de Ia combinacién lincal de dichos
valores, Por consipuienle, si a una impresion negativa afadimos
informaciones (raspos) posilivas, el modele predice una mejora inmediata
de la representacidn  del otro. La sinlesis que se deriva de las
demostraciones tanto de Asch (1946), como de Anderson (31962}, os que el
uso de rasgos en la investigacion psicosocial no debe obviar las diferencias
entre ellos debidas tanto a factores de contexto como a factores evaluativos.
Pese a que esta leccion no ha sido muy alendida por los investigadores, los
trabajos sobre las Teorias Implicitas de fa Personalidad (Leyens,1983;
Wishner, 1960), y los relativos a fa dimension evaluativa de la informacion
sobre los otros (Kanouse y Hanson, 1971; Kim y Rosenberg, 1980),
conslituyen interesantes ejemplos en esa direccion.

La propuesta que s¢ hace en este arliculo es que los raspos también
varfan de acuerdo con factores relativos a las conductas a las que sc
relieren. Concretamente, esta investigacién se centra en el raspo en tanto
ctiqqueta categorial  que se aplica a una  persona  que  ejecuta,
recurrentemente, conduclas que se asocian a dicho rasgo. Esto os, se
entiende el rasgo como punto de llegada de una inferencia inductiva (las
conductas son traducidas a rasgos), y como punto de partida de una
inferencia deductiva (los rasgos me permiten predecir conductas).

Un modo de abordar el estudio de la relacion rasgo-conducta
mediante un modelo calegorial os considerando las conductas como
categorfas de bajo nivel (subordinadas), y los rasgos como categorias de
alto nivel (supraordinadas). No obstante, como apuntan Fleeson, Zirkel y
Smith (1995), cstas cateporias de raspos no son una lista simple y
desorganizada de conductas sino que poseen una estructura interna, de
modo que las conductas de un rasgo difieren por su grado de pertenencia.
Es decir, se entienden los raspos como categorias cuyos cjemplares -las
conductas- son capaces de organizarse jerdrquicamente y dar lupar a una
ostructura de mayor a menor representatividad con respecto a los rasgos.,

Este modelo se ha comprobado en varias investipacionoes
(Angleitner, Buss y Demtrader, 1990; Buss y Craik, 1983; Mischel y Peake,
1982; Smale, Zeldin y  Savin-Williams, 1983). Concretamente, para
comprobar que los rasgos [uncionan como categorias cuyos miembros son
las conductas, y comparar la eslructura interna de varios rasgos, Buss y
Craik (1983), realizan una investigacién en la que utilizan procedimientos
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de enumeracion de conductas y valoracién de prototipicidad. Para la
enumeracion de conductas, piden a los sujelos que enuncien aquellas
conductas que scan manilestaciones de los rasgos que se les presentan,
mientras que para la valoracién de prototipicidad solicitan a otra muestra
que indique en que medida dichas conductas son representativas del rasgo
con el que se relaciona.

Buss y Craik (1983), afirman que los dos procedimientos utilizados
son dliles para estudiar la estructura interna de los rasgos. Segtin estos
autores, dicha estructura puede estudiarse comparando la tipicidad media
del conjunto de conductas relalivas a un rasgo, el volumen de los rasgos, la
consistencia interna de los valores de prolotipicidad, y ol rango de los
valores de prototipicidad para cada conducta del rasgo.

La tipicidad media ¢s una medida promedio del grado en que todas
las conductas representan al raspo. Al analizar la lipicidad media de las
conductas incluidas en un rasgo, Buss y Craik (1983), observan que
mienlras  para un rasgo aparecen muchas conduclas  sumamente
representativas del mismo, en otros casos las conductas representativas son
bien escasas.

El volumen de las categorias alude al niimero de conductas que
incluye. Asi, unos rasgos (p.¢j. culto), estdn asociados, en nuestra sociedad,
a muchas conductas distintas de modo que hay dilerentes modos de ser
culto, se dispone de un repertorio mas amplio de conductas en el momento
de predecir las respuestas de una persona culla, ete. Olros, en cambio,
estan asociados a un nidmero reducido de conductas (p. ef. hostil), y la
prediccién se elabora en un marco limitado de posibilidades.

Ahora bien, es posible que dos raspgos posean ¢l mismo volumen
categorial pero que uno de ellos disponga de méds conductas represenlativas
de ese rasgo, os decir, que posea conductas que reflejan mejor el significado
del rasgo. Para detectar esta diferencia, se calcula la consistencia interna de
fos valores de tipicidad de las conductas, que es una medida de relacién de
la coherencia de las conductas respecto al rasgo. Un modo distinto de
medir este indice os determinando el rango de puntuaciones que poscen las
conductas en relacion con ¢l raspo. Asi, mienlras en unos casos todas las
conductas oblicnen valores en un abanico relalivamente estrecho, en otros
el rango es muy amplio.

A partir del estudio de lodos esos indicadores, Buss y Craik (1983)
concluyen que los rasgos son conmjuntos difusos en los que algunos
miembros de la categoria se porciben como mejores ejemplares de dicha
categoria que olros. :

También Wojciszke, Pienkowski, Maroszek, Brycz y Ratajczak
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(1993), asumen los rasgos coma conjuntos de conductas sin limites claros
que dificren en su estalus {tipicidad). Como en el estudio de Buss y Craik
(1983), la investigacion de ostos autores muestra la validez de la
aproximacion de la prototipicidad a Ia estructura de rasgos de personalidad
como categorias, a la vez que ofrece explicaciones de cémo esas categorias
inflayen en fos procesos de percepcién social.

Estas conclusiones relativamonte sélidas sebre fa estructura interna
de las categorias de rasgo constituyen ¢l punte de partida de esta
investipacion., Concretamente, nos proponemos averiguar si las variaciones
que se producen en dicha estructura varfan en [uncion de alptn factor
relativo a los raspos, mas exactamente, de su imaginabilidad y ¢l ndmero de
indicios nccesarios para aplicarlo. Estos dos criterios se derivan de
investigaciones llevadas a cabo por Rothbart y Park (1986) sobre rasgos y en
las que encontraron que un rasgo difiere de otro en: a) la evidencia
conductual necesaria para confirmarlo o desmentirlo, b) ¢l niumero de
ocasiones en que se puede observar una conducta diagndstica de ese rasgo
y, ¢ la facilidad para imaginar conductas conlirmantes o disconfirmantes
de ese raspo. Otra investigacion levada a cabo por los autores (Betancort y
Rodriguez, en prensa), confirma que la facilidad para imaginar conductas
que confirman o desmientan un rasgo y el niimero de conductas necesarias
para aplicarlo son criterios validos para diferenciar entre rasgos.

La imaginabilidad o facilidad con que podemos imaginar al
poscedor de un rasgo afecta a su estructura porque hace mds ficil la
representacién mental de conductas relativas a ese raspo. Piénsese, por el
cjemplo, en el rasgo charlatin y en el rasgo raro. Imaginar el primero ¢s mas
facil porque evoca conductas y escenarios que permiten construir en poco
tiempo un modelo mental de un charlatdn (p. ¢j. una persona hablando sin
parar sobre cosas triviales o sobre lemas que ignora). El sepundo, en
cambio, es dilfcil inducirlo a partir de conductas que, sin embargo, le son
propias (p. ej. una persona que no se relaciona con otra o que se comporta
de forma diferente a los demds, no me induce a pensar en alguien raro).

El nimero de indicios necesarios para aplicar un rasgo cs
importante porque emplea como criterio 1égico la representatividad de las
conductas. Esto significa que hay rasgos [uertemente asociados a una
conducta y rasgos débilmente asociados a una conducta. Por ejemplo,
"hablar mucho sin decir nada" es una conducta [uertemente asociada a
charlatin, mientras “salir poco de casa" puede constituir una conducta
propia de alguien raro pero cuya asociacion es menos potente ya que dicha
conducta es también propia de otros rasgos (p.ej. solitario, hoparefo, ctc.).

Por consiguicnte, el propésito de los dos estudios que se presentan
aqui es abordar la eslructura interna de varios rasgos seleccionados de
acuerdo con dos dimensiones: imaginabilidad de las conductas relalivas a
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un rasgo y nimero de conductas necesarias para aplicar o desmoentir dicho
rasgo. Para Hlevar a cabo este objelivo, en la primera investigacion se pidié a
los sujetos que  enumerasen las tres conductas que atribuirion o una
persona que fuese descrita con ese rasgo, De este modo se esperaba obtener
un listado de conduclas asociadas con cada uno de los rasgos.

En la sepunda investigacion, se pidié a olro grupoe de sujelos que
valorasen la representatividad de cada conducta respecto al raspo. Esta
puntuacién de lipicidad permitiria conocer la organizacidn jerdarquica de las
conductas con respeclo al rasgo con ¢l que se relacionan, y calcular los
indices que diferencian entre rasgos.

PRIMER ESTUDIO: ENUMERACION DE CONDUCTAS.,
METODO
Sujetos
La muestra fue de 82 sujeltos de ambos sexos, todos cllos
estudiantes de segundo  curso de Trabajo Social, que parliciparon
voluntariamente en la investigacion.,

Instrinmento y procedimicito

Para estudiar la relacion entre rasgo y conducta partimos de un
listado de 150 rasgos empleados on una investigacion taxondmica anterior
(Betancort y Rodripues, en prensa). De este conjunto seleccionamos fos 40
raspos que mejor se ajustaban a Jos dos extremos de la dimension
imaginabilidad  (facilidad para imaginar conductas que confirmen o
desmientan el rasgo vs. dificultad para imaginar conduclas que conlirmen o
desmientan el rasgo), y numero de conductas confirmalorias y
disconflirmatorias (muchas vs. pocas). Seleccionamos estas dimensiones por
considerar que ambas alectan de modo importante a la disponibitidad
copnitiva de la relacién rasgo-conducta. Asi, entendemos que los rasgos
mas fdciles de imaginar (p.cj. charlatdn), Io son en la medida en que es fécil
aclivar un escenario en el que un actor realiza conductas propias de ese
rasgo. En la misma medida, el ndmero de conductas necesarias para
conflirmar o desmentir un rasgo determina la fuerza de la asociacién o
asociaciones entre la conducta y el rasgo (ver anexo 1),

Estos rasgos se presentaron en un cuestionario, en dos versiones
diforentes en funcidén de los rasgos prosentados, de modo que la mitad de
los sujetos respondid a la versién A y la otra mitad a la version B, En cada
une se pedia a los sujelos  que indicaran las fres conducltas mejor
rolacionadas con los raspos presentados. Las instrucciones de cada
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cuestionario contenfan una primera parte introductoria, y una segunda
parle en la que se les explicitaba la tarea a realizar.
La parte introductoria decta asi:
"El Departamento de Psicologia Cogniliva, Social y Organizacional,
esld investipando cémo y cudndo las personas ulilizan adjetivos
{(por ejemplo: religioso, honorable,...) para describir a olras
personas. Muchos de los adjetivos que utilizamos se encuentran
relacionados con las conductas que las personas realizan, y s esta
relacién la que nosolros queremos delerminar mediante este
cuestionario.
Por ejemplo, suponpamos que usamos el adjetivo "religioso” para
describir a una persona, ;Qué conductas crees que son tipicas de
una persona que es "religiosa"? Piensa durante unos minutos. Es
posible que se te ocurran conductas como 'ir a la Iglesia a
comulpar", "leer la Biblia", "asislir a calequesis", y otras mds".

En la segunda parte se Jes explicaba lo siguiente:

"La tarea que tienes que realizar es escribir frases que conlengan
una conducta que sea lipica de una persona descrita con un
adjetivo determinado. Para ello te presentamos una lista de 20
adjetivos. Debajo de cada adjelive hay Lres lineas en blanco donde
debes escribir tres conductas que a tu juicio realiza una persona
descrita con dicho adjetivo.

No hay respuestas correclas o incorrectas, ni mejores ni peores. Lo
que licnes que hacer es responder de forma sincera, poniendo tu
mayor esfuerzo en ello".

Al final de las instrucciones se insistfa en que debian entender las
instracciones antes de comenzar, El tiempo empleado en cumplimentar el
cuestionario [ue de 30 minutos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez obtenidas las respuestas, un grupo de jueces llevé a cabo
una depuracién de las mismas eliminando las frases que se limitaban a
definir el adjetivo o que no contenian una conducta. Dada la dificultad de
esta tarea, se trabajo con una definicién que concebia la conducla tanto
como una reaccién abierta como una reacciéon encubierta. Esto es,
reacciones motoras, declaraciones verbales, experiencias subjetivas asi
como la limitacion de las mismas {ciertos rasgos, p.ej. la timidez, son
asociados con la no realizacion de conductas). El recuento dio lugar a un
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namero  de conductas variables para cada rasgo. A continuacién
presentamos un listado de los rasgos (ver tabla I), correspondientes a los
cuatro grupos, en la que se sefala el niimero total de conductas que los
sujelos dieron para cada rasgo y el ndmero de conduclas una vez
climinadas las redundancias

(vor tabla 1).

Como se observa en la tabla 1, el niimero tolal de conduclas para
cada uno de los rasgos incluidos en el grupo Facil/Muchas, y Fdcil/Pocas,
es bastante amplia. Sin embargo, los rasgos agrupados en Dilficil/Muchas ¥y
Dificil/Pocas muestran un volumen de conductas inferior. Estos resultados
se explican atendiendo a que los rasgos para los que es [dcil imaginar
conduclas tanto confirmatorias como disconlirmatorias hacen que acudan a
nuestra mente mds ejemplares conductuales relacionados con el rasgo. Al
contrario, aquellos rasgos incluidos en el grupo dificil de imaginar
conductas, tendrdn mds obstdculos para obtener un listado de conductas
amplio. Este mismo palrén de comportamiento se observa cuando
atendemos al nitmero lotal de conductas sin repeticiones. Por (lanto,
podemos comprobar como el nimero de ejemplares conducluales varia
dependiendo del grupo al que pertenece ¢l rasgo.

Los resultados globales del mimero de conductas sin redundancias
se presentan en la figura siguiente (Ver figura 1),

Si atendemos a la figura 1, se observa como ¢l nimero de
conductas, una vez eliminadas las redundancias, que los sujelos asignan a
cada rasgo varia en funcién del grupo al que pertenecen dichos rasgos.
Concretamente, los rasgos del grupo Facil/Muchas, son los que lienen un
mayor nimero de conductas. Por el contrario, los rasgos pertenacientes al
grupo Dificil/Pocas, son los que reciben un menor nimero de conduclas,
Los andlisis estadisticos realizados muestran diferencias significalivas en el
nimero de conductas que los sujetos dan a cada rasgo dependiendo de los
grupos y una vez eliminadas las redundancias (F(3,36)= 11.68, p=.000).

Concretamente, los andlisis de diferencias de medias cfectuados muestran
que el ndmero de conduclas de los rasgos Facil/Pocas, es
significalivamente diferente lanto de Dificil/Muchas, como del nimero de
conductas que se oblienen para los rasgos de Dificil/Pocas , (tag) = 5.77;

p=.000). Ademads, también hay una diferencia significativa entre el nimero
de conductas de los rasgos pertenecientes al grupo Fécil/Pocas y el del
propo  Dilicil/ Pocas, “(36) = 535 p=.000). Estos resultados, dan
credibilidad las dimensiones escogidas y proporcionan una bucna base para
abordar el segundo estudio.

146



E concepto de rasgo como categoria

SEGUNDA INVESTIGACION: VALORACION DE TIPICIDAD,

Una vez contamos con un listado de conductas relacionadas con
cada rasgo abordamos el siguiente objetivo. Concretamente, en esle estudio
se pretende  obtener la organizacién jerdrquica de las  conductas
relacionadas con cada rasgo para, de esta forma, poder observar cudles son
las dilerencias entre las caleporias de rasgos estudiadas.

METODO
Sutjetos
Se trabajo con una muestra de 103 sujetos, de ambos sexos,
estudiantes de sepundo de Trabajo Social. Ninguno habia participado en la
primera invesligacion.

Instrumento y procedintiento

En esta ocasion el instrumento que elaboramos fue un cuestionario
en el que figuraban los rasgos y un listado de conductas asociadas a dichos
rasgos. Las conductas que acompaiiaban a cada rasgo fueron extraidas de la
investigaciéon anterior, Concretamente, contamos con 40 rasgos y sus
correspondientes conductas asociadas que fueron distribuidos en cuatro
cuestionarios, De cada uno de estos cuestionarios se hicieron tres versiones
distintas variando el orden de presentacion de los rasgos. La larea de los
sujetos  consistié en  valorar en que medida cada conducla era
representativa ded rasgo que encabezaba el listado.

Nuevamente, el cuestionario contaba con una primera parte de
presentacion de la investigacion, y una segunda parte en la que se les
explicaba la tarea que tenfan que realizar.

Concretamente, la parte introductoria decia ast:

"El Departamento de Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional,

estd investigando cdmo y cuando las personas ulilizan adjetivos

(por cjemplo: relipioso, honorable,...}) para describir a olras

personas. En algunos casos, cuando observamos una conducta ésta

nos sugiere enseguida un adjelive con el que describir a la persona

que la lleva a cabo, en otros casos la relacion entre conducta y

adjelivo es mas difusa.

Por ejemplo, supongamos las conductas "ir a misa®, "asistir a

catequesis", "leer Ja Biblia", "asistir a procesiones". jEn qué medida

estas conductas son caracteristicas de una persona religiosa?",

La segunda parte decia:

"La tarea que tienes que realizar es valorar en qué medida una serie
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de conductas son caracteristicas de un determinado adjetivo. Para
ello te presentamos 10 grupos de conductas cada uno de ellos
relacionado con un adjetivo. Al final de cada conducta hay un
recuadro en blanco que debes rellenar con un niimero del 1 al 7 y
que nos indica lo caracteristico que consideras que ecs cada
conducta con respecto al adjetivo.

De forma que

1 significa que consideras que la conducla no es
caracterislica del adjetivo,

7 significa que consideras que la conducta s altamente
caracteristica del adjetivo.

El resto de puntuaciones (2-6) significa que la relacion entre
la conducta y el adjetivo se cncuentra en los niveles
intermedios",

A conlinuacidn se les daba un ejemplo, y pasaban a contestar el
cuestionario. El tiempo aproximado para cumplimentarlo fue de 30
minulos.

RESULTADQOS Y DISCUSION

Con las respueslas de los sujetos se calcularon las puntuaciones
medias y las desviaciones tipicas de cada una de las conductas con respecto
al rasgo con el que se relacionaban. Los resultados muestran que los sujetos
saben discriminar entre las conductas asociadas con un rasgo e identificar
aquellas que son mas y menos reprosentativas de dicho rasgo. Esto es, los
sujetos han sabido elaborar una jerarquia por la que unas conductas se
muestran como mejores cjemplares de la categoria que otras. Por tanto,
nuestros resultados muestran como los rasgos pueden estudiarse como
calegorias que acogen a diferentes ejemplares conductuales con distinto
grado de tipicidad,

Ademas, con el ebjeto de avanzar en nuestro conocimiento de los
rasgos, calculamos los cinco indices usados por Buss y Craik (1983), esto es,
el volumen categorial, la consislencia interna, la puntuacién media, el rango
y la varianza. (Ver tabla II).

Como se observa, las conduclas rclativas a los rasgos obtienen
valores diferentes en los cinco indices, No cbstante, con ¢l objeto de
establecer algin orden en este conjunto y derivar conclusiones precisas, se
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ha calculado el promedio de dichos valores en cada grupo de rasgos.

Asi, en lo que se refiere al volumen medio de las calegorias de
rasgro en cada grupo se obluvo una razon F significativa tanto en funcién de
la imaginabilidad de los rasgos (F(l.,36)=30'4? p=.00) como en funcién del

mimero de conduclas necesarias para aplicar el rasgo (F(1,36y=4.99; p=.03).

Estos resultados muestran que el volumen de las categorias es mayor en los
raspos faciles de imaginar que en los dificiles. Lo mismo ocurre en los
rasgos que requieren muchas conductas en contraste con los que requicren
pocas.

El andlisis de la consistencia interna de las distintas cateporias solo
dio lupar a dilerencias significativas en la variable imaginabilidad. Las
medias de los distintos grapos precisan que dicha consistencia es
significativamente superior en los ficiles de imaginar que en los dificiles de
imaginar (F(L%)“—"S.M; p=.00).

También la vaviable imaginabilidad es la responsable de las
diferencias en el rango de las puntuaciones de tipicidad de las conductas
respecto a los rasgos. Concretamente, el ANOVA realizado muestra que los
rasgos dificiles de imaginar poseen rangos sipnificativamente inferiores a
los fdciles de imaginar (F(1 36)=4.06; p=.05).

Por dltimo, es importante resaltar que ni la imaginabilidad ni el
numero de conductas dicron lupar a diferencias signilicativas en la
lipicidad media de las conductas ni en sus varianzas correspondientes.

Por otro lado, del listado de raspos y conductas (en el anexo 2
incluimos las cinco conductas mds tipicas de cada rasgo), se extraen algunas
conclusiones interesantes. En primer lupar, algunos rasgos dan lugar a
conductas predominantemente "activas" mientras otros dan lugar a
conductas predominantemente "pasivas". Asi, rasgos como caritativo o
charlatdn, se caracterizan por dar lugar a conduclas abiertas en una
direccién mientras que olros rasgos como raro o kacafio, se caracterizan por
"no acciones" (no salir, no prestar, etc.).

En sepgundo lugar, mientras de unos rasgos se derivan
predominantemente conduclas manifiestas y visibles (por ejemplo, ansioso:
estar inquieto), de otros se derivan conductas encubiertas, psicolégicas
(confiado: pensar que todo el mundo es bueno).

Por dltimo, mientras unos rasgos dan lugar a conductas
autogencradas (p. ¢j. simpdtico: tener muchos amigos), otros dan lugar a
conductas reactivas (p.ej. valicnte: actuar con decisién ante situaciones de
peligro).
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CONCLUSIONES

Hsta investigacion tenia como objetivo estudiar la estructura interna
de los rasgos para comprobar si podian sor conceptualizados como
categorfas de conductas. Con cste objetivo, el primer paso consislio,
obviamente, en oblener un listado de conductas para cada uno de los
rasgos que se iban a estudiar. Elaborar dicho listado fue el objetivo
especifico de la primera investipacion y que se pudo alcanzar, tal y como
muestran los resullados ya presentados. Una vez oblenido el listade de
conductas para cada uno de los rasgos seleccionados procedimos a
determinar para cada uno de ellos la lipicidad de las conductas con las que
se relacionan. Los estudios de tipicidad iniciades en el dmbito de lag
categorias {Rosch, 1975), han gozado de un fuerte impulso con las ideas de
diagnosticidad informacional, prototipicidad, clc... que han convertido la
metodologia del "rating scale” {escala de puntuaciéon) en un procedimiento
muy cficaz. Bs siguiendo esta {radicién de organizar infernamente una
categorfa como pretendimos determinar la organizacion jerdrquica de las
conductas en relacién con un rasgoe. De esta forma, y a partir de los
resullados  obtenidos podemos alirmar que los rasgos pueden ser
entendidos como categorias cuyos ejemplares son las conductas. Nuestros
resultados estdn en la linca de los obtenidos por otros autores (Buss y
Craik, 1983; Wojciszke, Pienkowski, Maroszek, Brycz, y Ratajczak, 1993),
que afirman que los constructos de rasgos son categorias cuyos ojemplares
son las conductas que las personas caraclerizadas con esos rasgos realizan.

Ademds, los resultados de estas inveslipaciones permiten concluir
que la relacién enlre la conducta y ol rasgo no es idéntica para ltodos los
rasgos sino que varia en funcién de la imaginabilidad del rasgo y el nomero
de conductas necesarias para aplicarlo. Concretamente, hemos constatado
que los raspgos perlonccienies a un mismo grupo tienen una estructura
relativamente similar entre si y diferente a las calegorias de raspos
pertenccientes a otros grupos. Bslas diferencias son en el volumen de
conductas, la consistencia interna y el rango de puntuaciones de lipicidad.

Estas diferencias poscen a nuestro juicio un valor instrumental
destacado para futuras invesligaciones que traten con rasgos y conductas.
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Tabla I
Niimero de condictas dadas por los sujetos para los rasgos de las diferenies

dimensiones,

RASGOS N° TOTAL N° TOTAL SIN
FACIL/MUCHAS REPETIC.
APASJONADO 57 35
CARITATIVO 86 15
CONFIADO 33 19
CULTO 65 26
EMOCIONAL 30 20
HONRADO 60 21
INTELIGENTE 49 36
RESPONSABLE 59 39
SINCERO 72 11
VALIENTE 60 27
TOTAL 571 322
FACIL/POCAS
ALEGRE 34 14
BRUTO 51 24
CHARLATAN 25 15
DIVERTIDO 31 14
JUERGUISTA 34 13
SIMPATICO 35 14
TACANO 49 18
TIMIDO 67 24
TRANQUILO 42 30
VIOLENTO 36 17
TOTAL 404 221
DIFIC./ MUCHAS
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ADMIRABLE 25 16
BRILLANTE 14 10
CAMBIANTE 29 10
CEREBRAL 15 10
EFICAZ 2 15
INDOMABLE 24 9
LEAL 14 7
RACIONAL 44 19
RARO 41 13
REFLEXIVO 32 14
TOTAL 260 137
DIFICIL/POCAS

ALTANERO 18 10
ANSIOSO 36 14
ARROGANTE 31 9
ATOLONDRADO 25 18
CINICO 12 11
HOSTIL 11 8
HUMILDE 9 7
RIGIDO 25 11
RUDO 18 9
VANIDOSO 11 7
TOTAL 196 92
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Tabla 1l
*ntiaciones medias, rango, variquza y cocficiente de fiabilidad de las cinco condisctas nuds tipicas de

i 1asgo.

VOLUMEN ALPHA MEDIA RANGO VARIANZA
FACIL/MUCHAS
APASIONADO 36 .95 4.27 412 3.15
CARITATIVO 15 .85 5.51 1.92 2,04
CONFIADO 20 .80 4,73 233 3.62
CULTO 27 96 4.89 2,96 2.74
EMOCIONAL 21 .89 4,66 4.00 2.42
HONRADO 21 91 5.26 2,76 2.54
INTELIGENTE 37 02 4.46 3.73 2.60
RESPONSABLE 39 90 5.24 3.32 1.84
SINCERC 1 .82 517 2.80 2.59
VALIENTE 29 94 4.86 4.23 2.89
TOTAL 25.6 B89 491 3.22 2.64
FACIL/POCAS
ALEGRE 14 .86 4,92 344 2.23
BRUTO 24 90 4.41 2.96 3.12
CHARLATAN 15 92 4.97 2.80 3.03
DIVERTIDO 15 91 4.84 2.92 2.53
JUERGUISTA 13 93 4.91 2.84 3.2
SIMPATICO 14 89 4,52 3.26 3.42
TACANO 23 .90 4.88 2.88 2.81
TIMIDO 24 93 4,90 3.52 2.94
TRANQUILO 30 91 4.24 4,08 2.57
VIOLENTO 17 81 512 4.20 2.62
TOTAL 18.9 90 4,77 3.30 2.85
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DIFIC/MUCHAS

ADMIRABLE 16 81 5.54 2.08 1.77
BRILLANTE 11 89 4.41 4.85 a72
CAMBIANTE 10 9N 5.27 1.77 3.23
CEREBRAL 10 75 4.87 4.48 2.33
EFICAZ 15 86 4.99 1.92 2,52
INDOMABLE 10 73 4.54 3.30 3.55
LEAL 7 66 6.05 0.88 1.24
RACIONAL 19 90 1,68 3.37 3.29
RARO 13 88 4.02 2.89 438
REFLEXIVO 14 92 443 415 2,96
TOTAL 12.5 83 488 2.97 2.90
DIFICIL/POCAS

ALTANERO 10 91 5.49 2.20 2,61
ANSIOSO 15 88 432 4,59 3.53
ARROGANTE 9 77 5.32 2.36 230
ATOLONDRADO 18 .90 419 2.00 3.00
CINICO 11 75 471 2.15 3.76
HOSTIL 8 92 5.14 144 2.88
HUMILDE 7 83 435 1.12 3.99
RIGIDO 11 77 490 3.20 2,70
RUDO 9 87 414 2.54 4.06
VANIDOSO 7 84 5.5 1.85 3.34
TOTAL 10.5 84 4.81 2.35 3.22
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Listado de rasgos pertenenciesttes a las diferentes dimensiontes.

FACIL DE IMAGINAR DIFICIL DE IMAGINAR
1. apasionado 1, admirable
2. caritativo 2. brillante
3. conliado 3. cambiante
4, culto 4, cercbral
NECESITAN
H 5. emocional 5. eficaz
MUCHAS
6. honrado 6. indomable
CONDUCTAS
7. inteligente 7. leal
8. responsable 8. racional
9, sincero 9, raro
10. valiente 10. reflexivo
1. alegre 1. altanero
2. bruto 2. ansioso
3. charlatan 3. arrogante
4, diverlido 4, atolondrado
NECESITAN . , e
5. juerguista 5. cinico
POCAS .
6. simpdtico 6. hostil
7. tacafio 7. humilde
CONDUCTAS m
8. timido 8. rigido
9. tranquilo 9. rudo
10. violento 10. vanidoso
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ADMIRABLE,

Salvar {a vida a una persona.

Ayudar a los demds sin esperar nada a cambio.
Dedicarse al cuidado de otras personas.

Ser respetuoso con los demds,

Realizar sus metas.

ALEGRE.

Animar a la gente.

Refrse con mucha frecuencia.

Buscar ¢ lado bueno de las cosas.

Contar cosas divertidas a Jos demds,

Ser optimista ante las situaciones embarazosas.
ALTANERQO.

Intentar aparentar més de lo que se es.
Alabarse a si mismo sin ningin escripulo.
Despreciar a los que considera inferiores.
Mirar por encima del hombro a los demas,
Intentar sobresalir del grupo,

ANSIOSO,

Estar inquicto.

Querer obtener lo que se desea enseguida.

No tener paciencia.

Desesperarse a la primera dificultad.

Moverse mucho de un lado para otro.
APASIONADO.

Entregarse en cuerpo y alma a aquello que mds ama.
Amar con mucha intensidad.

Hacer cualquier cosa por amor o amistad.
Poner muche sentimiento en las actividades que
realiza,

Sentir placer en todo fo que hace.
ARROGANTE.

Mirar por encima del hombro a los demds.
Actuar como quien lo sabe todo.

Hablar sélo de si mismo.

No aceptar reproches.

No perdir nunca perd6n.

ATOLONDRADO.

Olvidar con frecuencia el lugar donde dejé las cosas.
Ne recordar una informacidn que se acaba de recibir.
Ver o] seméaforo en verde y noe darse cuenta.

Olvidar fa fecha en la que vive.

Tropezar con los muebles.

BRILLANTE.

Impresionar con ideas.

Conseguir texdo lo que se propone.

Sacar fa carrera con muy buencs resuliados.
Hablar con soltura.

Tener Ja respuesta adecuada a cada
pregunia,

BRUTO.

Conducirse rudamente con los demds,
Reaccionar bruscamente.

Tener conductas vielentas con los demds.
I'elearse a menudo.

Tener malos modales.

CAMBIANTE.

Cambiar de estade de dnimo
repentinamente.

Cambiar de gustos constantemente,
Cambiar de opinién sin razén que lo
justifigue.

No saber lo que se quicre.

Empezar Jas cosas y no terminarlas.
CARITATVO

Ayudar & los demils sin esperar nada a
cambio.

Asistir al que to pide.

Participar en asociaciones bendficas sin
dnimo de lucro.

Dedicar tiempo a los demds,

Dar limosna a los necesitados.
CEREBRAL.

Tomar decisiones con la cabeza nao con ¢f
corazén.

Usar diariamente la razén més que los impulsos.
Pensar mucho los temas antes de decidir.
Ver todo de forma légica.

Controlar las emociones.

CINICO.

Recordar a los demis lo infelices que son.
Durlarse de los defectos de tos demds,
Hablar con los demds con intencién de herir,
Hablar con doble sendido.

Keir cuando le cuentan un problema.

CONFIADO.

Pensar que tedo el mundo es bueno.
Prestar a los otros lo que se tiene,

No contar Ia vuelia tras hacer una compra,
Creerse todo lo que oye,

Pensar que nunca lo van a defraudar.
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CULTO.

Expresarse con un vocabulario rico.
Documentarse sobre diferentes temas,
lnformarse de lo que ocurre en el mundo.
Informarse antes de opinar.

Hablar con conocimiento de causa.
CHARLATAN.

Hablar mucho y decir poco.

Nao parar de hablar micniras otro habla,

Contar todo lo que le ocurre por trivial que sea.
Ne dejar hablar a otras personas de su grupo.
Hablar sin parar sobre cosas que se desconocen.

DIVERTIDO.

Hacer amena cualquier actividad,

Hacer reir a los demds.

Contar cosas divertidas.

Extraer lo bueno de cada momento dz Ja vida.
Alegrar las reuniones.

EFICAZ.

Conseguir los propositos.

Sacar el méximo provecho a sus acciones.
Terminar bien los trabajos que emprende.
Resolver las situaciones adversas con éxito.

Conseguir  los  resultados  planificados  de
antemana.
EMQCIONAL.

Expresar esponténeamente los sentimientos.
Ser incapaz de ocultar las emociones.

Llorar ficilmente ante un episodio triste.
Sufrir por los problemas de los demds.
Vivir las cosas con intensidad.

HONRADO

No robar a los demds.

Avisar a algujen cuando se le ha caldo dinero.
Devolver una cartera que encuentra en Ia calle,
No engaiiar a los demds.

No apropiarse de lo que no le pertencee.
HOSTIL.

Enfadarse con rapidez.

Insultar a los que discrepan de sus opiniones,
Molestarse por cualquicr cosa.

Mostrar rechazo a los demds.

Gritar cuando se comunica con oiros.

Cerrar la puerta en las narices a un mendigo.

HUMILDE.

Fijarse mds en los propios errores que en los
éxitos,

Hacer obras de caridad sin darle

importancia.

Reconocer priblicamente los propios errores.
Ponerse en un nivel més bajo del real.

No dar importancia a lo que hace.
INDOMABLE. )

No admitir ninguna forma de control.
Rebelarse ante las normas.

Deschedecer a la autoridad.

No hacer lo que fe mandan,

Rebelarse ante lo que no le gusia,
INTELIGENTE.

Emplear la razén pata resolver los problemas.
Relacionar conceptos e ideas.

Entender todas las informaciones que le llegan,
Razonar todas las decisiones que adopta.
Retener con facilidad todas las informacioncs,
JUERGLIISTA.

Apuntarse a todas las fiestas posibles.

Salir a divertirse todas los dias de la semana.
Frecuentar todos los lugares de diversién,
Celebrar cualquier acontecimiento

Ofrecerse siempre para organizar fiestas.
LEAL. :

Respetar secretos fntimos.

Apoyar bajo cualquicr circunstancia a sus amigos.
No engariar a los que conffan en ¢l

Escachar los problemas de sus amigos.
Defender de las criticas a las personas que se
quiere.

RACIONAL.

Pensar en las consecuencias antes de actuar.
Actuar de forma légica y ordenada.

Meditar todo lo que se hace.

Estudiar los pros y contras de la situacion.
Indagar en el por qué de las situaciones.
RARO.

No relacionarse con otras personas.
Comportarse de forma diferente a los demds.
Salirse de las normas establecidas.

Hacer actividades fuera de jo normal,

No salir de su casa.
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REFLEXIVO.

Razonar ante Jos problemas.

Medir las consecuencias antes de actuar,
Pensar mucho antes de hablar,

Actuar con precaucion antes de decidir algo.
Pensar subre cualquier actividad que realiza.
RESPONSADLE.

Asumir las consecuencias de sus actos.

Cuidar lo propio y lo de los demads,

No faltar al trabajo.

LLegar con puntualidad a todas las citas,
Antidpar las consecuendias de las acciones.
RIGIDO.

No actuar fuera de esquemas preestablecidos.
Mantener sus ideas incluso contra la evidencia.
Hacer cumplir tas normas.

Defender su posicién a capa y espada.
Imponer sus normas,

RUDO.

No demostrar carifio a las personas que quiere.
Actuar con mucha frialdad.

Actuar con brutalidad.

No demostrar los sentimientos.

No permitir a otros hablar.

SIMPATICO.

Estar generalmente de buen humor con los demis.
Tener buena relacién con la gente,

Tener muchos amigos.

Tener ideas divertidas.

Hacer reir a Ia gente.

SINCERO.

No engaiiar,

Decir la verdad.

Decir lo que siente,

Decir lo que piensa aunque vaya ¢n contra de los
demds.

Expresar las ideas sin miedo.

TACANO.

No prestar dinero a un amigo que [o necesita.
No prestar nada a nadie.

No comparlic sus pertenecias con los demds.
Dejar de comer por ahorrar dinero.

No invitar a nadie 5i ello Hene un cose.
TIMIDO,

Pasar vergiienza por hablar en piiblico.
Ponerse nerviose cuando tene que hablar.
Tener miedo al ridicudo.

Sonsojarse cuando aiguien se le dirige.

Dajar la cabeza ante los demds,
TRANQUILO.

Vivir sin buscar conflictos con los otros.
Tomarse los acontecimientos con cabma.

No ponerse nervicso con frecuencia.

No armar escindalos.

No agobiarse ante los exdmenes.
VALIENTE,

Actuar con dedsién ante situaciones de peligro.
Hacer frente a la realidad.

Afrontar con determinacién situaciones peligrosas.
Enfrentarse a sus propias debilidades.
Luchar por aguello que se quicre.
YANIDOSO.

Alardear de lo que tiene ante fos demés.
Considerar inferiores a los demés.

Mirar a los demds por encima del hombro,
Pavonearse de todo lo bueno que le pasa,
Despreciar a fos demds.

VIOLENTO.

Buscar peleas.

Emplear la fuerza flsica sin motivo.

Creer que todo se soluciona a golpes.
Expresar los enfados pegando.

Hacer dafio a fos demds.
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RESUMEN

La investipacion en Psicologia, on un intento de predecir y comprender las
influencias motivacionales sobre la conducta, ha hecho relerencia
continuada a la teorfa de la accidn razonada, formulada por Fishbein y
Ajzen (Fishbein, 1967; Fishbein & Ajzen, 1975). Recientemente, Ajzen ha
propuesto una extensidn de esta teoria al incluir el control conductual
percibido como un predictor adicional de las intenciones y el
comportamiento. La presente invesligacion trata de estimar la repercusion
que este nuevo planteamiento Ledrico tiene entre los actuales investigadores
del tema, centrando la basqueda documental en la base de datos Psyclit
(PSYCINFO, en su version CD- ROM], dentro del periodo que abarca desde
enero de 1987 hasta junio de 1994, Los resultados oblenidos, tras aplicar
téenicas objetivas y cuantitativas desde un enfoque peneral historiométrico,
reflejan la inlluencia creciente de este 'nuevo' plantcamiento ledrico. En
lérminos gencrales, Lras ol andlisis de contenido de las diversas referencias
obtenidas, parece ser que la teoria os reaflirmada por la evidencia empirica.

SUMMARY

The investigation in Psychology, in an attempt to predict and understand
the motivational influences on behaviour, has made continuous reference to
the theory of reasoned action, formulated by Fishbein and Ajzen ( Fishbein,
1967; Fishbein & Ajzen, 1975). Recently, Ajzen has proposed an extension of
this theory including the perceived conductual control as an addictional
predictor of intentions and behaviour, The present research tries Lo estimate
the repercussions that this new theoretical idea has within the current
researchers of this subject, concentrating the documental search on the
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Psyclit database (PSYCINFQO, CD-ROM version) within the period spanning
from January 1987 Ull June 1994 The obtained resulls, alter applying
objective and quantitalive techniques from a historical perspective, reflect
the rising inftuences of this 'new' theoretical idea. In general terms, alter
analysing the contents of the different references oblained, it secems that the
theory is reconfirmed by the overwhelming evidence.

INTRODUCCION

Ajzen soslicne quo explicar la conducta humana en loda su complejidad es
una tarea dificil, a la que es posible aproximarse desde diversas
perspectivas, situdndose en un extremo fos procesos [isioldgicos y en ¢l otro
las cuestiones sociales, Pero lo cierto s que muchos profesionales han
adoptado posiciones intermedias. Destaca la importancia otorgada al
procesamiento de la informacién, por cjemplo, en la delerminacion de
cualquier conducta, pues repercute directamente en el efecto que sobre la
conducta final muestran los factores biolégicos y ambientales,

Por este molivo, los conceptos referidos a las disposiciones conductuales,
tales como las actiludes sociales y los rasgos de personalidad, han jugado
un papel importanle en fa prediccion y explicacion de la conducta humana
(Sherman & Fazio, 1983; Ajzen, 1988; Ajzen, 1991).

En la actualidad pran parte de la investigacion centrada en el estudio de la
relacion existente entre actitudes y conducta, se ha desarrollado en ol marco
de la 'Teoria de la Accién Razonada' (Fishbein, 1967; Fishbein & Ajzen,
1975), acumuldndose considerable evidencia en favor de tal plantcamiento
ledrico. Un estudio compilador de la prédctica totalidad de trabajos
publicados, en lenpua inglesa, que han aplicado esta teoria, ¢l meta-andlisis
efectuado por Sheppard, Hartwick y Warshaw (1988), concluye que, en
términos gencrales, ¢l modelo predice con gran precisién tanlo las
intenciones conductuales como la conducta misma.

Si bien, la Teoria de la Accidon Razonada predice adecuadamente el
comporlamicnto, presenta grandes limitaciones, fundamentalmente, a la
hora de explicar las conductas sobre las que la persona no tiene un control
voluntario completo, motivo por el cual Ajzen, en los afios achenta, amplid
este planteamiento para dar cabida a una variable hasta entonces no
considerada, a la que denominé 'control conductual percibido’ (GRAFICO
1). Este nuevo enfoque basado en la Teoria de la Accidn Razonada vy
ampliade con la nueva dimensién propuesta por Ajzen, recibié el nombre
de "Teoria de la Conducta Planeada’ (Ajzen, 1985; Ajzen, 1987; Ajzen, 1988;
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Ajzen, 1991), siendo propuesto como un marco psico-social aplo para
explicar la conducta humana. ( Ver Grafico 1)

Asi pues, la estruclura légica propuesta en el primer modelo se mantiene
integramente on la version posterior. En el GRAFICO 1 apreciamos como
en ambos modelos, el comportamiento  linalmente expresado  ostd
determinado directamente por un factor motivacional: la intencién de la
persona de realizar o no tal comportamiento. Al tiempo que ésta se halla
determinada por ciertos factores psicoldgicos, de indole personal y sacial: la
actitud personal a favor o en conlra del comportamienlo en cuestion,
definida como la evaluacién posiliva o negaliva que Ia persona hace sobre
el mismo, y la norma subjetiva, es decir, la percepcidn que liene la persona
sobre lo que piensan los demds (presion social) acerca de que realice o no
esa conducta,

A su vez, cada uno de estos determinantes conductuales estdn inllaidos por
la combinacién multiplicativa de dos faclores, distintos en cada caso. La
actitud estd determinada por las 'creencias conductuales' que reflejan los
resultados que fa persona percibe como asociados a la realizacién del
comportamiento y por la 'evaluacién subjetiva', positiva o negativa, que
hace al respecto de tales caracleristicas. Por su parle, las normas subjelivas,
estdn determinadas por las 'creencias normativas' en relacion a lo que las
personas, grupos o instiluciones, que son sipnificalivos para ésta, piensan
acerca de realizar o no esa conducta, y por la 'metivacién que ticne la
persona pata cumplir' con lo que piensan esos referentes signilicativos.

La ampliacién propuesta por Ajzen a esta teoria consiste en la adicion de a
variable denominada 'control comportamental percibido', como un
determinante mds de la intencion, junto a la actitud personal v la norma
subjeliva, ya presentes en ¢l modelo anterior. Con esta nueva variable se
pretende dar cuenta de la inlluencia que poscen las creencias que tene la
persona sobre el prado de control que posee para realizar o no el
comportamiento en cuestion, La Teoria de la Conducta Planeada propone
que influirfa no sélo sobre la intencién, sine también directamente sobre la
expresion [inal del comportamiente, a diferencia de los otros dos factores -
actitud y norma subjeliva-, cuya influencia sobre la conducta estard
reflejada via la intencion, de forma indirecta.

Esta variable, al igual que las dos anteriores, lambién viene definida por la
combinacién multiplicativa de dos determinantes, las creencias de conltrol
sobre posibles factores que puedan facilitar o dilicultar la realizacion del
comporlamicnto, y la evaluacién subjetiva de la importancia que esos
[actores tienen para el sujeto.
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Aunque  Ajzen proponga que, on general, lodes estos factores son
sulicienles para justificar las intenciones y las acciones conducluales,
también reconoce que en ocasiongs no todos ellos son necesarios, y que
puede ocurrir que [actores adicionales incrementen las  predicciones
conductuales (Ajzen, 1991). O sea, de acuerdo con estos argumentos, la
importancia relativa de cada uno de estos elementos en la prediccion de las
intenciones o en la prediccién de la conducta, depende del tipo de
conducta y de la poblacién en Ja que todas estas variables sean medidas,

El presente trabajo pretende analizar la influencia que posce ol
planteamiento modificado propuesto por L. Ajzen, en los afios ochenta, en ol
marco de la dimension psicolépica. Nos serviremos de la revision de los
arliculos publicados en una de las bases de datos mds consultada por los
psicologos, ol Psyclil, en su version CD-ROM.

METODOLOGIA Y FUENTES.

Asumimos la idea de que uno de los métodos mas dgiles y amplios para
oblener informacion sobre una determinada materia, cuando se dispone de
la misma on soporte informadtice, s el servicio de indices y restimenes, lo
que viene denomindndose 'indexing and abstracting services!, tal como
sucede con la base de dalos que hemos consultado para realizar nuestro
trabajo, el Psyclit (PSYCINFO, en su version CD-ROM).

Sirviéndonos de esta base de datos, hemos vaciado la informacion
contenida mediante los términos "Ajzen" y "Theory of planned behavior™,
desde enero de 1987 hasta junio de 1994, ambos inclusive. Con ambos
descriptores hallamos un total de 176 trabajos a los cuales hemos aplicado
el sipuiente criterio de seleccidn: considerar dnicamente aquellos estudios
en cuyo abslrack se hace relerencia a la Teoria de la Conducta Planeada. Por
tanto, evaluaremos tinicamente aquellos irabajos que contengran referencias
al nuevo planteamiento propucsto por Ajzen en Jos anos ochenta,
desechando aquellos en los que se utiliza anicamente la Teoria de la Accion
Razonada. Tras esta seleccion de arliculos indexados, nos quedamos, para
su posterior evaluacion, con un total de 56 trabajos, a los que aplicamos
técnicas objetivas y cuantitativas, desde un enfoque general historiométrico
(Carpintero y Tortosa, 1990) que entiende la ciencia como una organizacion
(Carpintero, 1993).

Mds detalladamente, los indicadores seleccionados en este trabajo, han
sido:
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1. Autores mis productivos: Estudiamos la produclividad, los trabajos que
publican los diferentes autores, delerminando los grupos de investigadores
mds relevantes y la temdtica de los articulos,

2. Grapos de colaboracién: Delerminamos los nticleos de autores que
colaboran entre si directa o indirectamente, a través de los trabajos
estudiados.

3. Temas de interés: Analizamos el contenido de lodos los trabajos para
conocer la temdtica predominante.

Todos estos descriptores nos permitirdn establecer una valoracion bastante
detallada de la relevancia de la Teoria de Ia Conducta Plancada en la
Psicalogia actual.

RESULTADOS

Pretendemos, mediante el andlisis de la productividad, oblener algunos
indicadores relevantes que nos muestren la conlribucién de diferentes
autores al progreso de la Teoria de Ia Conducta Plancada en el dmbito de la
Psicologia.

Conlintta siendo bastante reducida la investigacion psicologica centrada en
la teoria propuesta por Ajzen; de hecho, en el periodo objeto de andlisis,
que incluye ocho afios, se han publicado un total de 56 articulos, lo que nos
permite fijar una media de 7 trabajos por aiio. Si bien, al clasificar los
articulos en funcién del afio en que fueron publicados (GRAFICA 2) se
observa un incremento con el paso del Hempo, lo que nos permite afirmar
que este planteamiento tedrico estd abriéndose camino en el dmbito de la
psicologia actual, aunque lentamente.

Ya que la teoria analizada se fundamenta en el planteamiento de Fishbein y
Ajzen (Teoria de la Accidn Razonada), pensamos que la mayoria de los
trabajos intentarfan establecer diferencias entre ambas teorfas, lo que no
hemos podido confirmar, ya que tal como se aprecia en la GRAFICA 2 son
muy pocos los trabajos en los que se realiza tal comparacion, inicamente 10
articulos (17,86%) de los 56 recensionados se refieren a ésta. Cuando
separamos los articulos en funcion del ano de publicacion y de la
comparacién o no con la Teoria de la Accién Razonada, no hallamos
diferencias significativas, siendo, en todo momento, mucho mayor el
porcentaje de trabajos en los que no se ha tratado el tema comparativo; ni
siquicra en el momento iicial cuando se estaba instaurando la Teorfa de la
Conducta Planeada se enfatizé tal cuestion, (Ver grifico 2)

165



M. T. Cortés y P. Tejero

Como es habitual en el andlisis de cualquier disciplina, un pequesio grupo
de autores publican mucho mads que la gran mayoria (TABLA 1), los cuales
suclen conlribuir con una tnica firma, y ademds en articulos de autoria
midltiple, por lo que podemos Hamarlos 'colaboradores esporddicos' En esle
caso encontramos un amplio grupo, de 76 autores, firmando un tdnico
articulo, junto a olro prupo mds productivo de 20 autores, con un promedio
total de 2,8 firmas.

TABLA 1: DISTRIBUCION DE ARTICULOS Y AUTORES EN BASE AL
NUMERO DEFIRMAS

N*FIRMAS N¢®ARTICULOS % N*" DE AUTORES Yo

1 {irma 11 articulos 19,64 76 autores 79,17
2 firmas 26 arliculos 46,43 14 aulores 14,58
3 {irmas 10 articulos 17,86 3 autores 3,13
4 firmas 4 articulos 7,14 1 autor 1,04
5 firmas 5 articulos 8,93 :

6 firmas 1 autor 1,04
7 firmas 1 aulor 1,04
TOTAL 56 ARTICULOS 100 96 AUTORES 100

La distribucién de las lirmas adquicre forma de pirdmide (GRAFICO 3). La
ctspide, de la misma, el grapo de maximos productores, incluye 2 aulores,
el primero de ellos, el propio Ajzen, con 7 trabajos y el sepundo Godin, con
seis firmas.

Se trata de investipadores vinculados fundamentalmente a universidades
estado unidenses,  canadienses y en menor medida inglesas: Ajzen,
pertenece a la Universidad de Massachuselts (Amstheir, EU); y, Godin estd
adscrilo a la Universidad Laval Ecole Des Sciences Infirmicres {Quebec, PQ,
Canadd), junto a otro de los mdximos productores: Valois, P. El resto, se
vinculan: Crawley, con la Universidad de Texas, Science Education CTR
(US) ; Driver, al colaborar en todos sus trabajos con Ajzen, con la ya
mencionada Universidad de Massachusetts (Amstheir, EU), y finalmoente,
Manstead con fa universidad Victoria U of Manchester, de Inglaterra.

En el GRATICO 3, aparccen los 6 midximos productores y se especifica para
cada uno de ellos los trabajos realizados en funcién del ano de publicacién.
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Observamos una variacién en el inlerds de los autores conforme pasa ¢l
liempo, asi mientras que Ajzen concenlra su actividad en los afios 1991 y
1992, al igual que lo hacen Crawley, Driver y Manstead; evelucionan por
otro lado, y de forma conjunta, Godin y Valois, focalizados plenamente en
el afto 1993,

GRATFICO 3: TRABAJOS PUBLICADOS POR LOS AUTORES MAS
PRODUCTIVOS DESGLOSADOS POR ANOS DE APARICION,

1 ™
N
MANSTEAD, B N'TRABAJ
1990
DRIVER, 0 1991
O 1992
CRAWLEY, 110 1993
VALOIS,
GODIN d
AJZEN
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
N’ TRABAJOS )
\

Se ha utilizado como criterio de colaboracién la autoria conjunta de
articulos, entendiendo que los autores que [irman conjuntamente trabajos,
mantienen un clerto grado de relacidn, se wvinculan enbtie s, o
indirectamente con otros autores que han trabajadoe con sus colaboradores.

El indice de colaboracién general es de 2,39 (TABLA 2) lo que indica que
cada articulo esta [irmado por un promedio de 2 a 3 autores. Se trata de un
nivel de colaboracién caracteristico do las dreas mds experimentales, lo que
nos permite resaltar el cardcter flundamentalmente empirico de los articulos
analizados.
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TABLA 2; EVOLUCION EN EL TIEMPO DE LOS ARTICULOS EN
BASE AL NUMERO DE FIRMAS: INDICE FIRMAS/ARTICULOS (E/A})

ANO  Firmas Yo N° trabajos % INDICEF/A
1987 2 1,49 1 1,79 2,00
1989 2 1,49 1 1,79 2,00
1990 8 5,97 4 7,14 2,00
1991 25 18,66 11 19,64 2,27
1992 o4 44,30 21 37,50 2,57
1993 43 32,09 18 32,14 2,39
TOTAL 134 100 56 100

INDICE GLOBAL T/A (134/56): 2,39

Observamos, a parlir de la tabla anterior, un incremento en el indice de
colaboracion a partir de 1991, ya que hasta entonces habia permanecido
invariable. La méxima colaboracion se obtiene en 1992, coincidiendo, junto
con 1993, con los afios de mayor productividad en este campo.

Al considerar los datos en su totalidad, (TABLA 1) obtenemos 11 arliculos,
que representan un 19,64% del Llotal, {irmados por un sélo autor. Un 46,43%
de los articulos (n=26) han sido firmados por dos autores, mientras que el
17,86% de ellos, que representan 10 trabajos, lo han sido por tres.
Finalmente, 9 articulos, ¢l 16,07% sobre cl {otal, ostdn firmados por grupos

que van de Lres a cinco autores’ .

Seguidamente nos parece oportune determinar el nivel de colaboraciéon de
los mdximos productores (TABLA 3} de la revista, ya que ellos son fiel
reflejo de la evolucidén de dicho indice a lo largo del tiempo. Los dos
méximos productores poseen un tinico articulo, cada uno de ellos, firmado
en solitario. En gencral, el autor con mds colaboradores es Valois, que firma
en grupos de 3 a 5 autores, siendo los menos colaborativos Ajzen y Driver
con un rango de [frmas conjuntas que oscila entre 2 y 3, siendo preferente o}
nimero de dos {irmas.

! Aquil cube hacer uno safvedad y es que consideraremos articulos firmados por 5 autores aquellos en Jos que iras
mencionar evatre de los firmantes, se especifica “et al”, sin que podamos averiguar en algunos de ellos ef
udmero real de autores que aparecen en ese trabajo.
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También observamos diferencias en la posicion de firma entre los mdximos
productores. Asi, mientras que los tres méaximos productores, en la préctica
totalidad de articulos que publican, firman en primer lugar, Driver y
Manslead se limitan a ser colaboradores sccundarios en lodas sus
aportaciones. (Ver Tabla 3, al final del articulo).

firman los articulos en solitario; los 89 restanles, aparecen agrupados en
nicleos o colegios cuyo tamafio oscila enlre 2 y 10 autores. Nos
encontramos con una distribucion bastante anormal, con muchos grupos de
2 (n=13; 37,14%) y 3 (n=7; 20%) sujelos, mientras que en el extremo superior
dnicamente hallamos dos prupos, uno de 10 autores, el integrado por Godin
y sus colaboradores, y otro de 8 autores correspondiente al del propio
Ajzen. Esto demuestra que exisle poca interrelacion en la invesligacion
desarrollada por los autores que aplican la Teoria de fa Conducta Planeada.

Al analizar con mayor detalle la productividad enconlramos que los 7
autores que publican individualmente (7,14%) han realizado un total de 7
trabajos. Por este molivo podemos incluirlos en el grupo de sujelos que
hemos denominado anteriormente ‘colaboradores esporddicos!, los que
aportan un tinico trabajo al campo. Si bien, se diferencian de cllos en que no
colaboran con un grapo mds numeroso que es el encargado de la
investigaciéon  principal. Esto nos hace pensar en un nuevo tipo de
investigador totalmente aislado de la comunidad cientifica en cuanto a su
contribucién se refiere. En el otro extremo, los dos grupos mds numerosos
de autores, cada uno de cllos con 10 y 8§ investipadores respeclivamente,
son responsables en lotal de 13 trabajos, el 23,21% de los articulos, y de 34
firmas, que suponen el 25,37% del total,

El colegio méds numeroso en cuanto a la produccién de trabajos se refiere es
el de Ajzen, que retine a 8 autores (GRAFICO 4),
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GRATFICO 4: COLEGIO INVISIBLE DE L AJZIEN,
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Este prupo empicza a formarse cuando 1. Ajzen en el afio 1991 y desde la
Universidad de Massachusets publica en solitario un articulo de revision de
lodo lo realizado hasta el momento aplicando la leorfa propucsta. En el
mismo afio publica junto a Driver una aplicacion experimental de Ia teoria
al campo del ocio. La distribucian formal de este articulo Ja mantendrd en el
resto de sus publicaciones. En el mismo diferenciamos dos partes; en una
primera parte se aporta la justificacion tedrica del modelo y se ofrecen
inslrucciones para construir escalas que cvalden los distintos factores
determinantes de tos que habla la Teorfa y una segunda parte que consiste
en la aplicacién de lo dicho a conductas concretas. Este lipo de trabajos
suponen una continuacion a los realizados por Ajzen y Madden en épocas
anleriores.

En posteriores colaboraciones con Madden, se modifica of tipo de temdltica
abordada, conlrdndose en la comparacién del poder predictive de ambas
tearias (T. Accidén Razonada- T. de la Conducta Planeada).
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El segundo colegio mas numerose en cuanto a la produccion de trabajos es
ol de Godin, que retine a 10 avtores (GRATFICO 5), y un total de 6 trabajos,

GRAFICO 5; COLEGIO INVISIBLE DE G.

GODIN.
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En este colegio el indice de {irmas por articulo es de 3,33, muy por encima
del general, situado en 2,39. Esto nos indica que estamos anle trabajos en
los que el niimero de autores que los firman va a ser superior al de la media
general de todos los estudios analizados. Aligual que en el colegio anterior,
también aqui se relacionan dos de los maximos productores, nos relerimos
a Godin y Valois, que ocupan el segundo y lercer lugar como médximos
productores, respectivamente. En este caso tambidn uno de los seis trabajos
ha sido firmado en solitatio por el maximo productor del grupo, Godin. La
permanencia del colegio engloba 3 afos, comprendidos entre 1991 y 1993,
El primer trabajo aportado por este colectivo de autores corresponde al de
Godin y Gionet del afio 1991 en el cual intentaron identificar los lactores
psicosociales que influfan en la intencion de los empleados de una empresa
de electricidad de hacer ejercicio. Los tltimos trabajos, corresponden at afio

1993, siendo la mayoria de ellos de cardeter empirico.
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Finalmente, resta dedicar nuestro inlerés al conlenido tomdlice abordado on
los diferentes trabajos analizados. Para ello realizamos una primera
aproximacion de la lemdlica lratada en los 56 articulos revisados
analizando las Palabras Clave que en ellos se enuncian, Tras este andlisis
oblenemos un promedio de 5,78 palabras por articulo. La informacion que
ofrecon es amplia, y plenamente corroborada al leer cada uno de los
articulos. El primer término refiere una descripeiéon del tipo de poblacion
sobre la que se realizan las intervenciones, observandose que en la mayoria
de ellas se evalta a gente de edad adulta. El segundo Brmine més citado se
corresponde con uno de los principales descriptores que definen la teoria
analizada, Nos referimos al faclor principal que, segtin la misma, determina
cualquier comportamiento, la INTENCION, presente enun 55% del total de
arliculos. El término TEORIA s incluye tanto en aquellos trabajos
dedicados al andlisis comparativo enlre enfoques tedricos, come en trabajos
que previo a la parte prdctica realizan una fundamentacion exhaustiva, a
nivel tedrico, del trabajo a realizar. El resto de claves poseen una menor
repercusion.

Un sepundo tipo de analisis, mucho mds detallado, en la cvaluacion del
B

contenido, lo obltenemos a partir do la lectura de los trabajos de los

maximas productores, tal como se especilica enlas TABLAS 4,5 Y 6.

El mdximo productor I.Ajzen, junlo con Driver centran sus estudios en la
investipacion aplicada, al igual que lo hacen ¢l resto de productores. Son
estos dos, junto con Crawley, los que recurren a la poblacion de estudiantes
con mayor {recuencia, mientras que ol resto de aulores, Godin y Valois,
analizan la poblacién pencral catogorizandola por medio de raspos
concretos  tales como ser consumidores de labaco, conducir, estar
erbarazadas o trabajar cn una compaiia cléclrica,

El produclor que analiza muestras de poblacién mds prandes es Manstead y
cols que recogen una muestra de 881 sujetos conductores, mientras que el
resto lrabajan con muestras variables en funcién de los objetivos de los
diferentes trabajos.

En cuanto al objetivo perseguido, por iérmino gencral, la prictica totalidad
de ostudios intentan evidenciar los determinantes de las intenciones,
centradas estas en una diversidad amplia de conductas tales como hacer
¢jercicio; no fumar; matricularse en unas determinadas asignaluras; realizar
diferentes tipos de infracciones en la conduccidn o clegir entre actividades
de ocio.

172



Aplicacién en ambitos psicoldgicos de la teoria de la conducta planeada

Respecto al lipo de revistas en las que se publican los diversos trabajos,
destacar la variedad de campos on los que se engloban. No podemos
determinar un canal concrelo o al menos preferente para esle tipo de
publicaciones ya que no hay entre estos invesligadores una uniformidad en
el medio elegido de publicacién de sus trabajos. Todas las revistas
mencionadas reficren un tfinico trabajo sobre la Teoria del Comportamiento
Planificado, excepto en el caso de Crawley que publica principalmente en ¢}
Journal of Research in Science Teaching,

Finalmente malizar que parece extrapolarse de todos estos Lrabajos una
reafirmacion, en la mayorfa de las ocasiones, bien parcial o total de las ideas
postuladas por parte de este nuevo plantcamiento Ledrico.

DISCUSION

De los resultados obtenidos al revisar los trabajos analizades podemos
concluir que a pesar de que la investigacion sobre la Teorfa de la Conducta
Plancada s lodavia poco numerosa, se ha demostrado que cuando la
conducla considerada es un comportamicento sobre el cual la persona cree
tener poco control de [orma voluntaria, tal como no fumar, la prediccién de
las intenciones asi como las realizadas sobre la conducta se incrementardn
al considerar la version extensa del modelo en comparacion con el modelo
original que le sirve de base.

Una posible critica que podemos hacer a la investigacion realizada hasta el
momento es que se centra en la aplicaciéon empirica pero se carece de datos
sobre la forma de aplicar los diversos delerminantes de la leoria. Se
requicre de mayor evidencia metodolégica lanto en el aspecto de
formulacién de los instrumentos, como en la forma de validarlos y de
analizar los resultados que de ellos se desprenden.

También podemos matizar el escaso ntiimero de trabajos recopiladores y de
comparacién con la leorfa de la Accién razonada., Creemos oportuno el
establecer la comparacion enlre ambas teorias de forma que nos delimiten
totalmente ¢l campo de aplicacién del nuevo marco tedrico.
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GRAFICG I; REPRESENTACION ESTRUCTURAL DI LA
TEORIA DE LA CONDUCTA PLANEADA
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TABLA 4: TEMATICA DESARROLLADA EN LOS TRABAJOS REALIZADOS POR AJZEN Y DRIVER.

AUTORES

FOBLACION

OBJETIVO tipo REVISTAS RESULTADOS
Ajzen Revisin investigacién Tetrico Organizationa! Behavior - Las actiludes, rormas subjetivas y control conductual percibide
199 relagionada con la T and Human Decision Processes predicen adecuadamente 1a conducta.
-Existe relacion ente aeendias de control y novmtativas, aungue existe
una refacién inciera.
- Una forma de abordar las imitaciones de la teoria es re-csaalando Jas
Jas medidas de expectativas y valores,
- Lainclusién de Ta conducta pasada en T ecuacién predictora provec
un medio para probar Ja suficiencia de la tcorfa, otro punto que queda
sin resolver,
Beek: Ajzen Estudiantes Prediceitn de scciones Empfrico Journal of Rescarch in - La Teorfa de la Conducta Plancada predics [as intenciones con alio
1991 (n=E46)} deshonestas Persomality grado de precisién y es moderadame e exitosa cn Ta prediceicn de fa
actual conducta.
- Se wnilizaron [as antoevaluaciones det pasado poco honesto para
Evaluar las creencias conductuales. evatuar la suficiencia ¢ B teada
Ajzen & Driver Estud, Univers. Normativas y d¢ control respecto Empirico Leisure Science - E| participar en tarcas de ocio estd influfde por las croemias
1961 {m=146) a cinco actividades de ocio, instrumentales y afectivas. as{ como por las creencias normativas
v por_Eas de control sobre {uentes requeridas,
Ajren & Driver Cstudiantes Predecir §a imencién Emplrico Joyrnal of Leisure-Research - Las actitudes hacia actividades de ocio ¢onstan de componentes
1992 (n=111} ¥ la conducia de ocio instrumentakes y afecrivos,
« El humeor expresado correlaciona con los componentes afectivos
pero no con Kyt companentes instrumentates.
« Las actitudes, rormas subjetivas y control condugtual percibido
predijeron fas i i v las imenciones junto con ¢l contral
conductual percibido predijeron la conducia.
Ajzen & Driver Ested. Univ. Explicar el sigbificado de Emplrico Jourmal of Consumer - Las correlaciones que la predigposicitn a pagar puede
1992 (n=150) medidas de valoracidn Psychology predecirse desde a actitud hacia pagar, micnmas que en los andlisis de
contingente : regresién miltiple, Ia decision de pagar o no pagar estaba nicamente
influtdo por <l afecto percibide asociado con el tomar parte en una
actividad do ocio detenminada y por consideracioncs moeales y éticas.
Madden: Eflen; Estud. Univ. Commararla T de la Empirico Personality ond Soctal = La inclusién del controf cond § percibid 1a prediccid
Ajzen, {n=166) Accién Razenada con fa Psychology Bulletin defai 36 d dyde la d
1992 T* del Componamiento « Consistenfemrente con la T de 1z Conducta Plancada, los efectos del
Planificado en [0 conduct control conductual pereibido sobre la conducta objeta son muayores
con distinto grado do conwrok cuando la conducta_presenta alpdn problema de eobtrol.
Doil & Ajzen Estud. Univ, Evatuar las hipdicsis de Empfrico Journa of Personality - Lainclusidn del comrol conductusl percibido aumema fa predicaidn
1992 {n=75) que }a habilidad de fas and Sociat Psychology de 1a intencidn conducrual ¥ de la condscta
actitudes para predecir la - Consistentememe con la T de 1a Conducta Plancada, los efectos del
conducta estd influfda por controf condugtual percibido sobre [a conducta objeto son mayores
su estabilidad temposal y cuando la conducta presenta algin problerna de control.
por su accesibilidad en
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TABLA 6: TEMATICA DESARROLLADA EN LOS TRABAJOS REALIZADOS POR CRAWLEY Y MANSTEAD.

AUTORES POBLACION | OBJETIVO TIPO REVISTAS RESULTADOS
Crawley 1 Koballa Estudianies Tdentificar Jos determinantes Emplrco Hispanic Jowrnal of La intencidn de los sujetos afecta directamente la conducta de
1992 (h=69) que motivan a los estudiantes Behavior Sciences matricularse.
hispinico-americanes a
matricularse de guimica en el
instituta,
Crawley ; Black Estudianies Comprender y predecir la Empirico Sournat of Research in La intencidn de los sujetos estd determinada per su actitud hacia
1992 (n=264) intencion conductsal en los Science Teaching mamicularse ¥y su prado de conwol conductual percibido.
estudi de instituto para
matricularse en flsica
Crawley Profesarcs Investigar 3 delerminantes de Emplrico Joumal of Research Tanto la actiiud hacia 1a conducta, como {as normas subjctivas y cf
1990 {n=50) ta intengidn de los profesores in Science Teaching contro! conductual pereibico aponaroa conmmibuciones significativas
en la prediceién de fa conducta.
Parker : Manstead Conductores Medir las actitudes e Empirice Accident analysis and Se detallaron subgrupos de conduetores en funcidn de sus
Stradling : Reason {n=B81) intencioncs hacia cuatro prevencidn evaluaciones y creencias sobre Tz infracciones analizadas.
1992 infracciones en fa conduccidn: Existian diferencias entre los conductores en funcién dela
{ Conducir bebido,: exceso de hora del dfz y de [a presencia o ausencia de pasajeros.
velocidad,: mantener fa
distancia de_seguridad:
adelantamientos peligrosos).
Parker ; Manstead Conductores Analizar las intenciones de los Empirico Journal of Applied El afadir fa variable del control conductual peribido condulo
Stradling ; Reason {n=881) conductores para comeler 4 Psychology a un incremento significative en el porcentaje de varianza explicada
¥ cols. infraccipnes especilicas en la por las intenciones.
conducgidn: (Conducir bebido,; La relacidén entre 1as ormas subjetivas y las intenciones conductuales
ereeso de velocidad, mantener fue consi rente mayor que Ja entre las actitudes
la_di i de sepuridad; hacia la conducta y la_intencion conductual,
adelantatnicatas pek RTOS0S).
Beale: Mansicad Madres con hijos Predecir las intenciones de fas Empirico Soumal of Applied Social Mo 3¢ observé un cambio en las intenciones entre el grupo
1991 de 5 a7 mescs madres de limitar i ingeta de Psychology experimental y €l grupo conmol,
(EXPER=74) aztcar en sus hijos Sf que s dicron cambios significatives en fas aetitudes bacia ln
(CONTR=66)

conducta en ¢l grupo experimental, cosz que no ocurd en ¢l grupo
control.
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Revista de Psicologia
Universitas Tarraconensis
Vol. XVIII (1/1996)

CONDICIONAMIENTO OPERANTE:
CONCEPTOS BASICOS Y SU PRACTICA

Cristina Esteban
Carmen Molero

Francisco Alonso {Directores)
Valencia, Ed: Promolibro, 1995

Este libro forma parte de una trilogia, que abarca otros procesos de la
psicologia del aprendizaje, como son el Condicionamiento Clésico y el
Aprendizaje Cognitivo. Estd realizado por profesores universitarios, que
aplican su experiencia al servicio de una obra clara, sencilla y bésica, idénea
para un curso introductorio de Psicologia. Ello es patente a lo largo de la
obra, en la que se observa una estructuracion meditada, que garantiza la
facilidad en su manejo.

Ante la necesidad de que las materias a impartir en una carrera
universitaria, tengan una vertiente préctica (tal como establece la reforma
de planes de estudios implantada en nuestra universidad) nos encontramos
con la ausencia de manuales que incluyan dicha vertiente. Este manual se
constituye con la pretension de presentar una vision clara y concisa de los
procesos fundamentales del Condicionamiento Operante, y a su vez
propone mediante actividades y tareas la puesta en practica de dichos
procesos.

Fl libro se divide en tres partes fundamentales. En una primera parte,
que podriamos llamar de "técnica" (que abarca los dos primeros capitulos)
se presenta una introduccién a la experimentacién, asi como al comentario
de textos en la Psicologia del Aprendizaje. A lo largo de los capitulos
siguientes se ofrece la posibilidad de aplicar dichas técnicas en relacién a
los temas propuestos.

Desde el punto de vista teérico, no se pretende aportar lo que los
autores denominan "innovaciones actuales” dentro de este drea de estudio.
Tan solo se pretende hacer un recorrido por los conceptos y principios
basicos que dan sustento a toda la investigacién actual. En base a esos
conceptos bdsicos, se desarrolla toda una serie de actividades, con el
objetivo de que el lector trabaje esos conceptos desde una verliente préctica.

El manual mantiene una estructura homogénea que responde
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directamente a los objetivos que se.cstablecen en la claboracién del mismo,

Junto al desarrollo tedrico de los diferentes temas propuestos (sc hace
referencia entre otros a los paradigmas del Condicionamiento Operante, el
refuerzo, el refuerzo secundario: casos especiales, el castigo, factores
determinantes, los procesos de adquisicién, extincién, gencralizacién y
discriminacién), se presenta un ejemplo de un experimento, en el que se
identifican los principales aspectos de una investigacion cientifica,
asimismo se exponen actividades experimentales sencillas a realizar en el
aula, en las que los propios estudiantes actuardn como sujetos
experimentales o como investigadores reales. Por iltimo se presentan casos
pricticos y reales a analizar desde la psicologia del aprendizaje. En ellos, el
estudiante  tiene que identificar todos aquellos aspectos del
Condicionamiento Operante que estén presentes y que nos permitan
explicar los diversos comportamientos presentados.

“Bajo esta estructura se pretende que el lector comprenda los principales
fendmenos y conceptos del Condicionamiento Operante desde la
experimentacién cientifica, también que interprete algunos fenémenos
psicolégicos, clinicos, pedagégicos y sociales y se familiarice con la
aplicacién real de las técnicas y procedimientos interventivos propios de
este marco tedrico, finalmente se intenta reforzar algunos de los conceptos
tedricos de este campo que por su dificultad requieren mayor detenimiento
y explicacion.

Este manual, por su contenido y estructura sc convierte en un
complemento préactico ideal para la amalgama tedrica a la que se enfrentan
los alumnos en un primer curso universitario, en el que se requiere un gran
esfluerzo para familiarizarse con los conceptos técnicos que no siempre
resultan de facil comprensién aplicada.

Maite Cortés Tomas
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Revista de Psicologia
Universitas Tarraconensis
Vaol. XVIII (1/1996)

APRENDIZAJE COGNITIVO:
CONCEPTOS BASICOS Y SU PRACTICA

Francisco Alonso

Cristina Esteban

Luis Montoro

Pilar Sellés (Directores)
Valencia, Ed: Promolibro, 1995

Este libro forma parte de una trilogia, que abarca otros procesos "menos
complejos" de la psicologia del aprendizaje, como son el Condicionamiento
Clasico y el Condicionamiento Operante. Estd realizado por profesores
universitarios, que aplican su experiencia al servicio de una obra clara,
sencilla y bésica, idénea para un curso introductorio de Psicologfa. Ello s
patente a lo largo de la obra, en la que sc observa una estructuracion
meditada, que garanliza su facilidad en su manejo.

El libro mantienc la misma estructura que el resto de los que conforman
esta trilogia, por tanto se divide en tres partes fundamentales. En una
primera parte introductoria, se presenta una panordmica general del
aprendizaje en la que se enmarca cl aprendizaje cognoscitivo. Asi mismo, se
presentan unas breves nociones del aprendizaje por observacion. En una
segunda parte, .se hace referencia a aquellos procesos cognitivos que
subyacen o intervienen en @l aprendizaje. Se tratan procesos como la
transferencia y la memoria. Por dltimo el tercer bloque, trata no tanto los
procesos cognitivos basicos que intervienen en un proceso de aprendizaje,
sino aquellos procesos de aprendizaje cognitivo que tienen lugar como
resultado de los procesos mediacionales mas complejos como son el
aprendizaje verbal y el aprendizaje motor, la resolucién de problemas, la
formacién de conceptos y la toma de decisiones.

Desde el punto de vista tedrico, los autores no pretenden presentar la
complejidad de los conceptos en su extensién, tan sélo se pretende hacer un
recorrido por los conceptos y principios basicos que dan sustento a toda la
investigacion actual. En base a esos conceptos bdsicos, se desarrolla toda
una serie de actividades, con el objetive de que el lector trabaje esos
conceptos desde una vertiente practica. '

En relacién a cada tema tedrico se presenta, como en otros manuales de
la trilogia citada, un ¢jemplo de un experimento, en el que se identificaran
los principales aspectos de una investigacién cientifica, actividades
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Recensiones

experimentales sencillas a realizar en el aula, con grupos experimentales y
de control, en las que los propios estudiantes actuardn como sujetos
experimentales o como investigadores reales. Por tltimo se presentan casos
prdcticos y reales para analizarlos desde el marco de la psicologia del
aprendizaje.

Bajo ecsta estructura se pretende que of lector comprenda los principales
fenémenos y conceptos tedricos desde la experimentacién cientifica, que
interprete algunos fendmenos psicoldgicos, clinicos, pedagégicos y sociales,
que se familiarice con la aplicacién real de las Lécnicas y procedimientos
interventivos propios de procesos cognitivos mds complejos, y por tltimo
que se refuercen algunos conceptos tedricos que por su dificultad requicran
mayor detenimiento y explicacién.

Este manual, por su contenido y estructura se convierte en un
complemento prdctico idéneo para la amalgama teérica a la que se
enfrentan Jos alumnos en un primer curso universitario, en el que se
requicre un gran esfuerzo para familiarizarse con los conceptos técnicos y
no siempre de facil comprensién aplicada.

Por otra parte, ante la necesidad de que las materias a impartir en
una carrera universitaria, tengan una vertiente préctica (tai como establece
la reforma de planes de estudios recién implantada en nuestro pais), este
manual se constituye con la pretensién de paliar las deficiencias con las que
se encuentran muchos profesores al no disponer de manuales
principalmente précticos.

Maite Cortés Tomads
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Lisbon, September 7- 10, 1997

15t Announcement and Call for Papers

The 1997 Conference of the European Association of Psychelogical Assessment will be held
at the University of Lisbon, Porlugal, on September 7- 10, 1997, The conference will cover a
number of topics, such as diagnostic processes, assessment in personality, intelligence, behavior,
neuropsychology or psychophysiology, as well as the assessment in the different applied fields. such
as clinical and heaith, education, forensic, work, or evaluation research. The official organ of the
EAPA is the European Journal of Psychological Assessment,

Persons wishing to organize a symposiury, to present a paper or a poster should send:

. a title;

2. an abstract (200 words maximum) for the program book (paper and diskette version);

3. name(s) and institutional affiliation(s} of the author(s); if there is more than one author, please
indicate who wili present the paper;

4. some keywords;

5. special materials required for presentation (e. g. slide projector, video};

6. an address for contact (and a fax number or electronic mail address, if available),

Submissions should be related to the above mentioned areas. Diskettes should preferably be IBM-PC
compatible. An overhead projector will be permanently avaitable, Twenty minutes of program time is
suggested for paper presentations, discussion included.

The deadline of paper and symposium proposals is

March 15, 1997

Submissions of paper and symposium proposals, as well as requests for information should be sent to

Danilo Rodrigues Silva, 4th ECPA, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagiio,
Universidade de Lisboa, 1600 Lisboa, PORTUGAL; Phone: +351 1 7934554,
Fax: +351 1 7933408; E-mail: eapa.conf@fpce.ul.pt













