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Tarragona, Julio de 1992

Querido lector:

Al ser creada nuestra universidad como la Untiversitat Rovira 1
Virgili, nos insertamos en la Facultat de Educacién y Psicologia. Centro
superior en funcionamiento desde hace varios aiios, pero al igual que
otros, pertenece al 4mbito de Tarragona y sus comarcas.

El entorno universitario cataldn y el del Estado espafiol cubren
con una variedad de titulaciones y especialidades la demanda, cada vez
mayor, de estudiantes y graduados en busca de mejores logros y
perspectivas.Nuestra revista debe servir, y se honra si lo hace, dentro
de este marco. A todos los efectos.

Por ello, advertira el lector -también- que el staff directivo de
nuestra revista se ha renovado para otros 3 cursos. Los nuevos y los
anteriores miembros del Consell de Redaccié estan obligados a llevar
una tarea con la mira puesta en la calidad, la rentabilidad académica y la
capacidad de motivar nuevos lectores. Nada facil, pues. Para ellos, la
satisfaccion de la obra bien hecha. Tal seria el caso de Psicothema,
vol. 4, n” 1 1992 que llega en este momento a nuestra mesa de
trabajo. Las 321 paginas del Indice y el sumario con una lista de temas
de investigacién de actualidad nos entusiasman!

Oviedo y su encomiable Servicio de Publicaciones nos
aleccionan! Saben los lectores que cada articulo de Psicothema es
presentado bilingiie, en inglés y castellano. El nivel conseguido por esta
publicacidn nos permite sentir y pensar, como en otras circunstancias,
que nuestra capacidad de homologacidn es alta. Nos preguntamos, a la
vista de este ndmero, por ciertos circulos que, insisten, hemos de
publicar en revistas extranjeras. Como prueba de mérito y rigor sin
discusién. ¢ Todavia es asi?

Un cordial saludo,

J.C. Palavecino
Director
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RESUMEN

Sc analizan diferentes formas de ejecucién mostradas por sujetos
dependicntes {DC) e independientes de campo (IC) en una tarca de clasificacion. La
muesira estd compucsta por 50 nifios y 50 nifias dc 8 afios de edad, con un nivel
intelcctual similar. Las diferencias entre los grupos con alta (IC) y baja (DC)
capacidad reesiructuradora se polarizan en torno a 7 items, cuyo andlisis revela un
posible conflicto entre los aspectos [igurativos y operativos.

SUMMARY

Dilferent types of exceution are analyzed in a test of classification using
subjects with high (Field Independent: FI) and low (Ficld Dependent: FD) re-
cstructuration ability. The sample was composed of 100 8 year-olds, half boys and
half girls, with a similar intellectual level. The differences betwen the groups with
high and low re-estructuration ability polarize around seven ilems. The analisys
reveals a possible conflict between the [igurative and operational aspecls,



INTRODUCCION

Desde que Witkin y col. (1954, 1962, 1979) identificaron el
constructo Dependencia-Independencia de Campo (DIC) entendido
como un estifo cognitivo que establece diferencias individuales en
cuanto al modo de procesar la informacion, se han multiplicado los
estudios en este campo, con resultados no siempre acordes.

Uno de los temas de mayor controversia es el relativo a si la
DIC es una medida de inteligencia general {en cuyo caso no seria un
estilo cognitivo bipolar, sino una aptitud), o si, por el contrario,
mantiene su independencia del factor "g". Si bien a nivel conceptual la
diferencia estd mds o menos clara, ya que Witkin y Goodenough (1985)
definen la inteligencia como el potencial para alcanzar un objetivo y el
estilo cognitivo como el modo de alcanzarlo, empiricamente los
resultados de numerosas investigaciones ofrecen un espectro de
variantes que van desde la ausencia total de correlacion (Hoffman, 1978;
Ausburn y Ausburn, 1978; Satterly, 1979; Watkins y Astilla, 1980;
Swyter y Michael, 1982), hasta un préctico solapamiento de ambos
constructos {Dubois y Cohen, 1970; Vernon, 1972; Cooperman, 1980;
Flexer y Roberge, 1981). Quiza la postura mas extrema dentro de esta
polémica es la representada por McKenna (1984). Para este autor el Test
de Figuras Enmascaradas (Embedded Figures Test: EFT) no es uua
medida de estilo cognitivo sino de habilidad cognitiva. Sugiere que los
trabajos que usan el EFT como medida de estilo cognitivo deben ser
reinterpretados en términos de constructos tales como habilidad general,
visualizacién espacial o habilidad fluida, en el sentido de Horn y Cattell
(1966).

En un estudio nuestro anterior (Amador, Forns y Kirchner,
1988) sobre las relaciones existentes entre la dimensién de
reestructuracién de la DIC y la inteligencia, efectuado con muestras de
estudiantes universitarios de distintas facultades, se puso de relieve que,
mientras en determinados grupos {por ejemplo los estudiantes de
Formacién del Profesorado de E.G.B.) se obtenian, entre ambas
variables, una correlacién positiva y altamente 51gn1ﬁcat1va (r=.4531;
p< .001), en otras poblaciones, como por ejemplo la de estudiantes de
Ingenieria, la correlacién llega a ser nula (r= .0004; N.S.). Un caso
extremo, si bien el coeficiente de correlacion no llega a alcanzar
significacién estadistica, aparecié en las puntuaciones obtenidas por los
universitarios de la Escuela de Bellas Artes, que ofrecieron una
correlacién inversa entre la habilidad reestructuradora y la inteligencia,
estimada la primera mediante la forma colectiva del Test de Figuras
Enmascaradas (GEFT) y la segunda a través del D-48,

A nuestro juicio la disparidad de los tests con los que se
explora la DIC, especialmente si analizan la dimensién de



reestructuracién (GEFT o EFT) o la de autonomia frente a los referentes
externos (Test del Marco y la Varilla, Rod and Frame Test: RFT), las
pruebas, también de muy diversa indole con las que se cvalia la
inteligencia, el propio alcance que se otorga a este constructo, la
homogeneidad/heterogeneidad de los grupos de muestreo, etc., son
algunas de las variables que parecen estar incidiendo en esta falta de
consenso en cuanto a las relaciones entre DIC e inteligencia.

El trabajo que aqui exponemos deriva de uno anterior {Kirchner
1987) en el que pudo observarse un rendimiento diferencial por parte de
nifios con alta y baja capacidad reestructuradora (una de las dimensiones
de la DIC) en una prueba de conceptualizacién no verbal. Lo que nos
ttamo la atencién fue que este desigual rendimiento, a favor de los nifios
con alta capacidad reestructuradora, venia dado, en definitiva, por la
influencia de unos pocos reactivos del total que componen la prueba.
Concretamente, de los 24 items que la integran, la menor eficiencia de
los nifios con baja capacidad reestructuradora se concentraba en 7
reactivos clave. En otro estudio, efectuado con una prueba de
conceptualizacion verbal (Kirchner 1988), se observé un patrén de
respuestas parecido. Estas constataciones nos ha sugerido seguir
indagando en el tema y conforma el eje central de este estudio.

DIC y tareas formales

Las relaciones entre DIC e inteligencia en nifios se ha estudiado
fundamentalmente a través de la resolucion de las tradicionales tareas
piagetianas. De los numerosos autores que han tratado este tema
queremos destacar la contribucién de Pascual-Leone (1969).
Resumiendo muy brevemente, las investigaciones de este autor ponen
de relieve que la Independencia de Campo suele correlacionar con un
buen ndmero de tareas piagetianas, especialmente con aquellas que
entrafian "conflicto cognitivo" entre las dos formas bésicas de procesar
{a informacién que contempla el autor: la figurativa y la operativa. En
tareas de formacién de conceptos se ha podido observar que, cuando los
aspectos figurativos més relevantes de un concepto no son esenciales ni
pertinentes para su formacién, aparecen diferencias importantes en la
ejecucién entre los sujetos dependientes ¢ independientes de campo
(Dickstein, 1968; Kirschenbaum, 1969; Shapson, 1973; Huteau, 1980
a). Se postula que los sujetos dependientes de campo, mas sensibles a
los aspectos figurativos que a los operativos, se quedan "apegados” a
los indices mas sobresalientes, pero poco esenciales de estos conceptos
y de elto derivan ejecuciones inferiores a las conseguidas por sus
compafieros mds independientes de campo. En efecto, la mayor
habilidad de estos tltimos resolviendo tareas que exigen reestructuracion
de los datos figurativos ha sido reiteradamente probada (Huteau y



Rajchenbach, 1978; Huteau, 1980a y b; Ohlmann, 1981; Carretero,
1982a y b; Corral, 1982 y Ohimann y Mendelsohn, 1982).

Ohlmann (1983) y Ohlmann y Carbonell (1983) partieron de la
hipétesis de que los sujetos independientes de campo efectian
agrupaciones por clases légicas, mientras que los dependientes se
inclinan por las clases colectivas, siguiendo asi sus respectivas
tendencias analiticas o globales. Sus trabajos pusieron de relieve que el
tipo de clasificacién no estaba relacionado con el nivel intelectual ni con
el estilo cognitivo en los varones, cuando se utilizaba un material de
juego con piezas de garaje (mds préximo a los hdbitos de juego de los
nifios). En las nifias, las clasificaciones estaban relacionadas con el
estilo cognitivo. Por el contrario, cuando se utilizaba un material mas
préximo a los habitos de juego de las nifias (elementos de la casa), los
sujetos independientes de campo producian clasificaciones de conjuntos
y los dependientes de campo colectivas, sin que el sexo influyera
diferencialmente. En una segunda clasificacién del material, el estilo
cognitivo correlacionaba sélo en los varones. Es posible, como sefialan
los autores, que haya una interaccion entre el tipo de material, sexo y
estilo cognitivo en las actividades clasificatonias.

Es factible que las desigualdades de rendimiento observadas
entre los sujetos dependientes ¢ independientes de campo en la
realizacién de tareas clasificatorias sean debidas tanto a la mayor
sensibilidad de los dependientes de campo a los aspectos pregnantes del
campo perceptivo, como a un influjo diferencial det material utilizado. Y
ello parece hasta cierto punto légico, ya que la clasificacién exige
agrupar los diferentes elementos constituyentes de una clase de acuerdo
con uno o varios caracteres comunes. Para ello es necesario que estos
sean abstraidos (o extraidos) del conjunto de caracteres pertenecientes a
los diferentes elementos. Pensamos, ademads, que el sujeto no sélo debe
ser capaz de extraer estos elementos comunes, sino también de
sustraerse a los aspectos engaiiosos que pueden ofrecer y que pudieran
hacer tomar por esencial lo que es secundario y no pertinente para
constituir una clase.

METODO

Sujetos.

L.a muestra la componen 60 nifios (30 nifias y 30 nifios) de 8
afios de edad, que cursan tercer curso de EGB en escuelas de }a ciudad
de Barcelona. Fueron seleccionados a partir de nna muestra de 100
nifios, segin que su capacidad reestructuradora fuera alta o baja,
siguiendo el criterio que mds adelante especificamos.



Instrumentos.

Para estimar la habilidad reestructuradora, una de las
dimensiones de la DIC, se eligio el Test de Figuras Enmascaradas para
Nifios (Children's Embedded Figures Test: CEFT) de Karp y Konstand
(1971).

La inteligencia se¢ estimd mediante la prueba de Analisis
Categorial de ia escala EDEI (de Perron-Borrelt), que evalia la
capacidad l6gica a través de tareas clasificatorias que emplean estimulos
abstractos.

La capacidad de conceptualizacion no verbal se exploré con la
escala de Clasificacién de Objetos de la EDEL. En esta prueba se
suministran al chico dos reactivos clave que representan objetos
familiares y éste debe descubrir el principio de agrupacién que los une y
extenderlo a un tercer objeto que se ofrece entre 8 alternativas posibles
(Ver apéndice A).

Procedimiento.

Se evalué individualmente con el CEFT a 100 niflos que
componian la muestra inicial. Se consider6 como sujetos con alta
capacidad reestructuradora (Independientes de Capmo: IC) a los nifios
que se hallaban a mds de una desviacién tipica por encima de la media, y
con baja capacidad reestructuradora (Dependientes de Campo: DC) a los
que se hallaban a una desviacion tipica por debajo de ia media.

La muestra quedé fijada con estas caracteristicas:

15 nifias IC, 15 nifias DC, 15 nifios IC y 15 nifios DC.

RESULTADOS

El nivel intelectual de los sujetos dependientes ¢ independientes
de campo no presenta diferencias significativas (t = .647; p > .03).
Tampoco se aprecian diferencias significativas en funcién det sexo (t =
945; p > .05).

El hecho de que partamos de niveles intelectuales homogéneos
nos hace suponer que las diferencias detectadas en la prueba de
clasificacién de objetos pueden ser debidas a otro tipo de variables que
seguidamente analizaremos.

Un primer dato que llama la atencién es que los cocientes
intelectuales (CI) medios obtenidos por los nifios IC, tanto en la prueba



de Anélisis Categorial como en la prueba de Clasificacién de Objetos, no
difieren entre si significativamente (Ver tabla I y II). No sucede asi con
los sujetos DC cuyo CI medio en la prueba de Clasificacion de Objetos
es significativamente mas bajo que el obtenido en ta prueba de Analisis
Categorial (t =3.28; p < .01). (Ver Tablas I y 1]).

Otro aspecto a destacar es el relativo a las diferencias
observadas en funcién del sexo. Como se puede observar en la tabla II,
los Cl de las nifias, tanto DC como IC, no difieren significativamente en
ia prueba de Clasificacion de Objetos (t = 1.259; p > .05). Entre los
varones, por el contrario, si se aprecian diferencias en funcién de sus
estilo cognitivo (t = 2.802; p < .01).

Ante estos datos cabe hacerse dos pianteamientos. El primero
iria destinado a constatar si los Cl se han obtenido mediante una
distribucién irregular de aciertos en los distintos items que componen la
prueba. El segundo planteamiento se centraria en comprobar si en
algunos de estos items los aspectos figurativos han inducido a error a
ios sujetos DC, o si, por el contrario, no se aprecian errores tipicos
imputables a dichos aspectos figurativos y cabe concluir que estos nifios
son menos hibiles en tareas de conceptualizacion.

Para operativizar ambos planteamientos se ha procedido a
efectuar, en primer lugar, un andlisis de frecuencias de items, y,
posteriormente, un andlisis del tipo de error cometido.

Andlisis de frecuencias de itemns v del tipo de error.

En la tabla Il puede apreciarse la frecuencia de aciertos
correspondiente a cada uno de los 24 reactivos que componen la prueba
de Clasificacién de Objetos, para el total de la muestra, vy,
diferencialmente, segiin el sexo y el estilo cognitivo. (Ver Tabla 1I).

Como puede observarse en la tabla 111 hay items en los que no
se aprecian diferencias significativas entre los porcentajes de aciertos
obtenidos por los sujetos IC y DC, respectivamente, incluso hay
algunos reactivos en que se apunta una ligera ventaja de estos dltimos.
Sin embargo, en otros reactivos aparece una clara ventaja de los sujetos
IC frente a los DC. La mayor dificultad de los nifios DC queda
polarizada en torno a 7 items exclnsivamente, que se recogen en la tabla
IV. (Ver Tabla 1V).

De todas formas, como dos items (los nimeros 11 y 22)
obtienen una significacién estadistica mny ajustada (z = 1.98; p > 1.96;
p = .05), se han excluido de este andlisis, qne quedard centrado en los
items 15, 16, 17, 19y 21 (ver al final del articnlo).



El item 15 es uno de los que crean mayores diferencias entre
tos sujetos DC e 1C. Mientras lo resuelven el 90% de los IC, sdlo es
realizado correctamente por el 46% de los sujetos DC. Un analisis de los
errores cometidos con mayor frecuencia nos indica que la respuesta
elegida preferencialmente es ia llave (que supone el 44% del total de
respuestas erréneas), seguida de la respuesta cuchara (con un 25% de
error). El que la llave y la cuchara tengan caracteristicas figurativas muy
similares entre si, y asimilables a las detentadas por los reactivos clave,
pudiera no ser casual y constituir un posible factor explicativo de estas
diferencias. Los sujetos con baja capacidad reestructuradora pudieran
quedarse apegados a esta similitud formal de los items y no llegar a
extraer lo esencial del concepto. Si atendemos a la variable sexo,
observamos que los porcentajes relativos de éxito de los nifios IC se
mantienen respecto a los de sus compaiieros DC. Asi, mientras las nifias
IC obtienen un 86% de aciertos, las DC sélo alcanzan un 40% (chi
cuadrado = 5.146 > 3.84; p < .05). Entre los varones ocurre algo
similar, los 1C alcanzan un porcentaje de acierto del 93% mientras que
los DC sdlo obtienen un 53% (chi cuadrado = 4.26 > 3.84; p < .05).

Podria suponerse que la similitud gestdltica entre los dos
elementos estimulo y los representados por la llave y 1a cuchara inducen
a error a los sujefos DC, con tendencia a "apegarse" a los aspectos
figurativos.

Esto que decimos queda corroborado por los resultados
obtenidos en el item 19. Este reactivo, resuelto por el 93% de los sujetos
con altas puntuaciones en el CEFT, s6lo es solucionado correctamente
por el 73% de los que obtienen bajas puntuaciones. El andlisis de los
errores muestra que el 50% de las respuestas equivocadas cosresponden
a cuchillo, instrumento que sélo tiene en comin con la zanahoria y la
barra de pan por su forma alargada. Cierto que esta eleccién tiene un
valor instrumental (el cuchillo sirve para cortar el pan y la zanahoria),
pero también otras elecciones incorrectas admiten esta funcidn utilitaria
(la mesa, ta cocina, el cesto) y fueron elegidas en proporcién mucho
menor {12%).

El anélisis en funcion del sexo indica que sélo los varones
obtienen diferencias significativas entre si (z = 2.43; p < .05).

En el item 2} suponemos que se da el mismo fendmeno. Asi,
mientras es resuelto por el 60% de los sujetos 1C, solo el 43% de los
DC logran sotventarlo. La respuesta errénea por excelencia es tenazas,
cuya similitud perceptiva con los dos reactivos clave es clara, al par que
conceptualmente es una respuesta que esta cercana a la ofrecida por los
dos elementos estimulo: herramienta. Estos dos factores, similitud
gestaltica y conceptual, pueden haber inducido a error a {os chicos DC.
Hay un tercer factor, no obstante que ha influido en la comisién de
errores y que cabe imbricarlo con las pautas socio-culturales vinnculadas
al sexo. Este reactivo es el tinico de toda la prueba en el que aparecen



diferencias significativas en funcién del sexo. Es resuello correctamente
por un 63% de nifios, mientras que el porcentaje de nifias que alcanzan
la solucién correcta es de 40% (z = 2.58; p = .01). Parece que el sexo,
vinculado al estilo cognitivo, estaria incidiendo en los resultados.
Siempre que el sexo se establece como variable diferencial, cabe
preguntarse qué papel estdn desempefiando las pautas culturales. En
efecto, pareceria que palas y rastrillos son enseres poco atrayenies para
las nifias, que los catalogan de "herramientas”, sin funciones
especificas. No parece que suceda as{ entre los varones, mis motivados
culturalmente por este tipo de enseres; de aqui que para ellos no sélo
sean herramientas en abstracto, sino con una funcién especifica, la de
jardineria, Esto les lleva a elegir la alternativa correcta, la regadera. Los
estudios de Carbonell (1982) ya han puesto de relieve la posible relacién
entre el tipo de material empleado y el sexo de los sujetos, en tareas de
tipo clasificatorio.

Fl jftem 16 es otro de los que entraiia una especial dificultad
para los chicos DC. Sélo un 60% de estos consigue resolverlo
adecuadamente, frente al 86% de los IC. En una primera observacion no
parece que sea aqui la similitud gestdltica de los dos elementos la que
induce a error, ya que la mariposa y el escarabajo poco tienen en comiin,
fipurativamente hablando. No obstante, analizando ia respuesta errénea
de mayor frecuencia (el pajaro o golondrina, dada en un 66% dc los
casos) cabe plantearse si es el impacto de la mariposa, con las alas
abiertas, lo que ileva a los sujetos DC a quedarse apegados al concepto
de vuelo y emparejarla a pdjaro. De hecho, muchos de nuestros sujetos
al elegir 1a golondrina afiadian "porque vuela", como si ¢l avién, la
mosca o, incluso, la misma gallina no pudieran hacerlo.

El andlisis por sexos indica que sélo entre los varones se
establecen diferencias significativas (z = 3.13; p < .01).

Por tltimo, en el item 17 también aparecen diferencias
significativas entre DC e IC. Es resuelto adecuadamente por un 76% de
los sujetos IC, frente a un 46% de los DC. No obstante, en este
reactivo, a diferencia de los anteriores, no hemos encontrado un patrén
tipico de respuestas erréneas. Estas son de muy diversa indole, y se
deben fundamentalmente a que tos nifios no Hegan a formar un concepto
o clase tGnicos de los dos elementos que se les ofrecen, la maleta y la
cartera. O bien se queda fijados al concepto de maleta (y entonces eligen
como respuesta el vestido, porque va en la maleta; el paraguas, por la
misma razén, o, incluso, el tren porque las maletas van en tren), o bien
se quedan apegados al concepto de cartera y eligen entonces el libro
como alternativa (porque va en la cartera). En este item son las nifias las
que fundamentalmente establecen las diferencias observadas; asi,
mientras lo resuelven correctamente el 86% de las nifas 1C, s6lo el 40%
de las DC logran solventarlo (z = 2.32; p < .05). No sucede lo mismo
entre los chicos, cuyos respectivos porcentajes de éxito, de los DC e IC,

14



no llegan a alcanzar significacién estadistica (53% para los primeros y
66% para los segundos).

CONCLUSIONES

El hecho de que las diferencias observadas entre los sujetos de
alta y baja capacidad reestructuradora en la prueba de Clasificacion de
Objetos vengan marcadas por unos items determinados, nos hace
suponer que hay factores ajenos a los que suele entenderse por
capacidad intelectual que estdn entrando en juego. Esto que decimos
vienen corroborado por este sencillo cédlculo: la media de aciertos de
items para el grupo IC es de 24.3 (81%), mientras que para los DC es
de 21.5 (71%). Pero si eliminamos estos 7 items "perturbadores",
vemos que las medias respectivas se equiparan en gran medida,
obteniendo 24.3 los sujetos 1C y 23.2 tos DC. Estos resultados los
interpretamos en el sentido de que, mientras para los sujetos con alta
capacidad reestructuradora estos 7 items les resultan globalmente
neutros, no es asi para los sujetos con baja capacidad de
reestructuracién. Para ellos, estos 7 items son conflictivos y les suponen
un obsticulo que empeora su ejecucion.

Tal vez podria argumentarse que estos 7 items son los mas
dificiles de la prueba y que los nifios DC fracasan en ellos justamente
por esa razén. Si asi fuera, serfa 16gico pensar que los sujetos 1C son
los més capacitados, puesto que son capaces de resolverlos y que, por
tanto, los items que a ellos les resultan dificiles, deberian serlo todavia
mas para sus compafieros DC, menos capacitados. Por ejemplo, el item
15 resulta facil para los sujetos IC que los resuelven con un porcentaje
del 90%, frente al 46% alcanzado por los sujetos DC. Por lo tanto,
siguiendo la anterior argumentacién, el item 20 que resulta
comparativamente mds dificil que el anterior para los sujetos 1C (ya que
sélo lo resuelven el 60%), deberia ser ain mas dificil que el nimero 15
para los sujetos DC. Pero vemos que no es asi, ya que es solventado
por el 56% de los sujetos DC. Si fuera la inteligencia la que esta
entrando en juego tinicamente, ;cémo explicar, asimismo, que en el item
nimero 23, sélo resuelto por el 76% de los sujetos 1C, los chicos DC
alcancen un porcentaje de éxito del 80%? Parece claro que estan
interviniendo factores ajenos al potencial intelectuai del sujeto y que
estos factores bien pudieran ser los peculiares estilos cognitivos-
procesales de los sujetos, juntamente con las caracteristicas formales del
item y las pautas socio-culturales inherentes al sexo.

Aquellas tareas intelectuales que incluyen elementos
perceptivos "engafiosos", pueden resultar dificiles para los sujetos mds



sensibles a las caracteristicas figurativas de los conceptos, pudiendo
hacer tomar por capacidad lo que es, en parte, efecto de un peculiar
estilo de procesar y comprender. Sin pretender efectuar ingerencias en el
campo de la neuropsicologia, numerosos estudios parecen indicar que
hay sujetos con tendencia a efectuar emparejamientos por funcién,
mientras otros los efectian por similitud gestaltica. En los primeros hay
una superior intervencién del hemisferio izquierdo y en los segundos del
hemisferio derecho. Seria interesante constatar si se da una relacién
entre estilo cognitivo y procesamiento hemisférico en tareas de tipo
clasificatorio-visual.

Otro aspecto a resaltar de este estudio se centra en el hecho de
que, cuando los aspectos figurativos mdas pregnantes de un concepto son
los idéneos y pertinentes para formularlo, los sujetos DC obtienen
porcentajes mas elevados de éxito que cuando no se cumple esta
condicién; pero en ningdn caso aventajan significativamente a sus
compaiieros IC. Esto lo interpretamos en el sentido de que,
posiblemente, los sujetos IC muestran una mayor amplitud y plasticidad
estratégica, que ponen de relieve cuando hay conflicto cognitivo entre
dos modalidades procesales: la figurativa y la operativa. Cuando este
tipo de conflicto estd presente, los sujetos IC muestran mejores
ejecuciones que los DC. Por el contrario, cuando hay facilitacion entre
las dos modalidades, los niveles de ejecucién de DC e IC son similares.
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TABLA N2 I. C.I. MEDICS OBTENIDOS POR NIAOS Y NIRAS DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES
DE CAMPO EN LA PRUEBA DE ANALISIS CATEGORIAL

NIRAS NIRCS TOTAL
Ic N Media D.T. N Hedia D.T. ) Media D.T,
D¢ 15 118 18 15 - 118 17 30 118 17
15 120 10 15 110 13 30 115 12
DIF, t = .043 N.S. t = 1.379 N.5, t = 738 "MN.S.

TABLA N¢ II. C.I. MEDIOS OBTENIDOS POR NIROS Y NIRAS DEPENDIENTES E
INDEPENDIENTES DE CAMPO EN LA PRUEBA DE CLASIFICACION DE OBJETOS.

NIRAS NIROS TOTAL
1c N Media | D.T, N Media | D,T. N Media [ D.T.
DC 15 112 20 15 117 15 a0 114 18
15 102 21 15 © 98 20 30 100 21
DIF. t =1.259 N.§. t = 2,802 p<.QL t =2.708 p<.01 N.S.
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TABLA N® III. PORCENTAJE DE ARCIERTOS DE LOS NIROS DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES
DE CAMPQ EN LA PRUEBA DE CLASIFICACION DE OBRJETOS

N9 ITEM DEPENDIENTES DE CAMPO INDEPENDIENTES DE CAMPO
NIRAS NIROS TOTAL NIRAS NIROS l TOTAL

1 100 93 96 100 86 93

2 100 73 56 100 100 100

k] 100 100 100 93 93 93

4 80 80 80 86 93 90
5 53 86 90 100 86 93 -

6 93 66 T80 60 80 70

7 66 a0 73 73 80 76

8 93 86 90 86 86 a6

9 93 73 83 B6 100 93

10 80 73 76 73 100 86
11 60 73 66+ B6 a6 86"
12 93 73 a3 13 93 83
13 100 73 a6 93 93 93
14 73 66 70 80 73 a3
15 10 53 16+ 86 93 90*
16 66 53 60* 73 100 86*
17 a0 53 46 86 66 76*
148 93 73 83 93 86 90
19 80 66 73% 86 100 93w
20 53 60 56 60 &0 60
21 33 53 43% a6 73 GO*
22 60 13 66* 80 93 6%
23 73 86 80 86 66 76

24 6 6 6 6 e 3

% MEDIO 13 69 71 78 B2 a1

* ltems discriminativos
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TABLA N¢ IV, ITEMS EN LOS QUE PRESENTAN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS DE PORCENTAJES
LOS SUJETOS DEPENDIENTES E INDEPENDIENTES DE CAMFPO.

N¢ ITEM IC DC - z P
11 864 66% 1.98 .05
15 90% ‘464 3.14 .01
15 B6% 60% 2,33 .05
17 764 46% 2,72 .01
19 93% 73% 2.20 .05
21 60% 43% 2,23 .05
22 864 66 1.98 .05
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RESUMEN

Tras considerar algunos de los [actores de riesgo y vulnerabilidad en la
depresion infanli! mds [recucntemenie citados por diferentes aulores, tales como ta
pérdida, diversos motivos generados en cl eatorno cscolar, trastornos afcctivos de los
padres, etc., concluimos y resaltamos que la frecuencia, cualidad y otros muchos
factores implicados deben ser considerados conjuntamente, ademds de dotar a estos
factores de ricsgo vy vulnerabilidad de una dindmica y complejidad tan amplia y
cambianie que una insercion tan estdtica como es su ubicacion en el marco etiologico
-claro v preciso- de la depresion infantil se torna una tabor harto dificultosa s Do
imposible.

Palabras Clave: depresion infantil, factores de riespo, lactores de
vuinerabilidad,

SUMMARY

After considering some ol the most frequent risk factors and vulncrability
pointed out by different authors in children's depression -e.g., loss, various motives
generated in the school environmnent, parcnts' cmotional disorders, ¢fc.-, il is
coneluded and underlined here that frecuency, quality and many other aspects involved
should be regarded together, Besides, these aspects provide the risk factors and
vulnerability with a dynamic and complexity so varied and changing that an insertion
as stadic us its location in a clear and precise cliology ol chidren’s depression
becomes a very awkward, if not impossible task.

Key Words: children's depression, risk factors, vulnerability factors.
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INTRODUCCION

Por los datos dispersos que disponemos con respecto a la
vulnerabilidad y/o predisposicién hacia la depresidn, seria aconsejable
asumir la propuesta de Lewinsohn y cols. (1981) de tratar los distintos
factores causales de la depresion como elementos concomitantes.

Beck (1983) participa de la conveniencia de no referirse a la
causa de la depresion, y recomienda como alternativa la interaccién entre
factores que predisponen al desarrollo del sindrome y variables que lo
precipitan. La combinacidn resultante de esta interaccién variara en
funcién de la cantidad que cada individuo aporta a la mezcta. Harrison y
cols. (1984, pag. 630) indican que "si existe una predisposicidn elevada
es probable que un pequeiio incidente, en muchas ocasiones dificil de
localizar, sea suficiente para fa precipitacién del sindrome. En otros
casos, debido a algiin agente precipitador de considerable intensidad, la
sintomatologia podria presentarse a pesar de un nivel minimo de
predisposicién”. Como refiere Doménech (1988) son muchas las
expertencias, situaciones traumaticas, acontecimientos positivos y
negativos que, formando parte de nuestro complejo entorno social,
pueden provocar depresion en el nifio. La dificultad radica en saber
cémo actian, cémo interactdan entre si, qué mediadores se interponen y
cémo impactan al niiio estos factores de riesgo. Para Cantwell (1987)
son cuatro las dreas que pueden considerarse etiolégicas en la depresién
infantil: neuroendocrina, bioquimica, genélica y familiar, sin que
ninguna de ellas sea mutuamente excluyente.

Esta idea de interrelacion mutua de factores diversos en la
etiologia de la depresién es la mds manejada actualmente. Con este
trabajo pretendemos introducirnos en el ambito de la etiologia de la
depresién infantil desde la perspectiva de factores de riesgo y
vulnerabilidad, que es la que estimamos hoy en dia mds consecuente con
los datos disponibles; aunque s6lo nos detendremos en algunos
aspectos.

DESARROLLO DEL TEMA
Centrdndonos ya en el tema hacemos referencia a los siguientes
factores:
a) Lu pérdida ha sido sefialada por muchos autores (Derdeyn,

1983 Wells y cols., 1985; Rhine y cots., 1986, Kendler, 1990....)
como una de las causas més frecuentes de depresion infantil.
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La complejidad y trascendencia de la pérdida, asi como
aquellos aspectos que interactian en su dindmica, han movilizado a
muchos autores a teorizar e investigar en este campo, dando lugar
incluso a la configuracién de algunos modelos explicativos.

b) Dentro del entorne escolar, y en funcidn de sus actividades,
se generan motivos de muy diversa indole para que se instaure la
enfermedad depresiva, Con el ingreso en la escuela, el nifio entra a
formar parte de un entramado socio-cultural, totalmente nuevo para €I, y
que si bien puede ser fuente de miiltiples satisfacciones puede también
favorecer la aparicion de sentimientos de inferioridad, inseguridad
personal, fracaso, marginacién, etc. En este caso "la escuela representa
para el nifio un factor importante de estrés con efcetos negativos (por la
disminucién de su motivacién y de la confianza en si mismo)"
{Doménech, 1988, pag. 229).

¢) Trastornos afectivos de los padres. Si nos fijamos en el
Modelo Genético de la depresién y aludimos a la relacion entre
depresidn en los padres y sintomas depresivos en los nifios verificamos
la complejidad de esta relacién, en la que el papel de los factores
genéticos es significativo. Queda por analizar el impacto que produce en
el nifio la depresién de sus progenitores en cuanto a efectos de
interaccion y dinamica familiar.

Doménech (1988) sefiala que la variabilidad y discordancia de
datos que arrojan los diferentes estudios sobre la relacién entre la
depresion de los padres y la de los hijos, sugieren la presencia de otros
factores de riesgo, ademads de los puramente genéticos. Los factores
destacados por esta autora son los elementos de estrés en la familia,
aparicién de "life-events” de cardcter negativo, dificultades econémicas y
otros factores sociales sin especificar. A todo esto hay que afiadir que el
peso proporcional de fos factores ambiental y genético no es el mismo en
las distintas etapas evolutivas, y que existen diferencias individuales en
cuanto a la vulnerabilidad del nifio hacia el desarrollo de sintomas
depresivos.

En opinién de Eisenbruch (1987), "el campo de mira tanto de
las reacciones inmediatas del nifio como de sus respuestas de més larga
duracién ante la enfermedad depresiva de sus padres puede tener lugar
en uno o mas de tres niveles: rol social asumido por el nifio en su
familia. Después estd la gama de fenomenologia y sintomatologia
observable en la exploracién. Por tultimo, estdn los cambios
intrapsiquicos en lo mas interior del ndcleo de la estructura de
personalidad del nifio. Estos niveles estdn interconectados, pero lo que
se ve depende de qué nivel constituye el foco de atencién” (Pag. 242).

Son muchos los estudios que apoyan la influencia de la
psicopatologia paternal, particularmente la depresién en el nifio (Rutter,
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1966; Kashani, 1982; Rhyne y cols., 1986; Guedeney, 1989,...). Un
padre deprimido estd por su misma enfermedad, en cierto modo,
incapacitado para rodear de las debidas atenciones y cuidados a sus
hijos. En efecto, los padres deprimidos se comunican pobremente,
ofrecen menos afecto y tienen poca energia para involucrarse
emocionalmente con sus hijos (Orvaschel y cols., 1980). En un estudio
de Weissman y col. (1972) sobre el desempeiio del rol maternal en un
grupo de mujeres deprimidas se encontré que estas se sentian sélo
moderadamente implicadas en la vida diaria de sus hijos, manifestando
dificultades en la comunicacién, afectividad disminuida y roces
considerables con sus hijos.

d) Deficiencias fisicas y/o psiquicas. A nuestro parecer son
insuficientes los estudios dedicados a investigar deficiencias y
alteraciones fisicas y psiquicas como posibles factores de riesgo en la
depresi6n infantil. Y esto, pese a 1a amplia diversidad de situaciones de
estrés que comporta la presencia de estos trastornos en la vida infantil.
Por ejemplo, Birleson (1980) sefiala que los nifios que padecen
trastornos neuromusculares o neurolégicos que limitan sus actividades,
constituyen un grupo de alto riesgo para la depresion.

Wells y cols. (1985) mencionan la asociacion entre depresién y
enfermedades médicas en la infancia, remontandose a una cita de
Kasanin (1931) que ya apuntaba a anomalias y defectos fisicos como
causa de depresién infantil, y a un caso, informado por Bierman y cols.
(1958), de un nifio de seis afios de edad con poliomelitis y depresidn,
como representativo de padecimiento de depresion durante la etapa de
latencia infantil. También Nelms (1989), alude a esta asociacién cuando
informa de una superioridad de comportamientos depresivos entre nifios
con padecimientos cronicos de asma y diabetes en relacién a otro grupo
de nifios sanos.

Por otra parte, Rhyne y cols. (1986) incluyen a los nifios con
deficiencias fisicas (obesidad, desfiguraciones faciales, etc.) en la lista
de nifios con riesgo de depresion.

Por dltimo recordamos que para Domenech (1988, pag. 229)

cualqmer disminucién fisica o psiquica, coloca al nifio en una situacién
de riesgo, por sentirse distinto, inferior y marginado, facilitando asi la
aparicién de un cuadro depresivo". De entre estas disminuciones,
especifica una lista en las que incluye: al nifio "inmaduro” neurolégica y
emocionalmente, las alteraciones del lenguaje y dificultades del
aprendizaje, alteraciones en la organizacién psicomotora, obesidad,
pubertad precoz, diferencias de estatura, etc.

e) Otros acontecimientos vitales estresantes. Aunque siempre
se ha considerado los "life-events" como agentes precipitantes de
alteraciones psicopatolégicas y en concreto de la depresidn, los estudios
realizados al respecto arrojan resuitados contradictorios. En uno de los



trabajos mas citados, de Paykel y col. (1969), se informé de una fuerte
relacién entre {a depresion y acontecimientos vitales; mas tarde Lloyd
(1980) concluyé que los acontecimientos vitales son factores de riesgo
para la depresién. En contraposicidn, anteriormente Smith (1971) no
encontré que la presencia de acontecimientos vitales precedieran al inicio
de una depresién. Respecto al papel de estos acontecimientos vitales en
fa depresion infantil queda adn mucho por hacer. La primera
contribucién importante se puede adjudicar, creemos que con pleno
derecho, a Coddington (1972a y 1972b). Este autor, a partir de un
estudio sobre los acontecimientos vitales en fa infancia, obtuvo una
interesante cnrva relacionada con la edad, a medida gne el nifio crece
amplia su esfera de contacto con el mundo externo, aumentando fa
posibilidad de ocurrencia de acontecimientos vitales positivos y
negativos, a la vez que su capacidad de adaptacién. Las ultimas
investigaciones, como las de Kashani y cols. (1990), sefialan relacién
entre los "life-events" estresantes y la depresion infantil.

Es importante distinguir entre un "life-event" o acontecimiento
con repercusion vital (por ejemplo hospitalizacién, divorcio de los
padres,...}) y "life-conditions" o condiciones generales de vida (por
ejemplo vivir en un ambiente familiar tenso, tener nn sentimiento
constante de fracaso escolar); y no olvidar la posibilidad de que el
impacto de las "life-conditions" sea en muchos nifios superior al de los
"life-events” de intensidad equiparable (Doménech, 1988).

En cuanto a la vulnerabilidad, Harrison y cols. (1984, pag.
629) opinan que "determinados componentes genéticos, enfermedades
fisicas que facilitan persistentes anormalidades neuroquimicas, traumas
que elevan el grado de vulnerabilidad del organismo, la falta de habilidad
para enfrentarse a determinadas situaciones, estructuras cognitivas
contraproducentes, metas poco realistas, valores poco razonables, etc.",
favorecen la vuinerabilidad del organismo al padecimiento de depresion.

Para Chandler (1984) -citado por Doménech (1988)- es
evidente c6mo acontecimientos similares repercuten en unos u otros
ninos de forma diferente. Estas diferencias en las reacciones a factores
de estrés semejanies, nos sitdan en el marco de la vulnerabilidad
individual.

Doménech (1988) enumera siete causas para la vulnerabilidad
individual a la depresién infantil:

- Diferencias de edad y etapa evolutiva.

- Diferencias de sexo.

- Lugar ocupado entre hermanos, nimero de hermanos y estilo
familiar.

- Factores temperamentales.

- Estilo cognitivo.

- Experiencias compensatorias positivas.



- Factores cataliticos: son aquellos que, al interactuar o
combinarse con los "life-events", producen en los efectos,
incrementos (factores de vulnerabilidad) o disminuciones
(factores de proteccion).

CONCLUSIONES

Casi todos los estudios sobre la pérdida -recordemos los de
Spitz, 1946; Robertson, 1953; Bowlby, 1986, etc.- han centrado su
atencion en la pérdida de la madre o sustituta. No obstante, la pérdida de
un padre, hermano, abuelo, animal, incluso de un ideal..., en fin,
cualquiera que sea la pérdida, si ésta es significativa para el nifio puede
constituir un importante factor de riesgo. Sin olvidar que su interacciéon
con otros factores (edad, sexo, caracteristicas temperamentales,
vulnerabilidad, cualidad de las figuras sustitutas, elementos de
proteccién dentro y fuera de la familia,...) pueden incrementar el riesgo
pero también disminuirlo hasta anular sus efectos. A este respecto
escribe Kringlen (1985, pag. 126): "No es la pérdida en s misma lo que
es crucial, sino la carencia de cuidado y las alteraciones en la familia la
cuestion mds grave".

De otro modo cabria afiadir que ademas del impacto de los
acontecimientos vitales (ya citados), la frecuencia y cualidad de los
mismos son aspectos dignos de tener en cuenta. A este respecto, Beck y
col. (1986) llevaron a cabo un estudio en el que encontraron que los
nifios deprimidos experimentaban mads eventos estresores en su vida
reciente que los nifios con problemas de comportamiento y los nifios
normales. No obstante, el impacto de cada evento no era necesariamente
més negativo en el nifio deprimido, aunque éste experimentaba mas
eventos con indices cualitativamente mas alto de estrés que los otros
grupos de control.

Respecto a las "diferencias de sexo", sefialada por Doménech
como una de las causas para la vulnerabilidad individual a la depresion
infantil, es de resaltar la observacion de algunos autores -por ejemplo
Kashani y Sherman (1989)- sobre una frecuencia de depresién similar
entre ambos sexos en los nifios prepuberales. Sin embargo -y como
apuntan Rutter (1986), Kashani y cols. (1987)-, con el incremento de la
edad la prevalencia de sintomas y trastornos depresivos tiende a
aumentar mas entre las nifias que entre los varones,

Por dltimo, resaltamos lo que refieren Rodriguez Sacristan y
Caballero (1990): "En cuanto a cémo empiezan las depresiones infantiles
existe un acuerdo en que no existen causas Qnicas, ni explicaciones
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etiopatogénicas faciles.” (pag. 124), que viene a compendiar la
ambigiiedad, complejidad y trascendencia del tema.
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RESUMEN

En numerosas invesiigaciones se ha conslatado la existencia de una mayor
incidencia de psicopatologia en mujeres que en hombres.

Los profesionales de la salud mental muestran una tendencia a destacar las
ralces psico-sociales de este fendmeno y a abandonar explicaciones biologicistas
predominantes en épocas anteriores.

Desde el modelo conlextual-dialéclico partimos de la hipdiesis de que la
condicidn de ama de casa es, hoy por hoy, un [actor de riesgo para a salud mental que
conduce, en mayor o menor medida hacia unos especificos problemas de desarrotlo.
Partiendo de fa orientacion del Ciclo Vital, proyectamos el programa de intervencion
evolutiva en mujeres amas de casa cuya justificacién y discfio presentamos en este
artieulo.

Palabras Clave: Mujer, Ama de casa, Salud mental, Intervencidn

SUMMARY

Many research reflcet that the incidence of psychopatology is bigger in
women than men. The Mental Healt professionals show a trend to point out the
psycho-social roots of this phenomenom and to leave biologicist explanations
predominant before.

From the context-dialectic model we start from the hypothesis that
housewife condition is today, a nsk factor to the mental healt wich drives in nore or
less intensity toward specific developmental problems.

Starting from the Life Span orientation, we project a development
intervention program 0 wives whose justification and desing we show in this article.

Key Words: Woman, Housewifle, Mental Health, Intervention

37



INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Algunos datos sobre salud mental

Son numerosos los estudios realizados en distintos paises
occidentales sobre la incidencia de los transtornos mentales y su distinta
frecuencia por sexos. En general, se ofrecen los siguientes datos:

una PREDOMINANCIA FEMENINA en:

- NEUROSIS: en relacion 3/1

- DEPRESIONES: "o de2/1ad/l
- PSICOSIS SENILES: "o 3/

- ANOREXIA NERVIOSA: " " [0/1.

En contrapartida, aparece una PREDOMINANCIA
MASCULINA en:

- TOXICOMANIAS: en relacion 5/1
- TRASTORNOS SOCIOPATOLOGICOS: " "5/
- Hospitalizacién por RETRASO MENTAL: " "2

No aparecen diferencias significativas por sexo respecto a la
ESQUIZOFRENIA.

El DSM-III establece la proporcién de hombres y mujeres que
tienen un episodio de depresién mayor alguna vez en su vida del modo
siguiente:

- mujeres: 9% al 26%
- hombres: 5% al 12%

Esta proporcion se refiere a depresiones severas. Segiin la
opinién general atn es mayor para los cuadios mds leves.

A pesar de que estos datos son expuestos de modo coincidente
por diferentes autores (Sdez Buenaventura, 1979; Gonzalez Duro, 1989;
Burin,1990) en general se seiiala la necesidad de ser cautelosos a la hora
de interpretarlos y tener en cuenta los problemas de metodologia y
definicién que atin tiene planteados el estudio de la salud mental.

Por lo que respecta a trabajos realizados en Espaiia, los datos
que disponemos actualmente testimonian también una mayor afectacién
de depresién en mujeres. Destacamos el estudio que en 1982 realizé el
Gabinete Krieff sobre la incidencia de Ia depresion sobre una muestra de
5.000 personas. A los encuestados se les aplicé la Escala de Sintomas
de Zung y se diagnosticaron los siguientes resultados:

- El 10% de la poblacién femenina mayor de 15 adios
presentaba sintomas manifiestamente depresivos; mientras
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que en la poblacién masculina el porcentaje descendia al 3,1,
es decir, menos de la tercera parte.

- Se detectaron "depresivos potenciales” (sintomas depresivos
en pacientes no diagnosticados de depresion), en el 52,8% de
las mujeres mayores de 15 afios y en et 42% de los hombres.

Tras el analisis de los datos se llegé a la conclusién de que la
depresién era probable sobre todo en el ama de casa con una edad
promedio comprendida entre los 35 y 50 afios y con mds de tres hijos, y
tanto mds cuanto mas baja fuera la clase social. Estos tres factores se
presentan como factor de riesgo no sélo de depresién sino también de
cualquier tipo de malestar psiquico, neurosis o estado de ansiedad
(Gonzalez Duro, 1989).

Basandonos en los datos anteriores, podemos inferir a grosso
modo que las mujeres estin mas representadas que los hombres, tanto
en el grupo de psicosis como en el de las neurosis. ;Qué lectura
podemos hacer de este hecho? ;Es la mujer més susceptible de sufrir
trastornos mentales que el hombre? Si esto es asi, ;qué hace que la hace
mds vulnerable a presentar psicopatologias”?

DESARROLLO DEL TEMA

Interpretacion_de estos datos

A lo largo de la historia, se ha concebido a la mujer como un
ser inestable emocionalmente, imprevisible y por tanto poco fiable. Esta
idea ha sido respaldada por el modelo médico tradicional, que ademas la
ha reforzado dando una explicacién "cientifica”: la conducta de la mujer
estd controlada por su constitucién morfolégica y su funcionamiento
fisiolégico. La tépica frase "anatomia es destino” ha sido una constante
(y sigue siéndolo en muchos dmbitos) cuando se trata de explicar muy
diversos aspectos de la vida de las mujeres.

La psicologia, a través de dos de sus ramas, la clinica y la
diferencial, contribuyeron a respaldar de modo mds o menos sutil la idea
de la mayor vulnerabilidad a transtornos psicolégicos en las mujeres
como un hecho que emanaba directamente de su estructura psicoldgica,
determinada a su vez por su estructura morfoldgica. Aportd, por otra
parte "garantias” en cuanto a la inferioridad femenina.

La psicologia diferencial mediante la utilizacion de los métodos
psicométricos aplicados al estudio de las diferencias entre sexos, vino a
demostrar que la mujer era inferior al hombre en capacidad creadora,
iniciativa, autocontrol, agresividad, capacidad de abstraccién,
independencia, etc. En. contrapartida, hallé en la mujer una mayor
intuicion, comprensidn, paciencia, afectividad, sensibilidad, etc. que en
el hombre. ;Cdmo iba a ser de otro modo si durante siglos hombres y
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mujeres han estado sometidos a una socializacién que pretende
precisamente tales resultados? Lejos de considerar estas diferencias
como producto, por lo tanto, como algo inducido, en general, fueron
interpretadas como prueba incuestionable de {a inferioridad femenina.
Por otra parte, hay que sefialar que la metodologia empleada en la
mayoria de estos trabajos ha sido sometida a muchas criticas a pesar de
las cuales, sus conclusiones siguen teniendo un gran peso incluso
actualmente.

Dentro de la psicologia clinica, destacamos para nuestro
objetivo el decisivo papel que el psicoandlisis tuvo y tiene en la
concepecion de la psicologia femenina. Los aportes de Freud a la
comprensién de las mujeres han sido tema de multiples controversias,
no sélo por la critica desde una perspectiva feminista, sino ya desde el
surgimiento del mismo -con Horney, Klein, y otros por sus
afirmaciones acerca de la sexualidad femenina, el narcisismo femenino,
etc.-,

Para Freud "la distinciéu morfoldgica se expresa
obligatoriamente en diferencias de desarrollo psiquico".

El psicoandlisis da por supuesto lo deseable y apropiado de fos
roles tradicionales dentro de la familia, de las caracteristicas
deblilitadoras de la personalidad femenina y de la heterosexualidad.

Freud relaciona los aspectos de la personalidad femenina que
sirven a objetivos biol6gicos y son, al mismo tiempo, objetivos del
desarrollo femenino, con los propésitos sociales a que sirven estos
mismos aspectos.

Con las formulaciones psicoanaliticas, el concepto de
subjetividad varia: sera considerado como sujeto psiquico alguien que
pueda configurarse como deseante, en particular, desear ser objeto del
deseo del otro -la madre en primer lugar-. Las mujeres, segin formula
la teoria, de manera privilegiada han de desear ser objeto del deseo de
un hombre y desear un hijo.

Todas estas ideas siguen de algin modo infiltradas en la
sociedad actual.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, las mujeres
comienzan a acceder a profesiones y tareas inalcanzables en otras
épocas, siendo uno de estos terrenos el de la salud mental. Es
prectsamente cuando las mujeres comienzan a estudiar e investigar sobre
psicologia femenina o salud mental en mujer cuando empieza a
considerarse el papel de los factores sociales en cémo determinantes del
desarrollo de las diferencias entre hombres y mujeres en la incidencia de
problemas mentales.

Empieza a afianzarse {a idea de que lo que las mujeres son
como colectivo, lo que las define como tales tiene mds que ver en como
han sido socializadas que con la naturaleza misma de sus cuerpos. El
cuerpo de a mujer y sus actividades reproductivas tienen una influencia
en lo que la mujer es, pero esta influencia se ejerce a través de la
funcion y el valor que el contexto social les da.

A continuacion veremos, en primer lugar cémo el modelo
médico tradicional ha explicado la vuinerabilidad de las mujeres
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atendiendo a su funcionamiento fisiol6gico. Después analizaremos la
explicacion de las diferencias entre hombres y mujeres en general, y en
su modo de enfermar o manifestar malestar psicoldgico, como resultado
de la rigida diferenciacion de roles de género.

El_modelo médico

Durante mucho tiempo la diferencia y naturaleza bioidgica,
especificamente la capacidad reproductora de las mujeres, ha sido
utilizada para explicar la "locura femenina”. Tradicionalmente se ha
considerado a las mujeres como seres regidos por sus cuerpos, cuerpos
que a su vez se consideran inestables e inherentemente débiles. El
modelo médico tradicional relaciona funcionamiento bioldgico y
funcionamiento psicolégico: sostiene la hipdtesis de que los estados
depresivos y el malestar psicologico de las mujeres estan asociados a los
cambios ciclicos hormonales de sus cuerpos. La idea es que estos
cambios influyen en su comportamiento afectivo, intelectual o social,
dindole un caracter imprevisible durante varios dias al mes (sindrome
premenstrual), o durante diferentes periodos mas amplios de su vida (la
supuesta labilidad y susceptibilidad del embarazo, la depresién
postparto o la depresion involutiva). Segin este modelo, entonces, la
diferencia en la incidencia de los trastornos psicoldgicos entre hombres
y mujeres descansa en razones biolégicas.

Sin embargo, no parece haber base empirica que apoye esta
hipétesis. Citamos algunas de las conclusiones a este respecto.

Los datos disponibles demuestran que no existen diferencias
estadisticas entre hombres y mujeres en las depresiones llamadas
bipolares -en las cuales el factor biolégico juega el rol central- mientras
que es en las neurosis depresivas -en las que la causa bioldgica no
ocupa un lugar destacado y lo fundamental son los mecanismos
psicolégicos- donde encontramos que las cifras se duplican.

La denominada depresién involutiva o depresion menopausica
parece ser una categoria a desterrar por dos razones: primera, no existe
mayor nlimero de mujeres depresivas en ia menopausia, al contrario
parece haber una cierta disminucién; y segunda, cuando la depresion se
desencadena en la menopausia, los motivos precipitantes y el grado de
severidad no se apartan de las otras formas de depresion.

Respecto a la depresion postparto, se distinguen tres niveles de
severidad. S6lo la mas grave (psicosis puerperal} representa un
transtorno que requiere ayuda profesional. Este transtomo no parece
diferenciarse de las psicosis que ocurren en cualquier otro momento de
la vida y su frecuencia es muy baja (aproximadamente 1 de 1000
nacimientos). Con mayor frecuencia se presenta la reaccién depresiva
pasajera (entre el 50 y el 80%) y la depresidén postparto en sentido
estricto (un 20%). La primera se considera mas resultado de la tensién,
falta de sueiio, etc. que como expresién de tristeza o depresién. La
segunda no se diferencia en nada de cualquier depresién que se presente
en otro momento de la vida.
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En cuanto al sindrome premenstrual, es un término utilizado
desde hace varias décadas pero del que todavia no podemos saber a
ciencia cierta en qué consiste. Por una parte, no existe una definicién
univoca del mismo. Se mencionan, segtin autores, hasta 150 sintomas
de agrupacién variada (Usser, J. 1991). Hay una gran escasez de
estudios controlados que permitan establecer una etiologia bioquimica.
Desde la psicologia se han realizado estudios sobre la influencia de la
menstruacion en estado de animo (depresién, irritabilidad, pesimismo,
etc.); el bajo rendimiento laboral, académico y atlético y los transtornos
psiquidtricos. La escasez de rigor en metodologia empleada
(generalmente se trabaja con datos retrospectivos) asi como los
resultados contradicctorios obtenidos, no parecen apoyar la idea de que
fos cambios ciclicos hormonales produzcan cambios necesariamente
negativos en las mujeres.

En todo lo expuesto hasta aqui, no negamos la influencia de fa
biologia en el comportamiento de la mujer (como del hombre), pero
queremos manifestar nuestro desacuerdo con las teorias que, utilizando
argumentos reduccionistas y biologicistas, refuerzan el tépico de que
"anatomia es destino". Entendemos que son insuficientes para explicar
los cambios st no se toman en consideracién influencias de factores
externos (culturales) e internos (sistema de atribuciones, creencias) que
actdian simultAneamente a esas variaciones fisioldgicas ciclicas.

Es necesario reconocer que la menarquia, la menstruacidn, el
embarazo y la menopausia tienen un importante efecto en la vida de las
mujeres, en la construccién de su identidad y en su propia
conceptualizacién. Sin embargo, pensamos que ¢s en gran medida la
construccioén social de esas etapas la que actualmente produce efectos
negativos. En palabras de Usser (1991), "situar la experiencia que las
mujeres tienen de estas etapas en un contexto socio-politico no significa
negar su existencia, sino cambiar el marco de referencia, asi como las
opciones para una intervencién viable” (pag, 182).

Ll modelo de_entrenamiento en un rol

En primer lugar, queremos puntualizar algunas cuestiones
relacionadas con los términos salud mental o psicopatologia y los
estereotipos culturales ntasculino y femenino.

En un clisico estudio realizado en 1970 por Broverman vy
otros, se presenté un cuestionario de roles sexuales estereotipados que
debian rellenar profesionales de diversas disciplinas de salud mental de
ambos sexos. Los resultados mostraron un doble modelo de salud
mental para hombres y mujeres. Su concepto de los hombres sanos no
diferia significativamente respecto del concepto de aduitos sanos, pero
su coneepto de mujeres sanas st diferia significativamente del que tenian
de los hombres y los aduitos sanos. El criterio de salud mental en
nuestra cultura toma como modelo lo masculino; mientras que las
mujeres tendrian una "salud mental patoldgica”, esperable, es decir. una
mujer sana deberia adaptarse a su rol, rol que inciuye elementos
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considerados insanos, de modo que una mujer, para ser "normal”, debe
ser algo "anormal". Asi, lo que se denomina "feminidad”, incluye
algunas actitudes infantiloides, imprevisibles, teatrales y/o irreflexivas,
no sélo toleradas, sino deseables en una mujer que quiera ser
considerada "encantadora”.

Abundando en esta idea, Dio Bleichmar (1991) sefiala el
paralelismo entre los rasgos negativos que tipifican el modelo tradicional
de feminidad mds generalizado y los rasgos que definen la personalidad
depresiva. A saber: dependencia, pasividad, falta de firmeza o
asertividad, gran necesidad de apoyo afectivo, como efecto de lo cual se
desarrolla baja autoestima, indefensién e incompetencia. Por el contrario
aquellas personas que desarrollan rasgos de caricter tipificados como
masculinos: actividad, autonomia, asertividad y agresividad, capacidad
de aceptar riesgos y tomar decisiones, alta autestima, seguridad y
competencia, muestran un menor riesgo de depresion.

Para esta autora el perfil de mayor riesgo de depresién lo
presentan las mujeres que rednen fos siguientes atributos:

-estereotipo de feminidad con ausencia de atributos positivos
masculinos (ambiciones, autoconfianza),

-presencia de atributos femeninos mas negativos (dependencia,
sumision).

-ausencia de atributos positivos de la feminidad (simpatia,
disponibilidad para complacer).

Dio Bleichmar concluye que lo que dispone a la mujer a la
depresion es su propio rol. El factor de mds riesgo de depresion es la
feminidad misma tal como estd concebida en nuestra cultura.

Paradéjicamente, al mismo tiempo que se cataloga como
psicol6gicamente insana a la mujer que se ajusta a las normas culturales
de feminidad y que muchas mujeres se deprimen precisamente por las
consecuencias que les acarrea ser "muy femeninas”, encontramos que
también se tiende a catalogar de desviante a la mujer que rechaza el papel
femenino, y que la raiz de la depresién en muchas de ellas hay que
buscarla en el rechazo u oposicién al modelo tradicional o en la
incapacidad de encontrar uno que les satisfaga.

Nos inclinamos a interpretar la mayor presencia de
disfunciones mentales en mujeres (siendo las amas de casa las que
presentan mds patologia) no como resultado dei diferente
funcionamiento fisioldgico o las caracteristicas morfoldgicas de las
mismas, sino tomando en consideracién variables de tipo socioldgico.
Los procesos de socializacion conducen a la asuncién de roles de género
diferenciados que canalizan la conducta del individuo siguiendo en
mayor o menor medida {as directrices de los estereotipos que toda
cultura tiene de lo apropiado para cada sexo y determina el modo en que
van a producirse sus interacciones con los demas. Esta adscripcion
senérica que emerge de la estructura social posiciona a los sujetos segin
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su sexo, esperando de ellos no sélo comportamientos "adecuados" sino
también prescribiendo un ordenamiento jerarquico entre los mismos.

El contexto cultural, las diferentes categorias socio-econdmicas
y los distintos momentos histéricos condicionan {a normativizacién y
valoracién de los distintos roles que una mujer desempeifia en la vida
comunitaria.

Veldzquez (1990) menciona algunas de las caracteristicas de los
roles de género femenino propios de la sociedad occidental actual:

a) Rol maternal: actividades como criadoras, cuidadoras y
socializadoras de la siguiente generacién.

b) Rol ocupacional: trabajo doméstico y extradoméstico.

¢) Rol conyugal: la mujer como pareja de un hombre.
Incluye objetivos como procreacidn, satisfaccion sexuat,
soporte afectivo.

d) Rol doméstico: todas {as conductas dentro del espacio
doméstico.

e) Rol de parentesco: como madres, hijas, abuelas, etc.
Exige ante todo disponibilidad, apoyo emocional,
econémico, etc.

f) Rol en la comunidad: participacién en organizaciones
religiosas, sociales, politicas, etc.

g) Rol de jefa del hegar: definido por su poder en lo
privado.

h) Rol individual: abarca aspectos referidos al desarrollo
personal, la autoexpresion, el sentido de la autonomia, el
uso del tiempo libre y la bisqueda de oportunidades y de
privaticidad.

Una mera observacién de la realidad nos indica que en el
transcurso vital de la mayor parte de las mujeres algunos de estos roles
estan hipertrofiados mientras que otros no llegan a ser desempeiiados en
ninglin momento de sus vidas. Su vida cotidiana se caracteriza por
miiltiples y heterogéneas actividades centradas en el trabajo doméstico y
el trabajo maternal.

Dentro de los trabajos que relacionan desempeiio de rol
genérico y salud mental es ya clésico el realizado en 1979 por Gove y
Tudor. En este estudio se sefialan las siguientes razones tedricas para
explicar la relacién entre rol tradicional femenino y mayor presencia de
psicopatologia en la mujer:



En primer lugar, la mayor parte de las mujeres desempeiia
durante su vida adulta un dnico rol, el de ama de casa, mientras que el
hombre, normalmente desempefia al menos dos: su rol de cabeza de
familia y su rol profesional, es decir, el hombre posee dos fuentes
principales de gratificacién: la familia y el trabajo; mientras que la mujer
sélo una: la familia. Cuando un hombre vive con insatisfaccién uno de
sus roles siempre puede centrarse y apoyarse en el otro; mientras que la
mujer, cuando la mujer vive con insatisfaccién su rol, normaimente no
tiene otra fuente alternativa.

En segundo lugar, Gove y Tudor sefialan que el rol de ama de
casa es facilmente frustrante en si mismo, puesto que por una parte, no
requiere una habilidad especial y puede ser desempetiado con mayor o
menor eficacia por cualquier mujer, con educacién o sin ella. Ademas
carece de prestigio (por lo anterior y por no ser remunerado entre otras
razones). Y como ¢l desempefio de un rol poco prestigioso que no
requiere especializacién técnica no se encuentra en consonancia con las
expectativas intelectuales de una buena parte de las mujeres, parece
l6gico pensar que tales mujeres estin descontentas con su rol. -

Segiin estos autores, el rol del ama de casa tiene un caracter
poco estructurado y relativamente invisible, de modo que quien lo ejerce
no tiene una referencia objetiva para medir si su trabajo estd o no bien
realizado. Esta es una labor que se desempeifia generalmente en
aislamiento, lo que favorece que las mujeres se centren en sf mismas y
en sus preocupaciones, de modo que su ansiedad va alimentandose a si
misma.

Y por iltimo, el hecho de que el rol del ama de casa tiene
expectativas poco claras y difusas, que su trabajo sélo se percibe
cuando no se realiza o cuando se realiza exageradamente mal, provoca
inseguridad en quien lo desempefia, y aumenta la tendencia a estar
pendientes del reconocimiento de los demas para reconocerse asi
mismas como trabajadoras.

A estas limitaciones habria que afiadir algunas mas: la
dependencia econdmica del marido, que conduce en muchas ocasiones
a relaciones de poder desventajosas para la mujer; aislamiento social, y
por lo tanto, deterioro de habilidades sociales; el trabajo rutinario y
mecanico no exige el ejercicio de capacidades intelectuales, lo que puede
acarrear no un estancamiento de las mismas sino un deterioro, etc.

El cuidado de los demds es una de las caracteristicas centrales
del estereotipo femenino, lo cual puede intrepretarse como resultado de
la extrapolacién del llamado instinto maternal.

Se supone que capacidad biolégica para la reproduccion y el
amamantamiento dota a las mujeres para el cuidado de los hijos y para el
cuidado de los demas en general. El instinto maternal descansaria pues
en la biologia de la mujer, incluyendo caracteristicas psiquicas de
receptividad, nutricidn, inhibicién de la hostilidad, apoyo, altruismo,
abnegacidn y sacrificio, que formarian parte del bagaje psicoldgico del
modelo femenino tradicional. De modo que el rol de la mujer se centra
fundamentalmente en el cuidado de sus relaciones, y su identidad
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descansa en gran medida en estas relaciones y en su capacidad para
mantenerlas satisfactoriamente. Esto supone una fuente de permanentes
conflictos con caracteristicas diferenciales respecto a los hombres, que
construyen su tdentidad de forma més autéonoma e independiente y cuya
autoestima descansa fundamentalmente en sus logros en el trabajo.

Como escribe Dio Bleichmar (1991), la "superespecializacion”
femenina en el alivio de los demds ha dejado a las mujeres mal provistas
para proporcionarse cuidados a ellas mismas. Pero esta especializacién,
que a simple vista es una desventaja, puede dejar de serlo si invertimos
la tendencia: que la responsabilidad en el cuidado de los otros no se
plantee en oposicién a un esmerado autocuidado y respeto por las
mujeres a si mismas.

CONCLUSIONES

Desde la Psicologia del Desarrollo, concretamente desde la
orientacion de Ciclo Vital, estamos realizando la investigacion cuyo
disefio pasamos a presentar.

Nuestro OBJETIVO es elaborar un programa que permita
optimizar e} desarrollo en mujeres adultas, concretamente amas de casa
mediante la dotacién de una serie de estrategias y entrenamiento que
palien los déficits que supuestamente ocasiona su particular estilo de
vida. :

Partimos de la HIPOTESIS de que 1a condicién de ama de casa
es un factor de riesgo para la salud mental de {a mujer que conduce en
mayor 0 menor medida hacia unos especificos probiemas de desarrollo.

Basamos esta hipétesis en los datos -ya expuestos- obtenidos
por numerosas investigaciones realizadas en distintos paises
occidentales que coinciden en:

- destacar la prevalencia elevada de la mujer como sujeto de
demanda en los centros de salud mental.

- asociar los problemas de salud mental en mujeres con la
asuncion del rol tradicional, y mas concretamente con el
desempeifio de la profesion ama de casa.

Un trabajo como el nuestro puede ser llevado a cabo desde
muy distintas perspectivas. De hecho, en distintos paises, entre ellos el
nuestro, en las dltimas décadas viene siendo tratado desde dos
enfoques:

- los grupos de reflexién de mujeres amas de casa de
orientacién feminista.



- los grupos terapéuticos con mujeres amas de casa que han
demandado ayuda en centros de salud mental.

Nuestro proyecto difiere de estas experiencias,
fundamentalmente en dos puntos:

- en primer [ugar, porque estos grupos tienen una finalidad
terapéutica y generalmente estan constituidos con mujeres
gue en mayor o menor medida manifiestan algin sintoma
clinico o malestar psicolégico. Por el contrario, nuestra
finalidad no es terapéutica sino preventiva u optimizadora del
desarrollo normal de las mujeres amas de casa.

- en segundo lugar, porque sin desdefiar los resultados
obtenidos por estos grupos, que al parecer son muy
satisfactorios, entendemos que un programa de intervencién
debe ser especifico para el grupo al que se pretende
implementar y basarse en datos descriptivos y explicativos
que establezcan las deficiencias y déficits del grupo en
cuestion y las dreas donde estos déficits se localizan.

Comenzamos nuestra investigacion con {a fase de ANALISIS
del problema que consistié en la revisién tedrica del tema y en la
realizacién de un estudio exploratorio de los nicleos de conflictos
presentes en amas de casa.

De la bibliografia consultada destacamos que:

- se detallan un sinfin de sintomas en el ama de casa -falta de
afectividad, baja autoestima, problemas de comunicacién,
falta de tiempo para una misma, sobrecarga emocional,
abatimiento, aistamiento, hostilidad, agotamiento fisico, etc.-

- la edad a la que suelen presentarse mayoritariamente dichos
problemas es entre los 35 y 45 afios.

- las explicaciones tedricas a la diferencia en la prevalencia de
fos trastornos mentales entre sexos pueden agruparse en tormo
a dos teorias: el modelo médico -que apunta a causas
fisioldgicas y morfoldgicas- y el modelo del entrenamiento en
un rof tradicional, siendo éste el que actualmente cuenta con
mas apoyo.

El estudio exploratorio de los nicleos conflictivos lo
realizamos a través de una enirevista abierta que se aplico a una muestra
de 50 amas de casa de medio rural y urbano de edades comprendidas
entre 25 y 50 afios de clase social media que nunca habfan trabajado
fuera del hogar. El andlisis de los resultados nos llevd a agrupar los
conflictos en torno a tres dreas: relaciones de pareja, relaciones con los
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hijos y preocupaciones consigo mismas. Con los datos obtenidos
elaboramos una encuesta semiestructurada y decidimos centrarnos en la
muestra de extraccion urbana a fin de ganar en validez interna pucsto
que la variable medio rural-medio urbano parecia influir en el tipo de
conflictos mencionados por las mujeres. Esta entrevista estia siendo
aplicada en a actualidad y tras su validacion serd aplicada a la muestra
definitiva.

Los INSTRUMENTOS medida que queremos utilizar en la
investigacién son los siguientes:

- Escala de niicleos de conflicto.

- Escala del trabajo doméstico de Qakley (1974),
- Escala de satisfacciéon familiar (sin determinar).
- Escala de salud mental (sin determinar).

La muestra definitiva a la que pasaremos estos instrumentos }a
constituiran dos grupos homogéneos (en edad, nivel social, hébitat,
etc.) de mujeres amas de casa y de mujeres con empleo. Un anilisis de
varianza nos permitird establecer o no las diferencias de ambos grupos
en las variables medidas; y los resultados globales servirdn para elaborar
el programa de intervencién basandonos en las necesidades reales del
grupo que nos ocupa.
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RESUMEN

En este artfculo, analizamos la importancia de las variables sexo y género
con respecto al cuidado de un anciano, bien sea por enfermedad {fsica 0 demencia
scnil. Anfe el hecho social aceplado de que s la mujer -hija o nuera- la gue sc encarpa
del cuidado de un anciane, tratamos de examinar criticamente los trabajos de
Investigacion y las teorfas que intenlan explicar esla diferencia de género. Por otra
parte, tumbidn lencmos en cuenla los contlictos de roles que wna mujer experimenta
al compartir simultineamente diversas responsabilidades.

Ademds de la varjable géncro, la edad se erige como una variable
fundamental en fa percepeidn del nivel de sobrecarga. Y ya para (inalizar, incidimos
cn la percepeidn subjetiva como érgano vital en la comprension de los contlictos de
roles, asi como en ef nivel de sobrecarga y responsabilidades.

Palabras Clave: Anciano, Cuidador/a, Género, Familia, Roles.

SUMMARY

In this article, we analize how important age and gender are, about care for
elderly people who suffer a physical iliness or scnil dementia. Morcover, it is
poputar that women -daughters and daughiers-in-faw- are the main caregivers of
elderly people. That is why we lry to examine critical research works and theories
which explain gender differences. Furthermore, we consider role conflict which
wonten experience sharing different responsibilities at the same time,

In addition 1o gender variable, age arises as an important variable in
carcgiving pereeption. To sum up, we think that subjective perception is Lthe main
issue [or understanding role conflict, caregiving and responsibility levels.

Key Words: Elderly People, Caregiver, Gender, Family, Roles.
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1. Mujer como cuidadora: cenflicto de roles.

Son numerosos los trabajos que al hablar de ias familias que
tienen a su cargo un enfermo crénico {isico o psiquico, 0 un anciano
con demencia senil, sefiaian que es la mujer -hija, esposa o nuera, en su
mayoria- la que asume la mayor parte de responsabilidad y sobrecarga.
BRUBAKER (1990) se basa en los datos de 1982 del National Long
Term Caregiving Study para sefialar que el 72% de los cuidadores de
ancianos son mujeres (STONE, CAFFERATA y SANGL, 1987). Esta
investigacion indica que el 23% de las esposas proporcionan cuidados a
sus maridos, mientras que un 19% de las hijas cuidan de sus padres;
por lo que se refiere a los hombres, sélo el 13% de los maridos cuidan
de sus esposas, descendiendo todavia mas la proporcién con respecto a
los hijos que se hacen cargo de sus padres (9%).

Asi, THURER (1983; en LEFFLEY (i989) analiza las
consecuencias que la desinstitucionalizacién de pacientes psiquidtricos
ha tenido para la mujer, ya que se le ha asignado histéricamente el rol de
cuidadora y autosacrificada; es evidente que dicho papel no suele
merecer el reconocimiento o aprobacién social, a pesar de que es fa
mujer, como cuidadora, la que debe cambiar de rol y ocupacién.

En la misma linea, NOH y AVISON (1988) emplean una parte
de su estudio a las diferencias sexuales que se manifiestan en el cuidado
del cényuge con problemas psiquidtricos. Asf pues, los maridos siguen
dedicidndose a su trabajo fuera del hogar sin que ello fes suponga una
fuente de tensién. En cambio, para la esposa el hecho de compartir el
trabajo fuera del hogar con la responsabilidad que le supone su rol
tradicional de ama de casa aumenta sus niveles de estrés. Si a esta
sobrecarga le afiadimos el cuidado de un esposo con una enfermedad
mental, pensamos que los resultados del estrés en la mujer tendran un
efecto no meramente sumativo sino multiplicativo,

Asimismo, estos autores coinciden en sefialar que el mayor
peso del rol de padre recae sobre la mujer, lo cual implica una
sobrecarga en ésta. Es decir, al convivir con un esposo enfermo mental,
la mujer asumird aquellas functones parentales del conyuge enfermo. De
este modo, la incorporacién de mds roles supondra un nivel de tensién y
sobrecarga mayor en aquellas mujeres que tengan que compartir el
cuidado de los hijos todavia dependientes, ademds de la dedicacion al
esposo discapacitado psiquicamente.

Adoptando esta teoria de roles, nosotros pensamos que, en las
familias objeto de nuestra muestra, a mayor nuimero de roles
desempefiados por las mujeres, el estrés y nivel de sobrecarga
experimentado se incrementara segin una progresiéon multiplicativa. En
consecuencia, aquellas mujeres que ejecuten un unico rol: el rol de
mujer cuidadora de un anciano con demencia senil, o el rol de cuidadora
del hogar, o el rol de madre -es decir, el cuidado de hijos todavia
dependientes-; o el de esposa, o el de mujer trabajadora fuera del hogar -
y aqu{ utilizamos la particula "o" en su sentido disyuntivo onginario-,
vivird un nivel de sobrecarga menor que la mujer que desarrolle dos o
mas de estos roles.



Pero lo cierto es que estos roles no se suelen dar de una manera
aislada ya que la esposa suele ser madre y es tipico que en esta situacién
vital, un padre, suegro o abuelo comience a demenciarse y tenga, pues,
que dedicarse a una tarea mds. Si, ademas, le afiadimos una trayectoria
de mujer trabajadora que aspira a escalar puestos en su jerarquia laboral
o simplemente desea un trabajo que le suponga una fuente de ingresos
econdmicos adicionales a los de su marido, experimentard una
conjuncién de sucesos vitales que Ie desbordaran.

Por otra parte, los autores anteriores (NOH y AVISON, 1988)
muestran algunas investigaciones (BROWN et al., 1966) que hablan
sobre los mayores problemas relacionales que las madres mantienen con
sus hijos, mientras que los padres, en las mismas circunstancias, no
parecen mostrar dichas dificultades.

A partir de aqui podemos hipotetizar que los conflictos
familiares entre madres e hijos serin mayores que entre padres e hijos,
manteniendo constante la variable independiente "mujer cuidadora de un
anciano con demencia senil". Esto quiza sea debido, siempre segtin la
teoria de los roles, al cimulo de roles que la mujer desarrolia, en tanto
que el hombre sélo mantendrd los roles de trabajador y proveedor
financiero del hogar, asi como el de padre y esposo.

En cambio, aquellas mujeres que convivan con hijos que la
ayuden en las tareas de cuidado del hogar, del anciano o simplemente de
s mismos, probablemente no se sientan tan sobrecargadas. Con
respecto a los conflictos entre madres e hijos, bajo estas condiciones
puede que disminuyan, y si no fuera asf, quizd sean de naturaleza
diferente. Por ejemplo, podemos imaginar hijos adolescentes que se
hallan en el momento evolutivo de su proceso de independizacidn, y que
reivindican un espacio fisico y psicolégico para si mismos, aparte del
resto de la familia. Sin embargo, la problemdtica planteada por el
anciano demente exige una atencién mayor por parte de la madre a los
requerimientos del enfermo, adaptando el medio familiar -a nivel fisico
y psicolégico- a éste, al tiempo que la madre cuidadora demanda ayuda
por parte de sus hijos adolescentes.

Estos ultimos -los adolescentes- estin cambiando o
transformando los roles de "nifio" por los de "adulto": en determinadas
situaciones, los padres les van a exigir un comportamiento de
"hombres" o "mujeres" segiin los modelos reales de padres a los que
estén expuestos. En otros momentos, serdn los padres los que decidan
cuestiones importantes que atafien los intereses de los adolescentes.
Viene, entonces, el debate del joven: ;dénde estd mi lugar en mm familia,
en mi circulo social de amigos, en los estudios o trabajo, y en ¢l mundo,
en general?

Es tipica la oposicién tipo "blanco-negro” de los jévenes
adolescentes. Es decir, ante cualquier insinuacion de los padres o de
aquellos adultos que ejerzan algiin tipo de autonidad o control sobre
ellos, viene la inmediata contestacion en términos opuestos y absolutos.

No es dificil imaginar una situaciéon familiar de tales
caracteristicas, con una madre cuidadora de anciano con demencia senil



a la que, ademds, se le exige una preparacion continua a las exigencias
evolutivas de su medio familiar.

2. Influencia de la variable género en el cuidado del
conyuge anciano.

A pesar de que son las mujeres las que suelen cuidar en su
mayoria a los maridos ancianos e impedidos fisica o psiquicamente, una
tercera parte de esposos realizan estas tareas con respecto a sus esposas
-las mujeres constituyen un 72%- (STONE et al., 1987; en MILLER,
1990). Asimismo, existen investigaciones que apoyan los resultados de
un mayor nivel de tensién y estrés en mujeres con respecto a los
varones. _

Es por ello que MILLER (1990), basdndose en las teorias de
socializacion y de rol investiga las diferencias de género en el cuidado
del esposo en parejas de adultos de la tercera edad -con edad media de
69 arios en las mujeres y 73 aflos en los varones-. Consideran que,
llegados a esta edad, las tareas y responsabilidades en el cuidado del
anciano que se ha demenciado o con discapacidades fisicas, recaen
principalmente sobre el cényuge, sélo si éste es capaz de llevarlas a
cabo -es decir, si €l o ella no se hallan impedidos por razones de salud-.

' Por otra parte, en un matrimonio de estas caracteristicas, las
normas de reciprocidad no se cumplen. El cuidador vive situaciones de
tensién emocional, financiera y fisica; por su pate, el que recibe el
cuidado se siente depcndlentc y percibe que no es capaz de corresponder
a su pareja.

Procedamos a la breve exposicién de dichas teorias de
socializacién y de rol que tratan de explicar las diferencias de género en
las tareas de cuidado. Por lo que se refiere a la primera de ellas
perspectiva de socializacion de género/vulnerabilidad
diferencial-, defiende basicamente que, a través del proceso de
socializacion desde la infancia hasta el momento puntual en el que se
encuentra ¢l individuo, se van internalizando los roles asoctados al
género dando como resultado rasgos de personalidad estables. Como
resultado de este proceso de socializacidn las mujeres se mostrarian con
conductas mas afiliativas, mientras que los varones actuarian con una
mayor autonomia, diferenciacién y segiin orientaciones instrumentales.

Asi pues, y segtin la perspectiVa de socializacién de género,
MILLER hipotetiza que las mujeres cuidadoras manifestardn mayores
niveles de tension debido a los diferentes procesos de socializacién entre
varones y mujeres, lo cual derivard en distintos rasgos de personalidad
asi como de roles, en funcién del sexo.

Por lo que se refiere a la segunda hipétesis -rol
social/exposicion diferencial-, se encuadra dentro de la linea
constructivista. El individuo construye su realidad social a fo targo de su
vida. Por nacer con un determinado sexo se le van a imponer una serie
de expectativas de rol, se le va a demandar que realice una serie de
tarcas de género. Esta influencia social va a conducirle a una
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interpretacion de ta realidad social, unas conductas y unas actitudes
diferentes y adaptativas segin el género. De este modo, las demandas
sociales relacionadas con el rol a desempeiiar, van a explicar las
diferencias de género, por lo que la exposicién a situaciones mas
estresantes asociadas al ro} determinardn mayores niveles de tension,

La hip6tesis que se derivard de esta teoria de rol y que es
defendida por algunos autores (GORE y MANGIONE, 1983;
KESSLER, 1979; en MILLER, 1990), consiste en que las mujeres
manifestardn mayores niveles de estrés precisamente porque estdn mas
expuestas a situaciones estresantes que su rol de mujer cuidadora les
exige. A esta exposicién a situaciones mds estresantes que las de los
hombres, se le suma la falta de apoyo informal e institucionalizado del
que los hombres si parecen disfrutar, lo cual supondria una agudizacién
de la vivencia estresante del cuidado de un esposo anciano e impedido.

La evidencia empirica sobre el tema resulta contradictoria,
puesto que existen trabajos de investigacién que apoyan tanto a una
teoria como a otra -socializacién de género y rol social-. MILLER
abogarfa, m4s bien, por una explicacién de las diferencias de género a
través de la conjuncién de ambas teorias, en vez de adoptar una posicion
unilateral.

Sin ser exhaustivos, expondremos a continuacién los
conclusiones generales del trabajo de MILLER:

* Parece ser que, en general, los esposos de ambos sexos se
hallaban sometidos a niveles estresante similares, salvo una excepcion:
las mujeres puntuaban mds alto en la variable "estrés asociado al
tiempo" que se refiere a la percepcion subjetiva de las limitaciones en su
vida social o tiempo libre, asf como en la constante atencién que deben
prestar a sus maridos,

* El apoyo marital era alto tanto para los maridos como para las
esposas, y tanto unos como otros utilizaban semejantes recursos,
aunque los primeros manifestaban que sus mujeres deterioradas a nivel
cognitivo los ayudaban en las tareas del hogar; en cambio, esta ayuda no
no era prestada por los esposos con deterioro cognitivo. MILLER
considera que los patrones de conducta y las expectativas asociados al
género continiian determinando la divisién tradicional de las tareas del
hogar, con independencia del contexto.

* Se podria haber esperado -segiin la hipétesis del rol social-
que las csposas estarian sometidas al estrés con mayor amplitud que los
hombres debido a que normalmente sus cényuges se hallaban
deteriorados a nivel cognitivo, lo cual implica una tensién mayor. Pero
ello no fue asi, salvo las diferencias de género halladas con respecto a la
variable "tensién asociada a la salud", que consiste en: a) la
percepeion subjetiva de las limitaciones que la esposa tienc con respecto
a su salud y la sobrecarga que le supone el cuidado del esposo anciano;
y b) la atribucién de la causa de su empeoramiento en salud al cuidado
dcl esposo.
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MILLER considera que la mayor puntuacién de las mujeres
en esta variable concnerda con la hipdtesis de la socializacion de
género. Esto seria asi ante la posibilidad de una mayor vulnerabilidad a
estresores asociados a las actividades del cuidado, asi como el
desarrollo de un sistema de atribucién que situaria el origen de los
problemas de salud en el cuidado del esposo.

* Ademas del papel que juegan las diferencias de género en la
variable "tensién asociada a la salud”, a ésta también le influyen el pobre
estado de salud del cuidador, la falta de ayuda por parte de otros, asi
como la ayuda de'pcrsonal remunerado econémicamente,

- * Por lo que se refiere al estrés emocional, ambos sexos
puntuan en proporciones. similares, aunque las mujeres muestran una
ligera tendencia a un mayor estrés emocional. De todos modos, tienen
una mayor relevancia variables como nimero de tareas, salud del
cuidador; periodo de tiempo ofreciendo el cu1dad0 y d1sp0n1b111dad de
ayuda por pane de otros.

Estos resultados concuerdan con la hipétesis del rol social,
ya que la exposicién a situaciones estresantes semejantes darian
patrones de conducta similares en- ambos sexos, por lo que no se
hallauan excestvas diferencias de género.

MILLER finaliza su exposwlon reflexionando sobre si son
apropiadas las orientaciones de género para explicar sus resultados, ya
que -existen ‘investigaciones que indican una inversién o mayor
aproximacion de roles durante la ditima etapa de la vida. De este modo,
los roles tradicionales de hombres y mujeres se acercan conforme se
avanza en la edad, volviéndose las mujeres més asertivas e
instrumentales y.los hornbres mas cxpreswos y preocupados por el
cu1dad0 de otros. :

3 Edad colo varlable evolutwa lmportante en el confhcto
C de roles. :

Basandonos en esta inversién-de roles, puede ocurrir que las
mujeres, a medida que transcurre el periodo en el que se ofrece el
cuidado, van cambiando sus actitudes y percepciones del modo en que
se debe ejercer su rol de cuidadora, variando hacia una postura mas
funcional, tipicamente masculina. Por su parte, ZARIT et al. (1986; en
BRUBAKER, 1990} han hallado diferencias en Ias mismas mujeres
entre la primera entrevista y la segunda pasados dos afios. Al principio,
las mujeres .cuidadoras muestran mayores niveles de sobrecarga
subjetivamente percibida que los hombres. Mientras que a las mujeres
les. resultaba dificil distanciarse emocionalmente de las tareas de
cuidado,: [os: esposos cuidadores procedian. de un modo mis
instrumental y distanciado. Transcurridos dos afios, estas mismas
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mujeres informaban de menores niveles de sobrecarga subjetiva,
adoptando una posicion més estoica; los niveles de sobrecarga en ambos
sexos era semejante. Quizd estos resultados puedan explicar las
conclusiones del trabajo de MILLER.

Una vez tratadas las diferencias de género en relacién al nivel
de sobrecarga y esirés, procedamos a estudiar las diferencias entre las
mujeres cuidadoras de la mediana edad y de edad avanzada. Pues bien,
BRUBAKER (1990) nos informa de investigaciones que ponen de
manifiesto el mayor sentimiento de sobrecarga en mujeres cuidadoras
jovenes que suelen ser hijas o nueras. Corroborando esta dltima
afirmacion, FITTING y asociados (1986; en BRUBAKER, 1990)
hatlaron mayores niveles de depresién y de insatisfaccién en sus
relaciones conyugales en las mujeres cuidadoras jévenes. En cambio los
maridos informaban de una mejora en sus relaciones matrimoniales
desde que se realizaron las labores de cuidado.

Pensamos que las razones que pueden conducir a estas
alirmaciones son como siguen:

* Estas hijas o nueras cuidadoras suelen asumir fos roles de
madre, esposa y mujer cuidadora. Segiin PEARLIN (1983; en NOH y
AVISON, 1988) a mayor nimero de roles, mayores problemas
emocionales. Si a ello le sumamos su posicidon de mujer trabajadora,
aumentara la sobrecarga percibida. En cambio, las mujeres de edad
avanzada no parecen asumir tantas responsabilidades, ya que los hijos
se han independizado, y pueden hailarse jubiladas.

* Por otra parte, existe el problema de lo que
BOSZORMENYI-NAGY (1983) denomina las "lealtades invisibles”, es
decir, la mujer cuidadora de mediana edad que se halla casada siente
que, por una parte, debe seguir siendo fiel a su familia de origen -padre,
madre, hermanos-, para lo cual ejecutara su rol tradicional de cuidado a
la familia sin pedir ayuda ni fuera ni dentro de ésta. Por otra parte, el dia
de su boda prometié fidelidad a su esposo. Debido a que las
capacidades de un ser humano son limitadas, la mujer cuidadora se vera
en el conflicto de a quién dedicar mas cuidados y atencion, sin dejar de
ser fiel a ninguna de las dos partes. Este problema de "lealtades" quizd
pueda explicar [os resultados de algunas investigaciones en las cuales
las mujeres cuidadoras manifiestan un detrimento en las relaciones con
sus maridos, mientras que estos dltimos no parecen compartir la misma
percepcion subjetiva.

Las mujeres de edad mds avanzada no van a encontrarse con
este conflicto disyuntivo por dos razones, fundamentaimente: a) es
probable que sus padres hayan muerto; y b) el individuo demenciado o
imposibilitado, en general, objeto del cuidado suele ser el marido.

* Las hijas o nueras cuidadoras, al ser mas jévenes, quizas
deseen compartir actividades de ocio con esposo, hijos 0 amigos. En
este momento de la vida se pueden debatir entre lo que es "mi
obligacién" y "mi deseo”. KLEBAN, BRODY, SCHOONOVER vy
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HOFFMAN (1989) nos informan que, en su investigacién, la mujer que
se hallaba al cuidado del anciano manifestaba junto a su esposo que sus
estilos de vida se veian perturbados. El yerno se quejaba de
interferencias en la vida social, programacién temporal -lo cual inclufa
los periodos vacacionales-, en el tiempo con sus esposas ¢ hijos asi
como en cuanto a sus relaciones con otros familiares.

Hipotetizamos que las mujeres de mas de 65 afios podrian
adoptar una postura mds estoica y resignada debido principaimente a la
carga cultural que implica el rol de "viejo" en cuanto a falta de interés
hedénico, ademds de la falta de presién por parte del marido por
disfrutar de actividades de ocio conjuntamente.

* Por otra parte, la divisién de roles de género puede que sea
mas acusada en la mitad de la vida: el hombre es el que trabaja fuera y la
mujer es la que se dedica al cuidado del hogar y de sus familiares;
ademds, puede implicarse en uu trabajar remunerado, siempre y cuando
cumpla con su cargo principal, esto es, el cuidado de sus familiares. A
este respecto, STOLLER (1983; en FINLEY, 1989; en BRUBAKER,
1990) sefiala que las hijas mantienen {a cantidad de tareas que implica su
rol de cnidadoras, mientras que los hijos reducen los niveles de
actividades de cuidado debido a su trabajo fuera del hogar.

Siguiendo en esta misma linea, BRUBAKER menciona otras
investigaciones en las cuales se demuestra que las hijas trabajadoras
contribuyen en las tareas de cuidado en un sentido muy significativo,
como, por ejemplo, empleando las tardes o dias festivos ayudando al
anciano; por su parte, las hijas que no trabajan fuera del hogar
proporcionan cuidados mds perceptibles por parte de los demas como el
cocinar, acompaiiar al anciano al médico, entre otros.

En cambio, como ya mencionamos anteriormente, parece ser
que existe un acercamiento de roles a partir de la jubilacién. Asi pues,
BRUBAKLER afirma que, después de 1a jubilacion, las mujeres esperan
compartir més tareas del hogar con sns maridos y, aunque existe una
mayor aproximacién, en realidad esto no se produce del todo ya que se
sigue manteniendo la clasica divisién de actividades segiin los sexos.
Por ello, quiza la mujer mayor de 65 afios se perciba a si misma como
menos sobrecargada de responsabilidades -a pesar de prolongar sus
habitos-, ya que, segiin parece, su desarrollo de la asertividad, asi como
el acercamiento a posturas mds funcionales o instrumentales la puede
conducir a una mayor relajacion,

Por todas estas razones que hemos expuesto, hipotetizamos en
nuestra investigacion que existirdn diferencias en los niveles de
sobrecarga y estrés subjetivamente percibidos entre las mujeres de la
mediana edad -hijas o nueras- y las mujeres mas ancianas cuidadoras de
sUs esposos.



4. Género como variable importante en el cuidade de un
padre anciano.

Ya para finalizar expondremos el trabajo de FINLEY (1989} en
el cual se tratan de explicar las diferencias que la literatura cientifica -asi
como su propio trabajo- ha encontrado entre los hijos e hijas que tienen
a un anciano a su cuidado en el hogar.

Por una parte, los resultados indican que las mujeres -hijas- se
hallan mucho miés implicadas que los varones -hijos- en el cuidado de
sus madres (fueron clegidas las madres exclusivamente, puesto que,
segiin FINLEY, los resultados diferirdn si se trabaja con padres o
madres ancianos). Por otra parte, las cuatro hipétesis de divisién del
trabajo del hogar no han servido para explicar estas dif erencias.

lLa primera de estas hipétesis es la de "tiempo disponible”.
Asf pues, los varones se dedicarin menos al cuidado de sus padres ya
que {as demandas de su rol de trabajador fuera del hogar disminuira el
tiempo a dedicar a los ancianos; la mujer, en cambio, sf dispondria de
este tiempo, seg(in su rol tradicional le pauta. El problema surge cuando
la mujer trabaja también fuera del hogar. Se supone que ya no puede
dedicarse tanto al cuidado. En cambio, como ya hemos expuesto
anteriormente, siguen siendo las principales cuidadoras.

Con el fin de comprobar esta hipétesis, FINLEY utiliza "los
conflictos de rol" {PEARLIN, 1983; en NOH Y AVISON, 1988), de
manera que aquellos que mayor nimero de roles desempefien, mas
conflictos vivirdan. FINLEY hipotetiza que los varones scrdn los que
experimenten en mayor grado estos conflictos entre sus actividades de
cuidador y las otras en las que se halie implicado. Los resultados
invalidan esta hipétesis, puesto que son las mujeres las que mas
perciben este conflicto de roles y no los varones. Ademas, son las
mujeres cuidadoras -en mayor medida que los varones- las que mas
acusan el conflicto que se halla a la base del cuidado de los padres.

Nuestra opinién respecto a estas primeras conclusiones las
exponemos a continuacion:

* Creemos que no es adecuado utilizar ¢l tema del "conflicto de
roles” para trabajar la hipétesis del tiempo disponible. La razén de esto
es que la hip6tesis se limita a explicar la diferencia entre los niveles de
tareas realizadas por hombres y mujeres en el cuidado de sus padres
ancianos, siendo éstas tltimas -las mujeres- las que més implicadas se
hallan puesto que su ol tradicional de ama de casa las hace disponer de
mas tiempo para ejecutar las labores de cuidado; sin embargo, si el
varén se dedica a trabajar fuera del hogar, no va a poder invertir mas
tiempo en la atencidén a un anciano.

* Respecto a la previsién de FINLEY de que los hombres
experimentaran un mayor nivel de conflicto que las mujeres debido a ia
cantidad de roles que debe desempeniar, pensamos que un individuo
s6lo se sentird sobrecargado si se considera responsable de la ejecucion
de dichos roles. Asi pues, un hombre se halla perfectamente legitimado
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por la sociedad si no desempeiia el rol de cuidador, ya que es algo que
corresponde a la mujer. Nos parece légico que sus resultados
manifiesten el mayor conflicto de roles entre las mujeres, porque son los
que la mujer “debe" ¢jercer, segln le ordena su educacion a lo largo de
su proceso de soctalizacién. :

La segunda de las hipétesis que FINLEY trata de valorar es la
de "socializacién/ideologia”. Segin esta hipétesis, a través del
proceso de socializacidn, los individuos de los diferentes sexos van
siendo educados de modos distintos, intertorizando una serie de roles
que serdn los que ejecutaran posteriormente en sus vidas. Asi, la
interiorizacién del rol de mujer cuidadora del hogar, nifios, ancianos,
enfermos y familiares, en general, serd lo que cxplique que los hombres
se ocupen menos de las labores de cuidado. La autora defiende
(FINLEY et al., 1988; en FINLEY, 1989) que las actitudes entre
hombres y mujeres son similares en cuanto a sentir la responsabilidad
del cuidado de sus padres ancianos, lo cual invalidaria {a hipétesis de
socializacién/ideologia. Para que se pueda validar esta hipdtesis, espera
encontrar diferencias entre las actitudes de los individuos de ambos
sexos sobre la obligacién de proporcionar ayuda a sus padres ancianos.

Los resultados indican que tanto hombres como mujeres se
sienten igual de responsables con respecto a la obligacion del cuidado de
st padre anciano, lo cual invalidaria la hipdtesis propuesta. Nosotros
pensamos que no es adecuado utilizar las actitudes para contrastar dicha
hipétesis ya que un hijo realmente puede sentir la obligacion de cuidar a
sus padres cuando sean ancianos. De hecho, a los hijos se les ensefia, a
través de su proceso de socializacion, que su obligacién es ayudar a sus
padres cuando sean ancianos; quiza, en verdad, ayuden en situaciones
muy concretas, y cuando les sea demandado por sus esposas, que es la
principal cuidadora. Pero ello no significa que el hijo se constitnya en el
principal cuidador. Es decir, no es lo mismo ayudar un poco a la esposa
en su "obligado” cuidado al anciano que asumir la responsabilidad de
soporte principal.

Por otra parte, una cuestién es lo que uno piensa que "debe
ser" y otra muy diferente cémo uno actda, en verdad. ;Quién no va a
contestar que si tiene la obligacién de ayudar a sus padres ancianos?
Probablemente encontraremos a pocos. Algo muy distinto es qué
percepcidn tienen los individuos de distinto sexo sobre su rol a ejecutar
cuando un anciano necesita ayuda de sus hijos: aqui ya entramos en el
tema de la interiorizacién de los roles de género, de los qne
posiblemente los individuos no sean muy conscientes. L.os varones
quiza presten su ayuda responsabilizando a sus esposas del cuidado
diario del anciano, es decir, alojandolos en su hogar,

La hipétesis de los "recursos externos” es [a tercera que
FINLEY trata de validar. Consistiria en que aquellos recursos o
canancias que se pueden obtener fuera del hogar, tales como niveles de
estudios, ingresos econdémicos, etc. puede conferir un poder al
individuo eu fas dindmicas familiares. Por tanto, los varones, que son
los que tradicionalmente proveen econdmicamente el hogar, asi como
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fos que suelen poseer mayores niveles educativos por las exigencias de
su trabajo profesional, serdn los que resulten mas beneficiados a la hora
de negociar quién debe permanecer al cuidado del anciano, gracias al
poder que estos recursos externos le confieren.

Como investigaciones que invalidarian esta hipétesis, FINLEY
expone las que demuestrau la continuidad en las tareas de cuidado de las
mujeres trabajadoras. De hecho, los resultados de esta investi gacién no
demuestran que los individuos con mayores niveles educativos y trabajo
se hallaran menos implicados en las tareas de cuidado. De nuevo,
pensamos que los niveles educativos y el trabajo fuera del hogar son
factores que se subordinan al tema de la inteniorizacién de roles.

Como Gltimo punto a tratar, FINLEY trabaja la hipétesis de la
"especializacién de tareas". Esta defiende que para que la familia
funcione adecuadamente, hombres y mujeres se especializan en tareas
diferentes. Basandose en ello, FINLEY sugiere que, por lo que se
refiere al cuidado de padres ancianos por parte de los hijos adultos, los
hombres se encargarian de la organizacién y delegacion de las
actividades de cuidado en otros, mientras que las mujeres actuarian
como las ejecutoras directas de las mismas. Tampoco recibe apoyo esta
hipétesis.

En definitiva, nosotros explicariamos las diferencias entre
hombres y mujeres de la mediana edad -de 30 a 50 afios
aproximadamente- conjuntando las cuatro hipdtesis que se han barajado
en un modelo jerdrquico. En la cispide del organigrama situariamos la
hipétesis de la "interiorizacién de roles” , bajo la cual se hallarian las
relativas al "tiempo disponible”, "recursos externos" y la de
"especializacién de tareas”. De este modo, los roles de género
ensefiados por los padres -que han actuado como los principales
modelos del aprendizaje vicario de un individuo-, en particular, y por la
sociedad, en general, implican no s6lo conductas especificas, sino,
ademas, una serie de valores, mitos, sentimientos, responsabilidades,
culpabilidades, etc. Asi pues, no bastard que una mujer haya recibido
una educacién selecta, que haya sido nimero uno de promocion de
carrera, o que aporte los mayores ingresos econémicos al hogar;
tampoco importard demasiado el tiempo de que disponga o su
especializacién de tareas, si no realiza un trabajo de unién y/o
equilibracién entre los aspectos cognitivo, afectivo y emocional de si
misma. Es decir, ; esta mujer ha llegado a alguna conclusién sobre quién
le ha dicho lo que "debe hacer"?, ;quién le ha dicho cudl es su papel en
la familia, en el trabajo, ete.?, ;qué diferencia existe entre fo que "desea”
y lo que realmente "es"?

Esta reflexién la elaboramos a nivel intuitivo, ya que hemos
captado una distancia de las mujeres de mediana edad de nuestro
entorno entre su bagaje cultural -es decir, el peso de su educacién
tradicional con los mitos y valores que lleva implicito- y lo que desean
que sus hijas "sean” -lo percibimos como una proyeccién del modelo de
mujer de las madres sobre las hijas-: se trataria de mujeres
profesionalmente competentes, asertivas, dindmicas; en suma,
egjcrciendo roles mds funcionales ¢ instrumentales, tipicamente
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masculinos. Quizd las mujeres de mediana edad logren su conversion de
roles en la edad tardia, como ya hemos sefialado anteriormente.

En definitiva, pensamos gue una alternativa en la investigacion
podria ser la bisqueda de la percepcion subjetiva de los individuos
de ambos sexos sobre tres cuestiones: a) el bagaje cuftural adquirido a
través del proceso de aprendizaje llevado a cabo por familia, entorno
social, e individuo en cuestion; b) su acuerdo o desacuerdo -actitudes-
respecto a su proceso de socializacidn, ¢) asi como su conducta diaria.
De este modo, podemos hipotetizar que a mayor congruencia entre estos
tres factores, menores niveles de estrés y sobrecarga percibida
hallaremos en una mujer cuidadora, en particular, asi como en los
familiares que convivan con un anciano con demencia senil, en general.
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RESUMEN

En este estudio tratamos de enconlrar las diferencias respecto a ciertas
variables relacionadas con el estilo cognitivo entre los estudiantes universitarios que
ticnen un buen rendimiento en Matemdticas y los que no lo tienen. Encontramos que
la variable que discrimina con mayor [uerza estos dos grupos es el "razonamiento
inductivo” scguida de la "dependencia-independencia de campo”. El "locus de control"
dio resultados contradiclorios en funcion del sexo.

SUMMARY

In this study we try to find the differences between university students who
have pood grades in mathematics and those who don't in relation 1o certain variables
related to cognitive style. It was found that the variable which best differentiates these
two groups is "inductive reagsoning”, followed by "field dependence-independence®.
The "locus of control” showed contradictory results regarding the sex of the
participants.
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INTRODUCCION

Existen profesores de asignaturas relacionadas con las
Matematicas, tradicionalmente llamadas de ciencias, y dirigidas a
alumnos que en su mayor parte provienen de una formacion "de letras".
Constantemente se encuentran ante la dificultad que algunos alumnos
tienen en la comprensién de dichas asignaturas y con la ya conocida
frase: "Es que yo soy de letras”. El supuesto de que esta dificultad no es
una mera disculpa o que se deba sélo a variables personales nos ha
llevado al estudio de algunas caracteristicas o "estilos cognitivos" que,
como grupo, tienen los estudiantes de letras y su diferencia en relacién a
los estudiantes de ciencias.

Ante un mismo problema, diferentes personas utilizan
estrategias distintas para afrontar su solucién. Estas estrategias, a veces,
son caracteristicas y especificas de una situacion. Pero otras veces, se
puede identificar un patrén, un modo de funcionamiento o estilo general
de un grupo de individuos ante tareas y problemas en muy variadas
situaciones. No sélo hay que tener en cuenta la diferencia de los sujetos
al escoger una u otra carrera, sino que, dentro de una misma carrera
pueden darse estas diferencias. Estos estilos o estrategias reflejan
diferencias en la forma en que los sujetos piensan, estudian, perciben,
memorizan o resuelven problemas. Como afirman Witkin y sus
colaboradores, debido a que el enfoque del "estilo" abarca actividades
perceptivas e intelectuales, se denomina "estilo cognitivo". Los factores
de personalidad maximizan la diferencia entre "grupos". Asi, las
personas que tienen preferencia por las materias relacionadas con las
Matematicas, se caracterizan por ser independientes de campo, poseer
un locus de control interno y tener un razonamiento inductivo. "A
priori", existen unos factores que maximizan {a diferencia entre dichos
grupos (Witkin y Goodenoungh, 1977; Witkin, Moore, Goodenough y
Cox, 1977; Witkin, Goodenough y Oltman, 1979).

' El razonamiento inductivo es un factor de la inteligencia
identificado por Cattell (1971), Guilford (1967, 1972) y otros, en sus
modelos de inteligencia. Por tratarse de una habilidad analitica que
permite el contraste de hipétesis, se conectarfa también con las teorias de
Witkin y otros (1977) en relacién con el estilo cognitivo dependencia-
independencia de campo.

Witkin y otros (1977), refiriéndose a la dependencia-
independencia de campo, defienden que existen carreras de "calibre
restringido” donde los sujetos son facilmente identificables en sus polos
extremos, pero en las carreras de "calibre amplio", como por ejemplo la
Psicologia, se pueden agrupar tanto dependientes como independientes
de campo (Nagle, 1968).



El interés en el estilo cognitivo "dependencia-independencia de
campo” como un factor potencial en el rendimiento matematico, se basa
en la suposicién de que los tests destinados a su medicion tienen
demandas similares a las tareas en los tests de rendimiento matemdtico
estandarizados. Y ademas, en la medida que los nifios progresan a
través de los grados escolares, el rendimiento en las dreas que suponen
un razonamiento analitico requieren un incremento de la independencia
de campo.

Cohen (1969) mantiene que la independencia de campo es un
factor que favorece el éxito escolar en general. Y mds concretamente, en
tareas como las Matemadticas, en las que es necesario un enfoque
analitico de los problemas, caracteristico de la independencia de campo.
Numerosos estudios confirman esta posiciéon (Kagan y Zahn, 1975;
Satterly 1976; Buriel, 1978; Vaidya y Chanski, 1980; Komnbluth y
Sabban (1981).

Se ha encontrado, repetidamente, que las respuestas de las
personas independientes de campo a cuestionarios de interés vocacional
coinciden con los campos de Matemadticas y ciencias que requieren
competencias analitico-estructuradas (Levy, 1969; Adcock y Webberley,
1971). Mientras que el interés predominante en las personas
dependientes de campo en estos cuestionarios eran sociales, ayuda al
publico y actividades persuasivas. Como era de esperar, las carreras que
suelen elegir con mas frecuencia los independientes de campo son:
Matemdticas, Fisica, Quimica, Biologia, Medicina, Ingenieria,
Arquitectura, Psicologia Experimental y Arte. Los estudiantes
dependientes de campo se decidiran por carreras como Sociologia,
Psicologia Clinica, Humanidades, Letras, Derecho y Periodismo. Este
patrén ha surgido con regularidad en los estudios sobre preferencias
educativo-vocacionales (Witkin y otros, 1977).

Segiin estas caracteristicas, dentro de las teorias de Witkin
(Witkin y otros, 1977, 1979), se supone una diferencia en los
mediadores del aprendizaje, es decir, el tipo de instrumentos o procesos
que estas personas utilizan para organizar o estructurar el material que
deben aprender. Mientras que los independientes de campo utilizan un
procedimiento de formulacién y comprobacion de hipétesis para la
solucién de problemas, los dependientes de campo optan por estrategias
mas pasivas como la acumulacién de datos. Los independientes de
campo muestran interés en dominios donde sus habilidades cognitivas,
la competencia en la articulacidn o analisis y estructuracion hacen falta y
donde las relaciones con otras personas no estan especialmente
involucradas. En contraste, los dependientes de campo prefieren
dominios con un énfasis en la gente, esto es, con un contenido social
donde son relevantes la relaciones interpersonales continuas y para las
cuales la competencia analitico-estructurada tiene poca importancia.



No son muchos los estudios sobre locus de control donde
se tenga en cuenta las diferencias entre sexos, sin embargo, algunos de
los investigadores (McKinney y Moore, 1978; Pelechano y Baguena,
1983) llaman la atencion sobre la tendencia de las mujeres a puntuar algo
més alto que los varones en algunos factores del locus de control. Asi,
McKinney y Moore (1978} indican que la interpretacién de estos
resultados diferenciales se podria dar en términos de expectativas de los
roles sexuales.

La inclusién en nuestro estudio del locus de control ha sido con
la intencion de encontrar alguna aportacion orientativa a este respecto: se
trata de una dimensién bdsicamente cognitiva y consciente por ta cual el
ser humano genera, a través de experlenmas de aprendizaje, unas
expectativas respecto a la percepcidn de la responsabilidad y control de
las acciones que éI mismo realiza (Lefcourt, 1976).

Ain con las limitaciones anteriormente expuestas, podemos
decir que, seglin las tcorfas que mantienen este constructo y las
investigaciones realizadas sobre "locus de control” en el area educativa,

.se encuentra que en las personas con locus de control externo las
experiencias de éxito son menos reforzantes que en tas de locus de
control interno, y a su vez, 1as experiencias de fracaso les afectan menos
que a las personas con locus de control interno, ya que en ninguno de
los casos las personas con locus de control externo se consideran
totalmente responsables de eilas (Garret y Willoughay, 1972). Cuando
los estudiantes atribuyen sus éxitos y fracasos al esfuerzo personal
(locus de control interno) obtienen mejor ejecucidn en la realizacién de
una tares que aquellos que los atribnyen a causas externas (locus dc
control externo) (Messer, 1968; Clifford y Cleary, 1972).

Basandonos en este tipo de estudios, vamos a realizar una
réplica, en sentido blando, de un estudio al uso sobre independencia-
dependencia de campo y carreras de ciencias y letras, aftadiéndole los
factores de razonamiento inductivo, sexo y locus de control.

METODO

Participantes:

LLa muestra estaba compuesta por 120 alumnos de la
Universidad de La Laguna, de los cuales 60 eran estudiantes de primer
curso de la Facultad de Matematicas (31 mujeres y 29 hombres) y 60
estudiantes de primer curso de la Facultad de Derecho (32 mujeres y 28
hombres). Con una media de edad de 19 aiios y un rango comprendido
entre los 17 y 24 aiios.
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La razén de elegir estudiantes en estas dos carreras
{Matematicas y Derecho} fue el criterio de extremos "ciencias y letras”,
donde todas las asignaturas estaban relacionadas con las Matematicas
(ciencias) o el caso contrario, ninguna de las asignaturas tenia relacién
con las Matematicas (letras).

Instrumentos:

1) Test de Figuras Ocultas o de "Flexibilidad de clausura”
(Hidden Figures Test). Este instrumento se ha utilizado para cuantificar
el constructo dependencia-independencia de campo. La definicién del
factor medido por esta prueba es: "la percepcién visual de forma que de
ella pueda separarse otro material perceptivo bien definido" (Educational
Testing Service, 1976, p. 19).

2) Test de Grupos de Letras (Letter Sets Test). La
definicion del factor de razonamiento inductivo medido por la prueba es:
"identifica los tipos de habilidades de razonamiento involucrados en la
formacién y pruebas de hipétesis que encajardn con un conjunto de
datos" (Educational Testing Service, 1976, p. 79).

3) Cuestionario de Locus de Control para Aduitos
LUCAM (Pelechano y Baguena, 1983). No son muchos los estudios
que tratan de relacionar el locus de control con el rendimiento en
Matematicas, mas bien se han dirigido a diferencias de rendimiento
académico en general. El locus de control intemo se obtiene por la suma
de puntuaciones en los factores responsabilidad en el trabajo +
responsabilidad, decisién y esfuerzo personal + autocritica en el trabajo
e interaccion social. El locus de control externo se obtiene por la suma
de puntuaciones en los factores relacién social depresivo-fatalista +
acutalismo y suverte + despreocupacién en el logro de metas +
exculpacién y recelosidad + sentimiento de falta de control.

4) Tests de Problemas Aritméticos (Prueba V de la
bateria G.C.T., editada por TEA, Madrid, 1974). Esta prueba esti
compuesta por 16 problemas de calculo aritmético de dificultad baja. Su
utilizacién ha sido con el fin de medir el rendimiento en tareas de tipo
matemdtico.

5) Cuestionario de Datos Personales. Este instrumento
se ha elaborado especificamente para nuestra investigacion. En €l se
recogen datos como el sexo, edad, carrera, estudios de los padres,
asignaturas que durante los estudios de EGB y BUP fueron
consideradas como: mds ficil, inds dificil y m4s interesante.
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Procedimiento:

Se entrené previamente a dos personas en lo concerniente a
todos los aspectos de la investigacién. A continuacién nos pusimos en
contacto con Facultades de Matematicas y Derecho. Las pruebas fueron
pasadas de forma voluntaria, anénima y colectiva, aunque impidiendo la
comunicacién entre alumnos. Se realizaron en la propia aula, el mismo
dia y ala misma hora (de 11 a 12.30 de la maiiana), en el mes de marzo
(un tiempo lejos de los exdmenes). El tiempo de ejecucién de cada
prueba era idéntico para ambos grupos. Se lefan previamente unas
instrucciones generales.

Como predictores se utilizaron el tipo de carrera, con dos
niveles: Matematicas y Derecho. Como criterios se usaron los tests
descritos anteriormente.

RESULTADOS

Las respuestas del cuestionario de datos personales respecto a
la motivacién hacia las Matematicas se clasificaron en asignaturas de
ciencias y asignaturas de letras. En el 100% de los casos, coincidié que
la asignatura mds interesante estaba de acuerdo con la carrera elegida
(ciencias con Matemdticas y letras con Derecho).

En la tabla I se muestran las puntuaciones medias para
razonamiento inductivo, dependencia de campo, locus de control
(interno-externo) y test de problemas aritméticos, en funcién del tipo de
carrera (Matemadticas-Derecho) y sexo (hombres-mujeres). (Ver Tabla

0.

Se efectuaron tanto anilisis discriminantes {(método Wilks)
entre las carreras (Matemadticas y Derecho), como ANOVAS 2x2
(carrera x sexo) para cada uno de los criterios (puntuaciones en los
tests), asi como la prueba de rangos de Tukey, estableciendo
comparaciones miiltiples entre los cuatro grupos.

Los resultados del anélisis discriminante se pueden ver en la
tabla Il (Ver tabla I[).

Las variables con mayor funcién discriminante para el grupo de
Matematicas fueron: "razonamiento inductivo” con 0.70 y "dependencia-
independencia de campo” con 0.59.

Mediante las pruebas ANOVA se encontraron diferencias
significativas entre las carreras en "razonamiento inductivo" (F(1.116) =
51934, p< 0.0006), "dependencia-independedencia de campo”
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(F(1,116) = 30.79, p< 0.0006), y "test de problemas aritméticos"
(F(1,116) = 5.601, p< 0.02).

En estas tres variables las puntuaciones mayores resultaron ser
las del grupo de Matemadticas, no encontrando diferencias significativas
entre sexos del mismo grupo de carrera.

En "locus de control externo" se dieron diferencias
significativas entre las carreras, F(1,116) = 5.536, p= 0.021. Esta vez a
favor del grupo de Derecho que resulté ser significativamente més
externo.

Cuando comprobamos las comparaciones multiples para un
rango mayor a 4.05 en la prueba de Tukey (p< 0.05), encontramos que
sélo los varones de Derecho eran significativamente superiores a los
grupos de hombres y mujeres de Matematicas, no asi las mujeres de
Derecho sin diferencias significativas con los otros grupos.

En "locus de control interno" sélo la interaccién entre carrera y
sexo resultd significativa, F(1,116) = 1,95, p=0.046. Aqui volvemos a
encontrar que sélo para el grupo de hombres de Derecho las diferencias
eran significativas, esta vez, resultando ser inferiores a todos los
grupos, incluso a las mujeres de su propia carrera.

DISCUSION

Los resultados obtenidos son claros respecto a la dependencia-
independencia de campo, razonamiento inductivo y rendimiento en
tareas de tipo matemdtico. Todo ello concuerda con la teoria e
investigaciones realizadas anteriormente.

En primer lugar, nuestro trabajo estd en la misma linea de
confirmacién de Cohen (1969), Witkin y otros (1977), al menos en las
carreras de Matemdticas y Derecho, pues obtenemos que la
independencia de campo es un factor que favorece el éxito escolar en
general, y concretamente en tareas como {as Matematicas en las que es
necesario un enfoque analitico de los problemas (caracteristica basica de
Ia independencia de campo). Los estudiantes con un rendimiento mayor
en las asignaturas relacionadas con las Matematicas suelen ser
independientes de campo y tener un razonamiento inductivo, mientras
que los estudiantes con un rendimiento bajo en las.asignaturas
relacionadas con las Matematicas suelen ser dependientes de campo y su
razonamiento inductivo es minimo.

En cuanto a los resultados obtenidos en "locus de control”,
sélo en jos hombres se cumple nuestra hipdtesis, resultando ser mas
internos los de Mateindticas y més externos los de Derecho. Entre {as
miujercs de las dos carreras no se encontraron diferencias significativas
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con respecto af locus de control "externo” ni "interno”. Esto supone que
las mujeres como grupo, al menos en nuestra muestra, tienen un locus
de control interno parecido al de los hombres de Matemiticas, puesto
que no existen diferencias significativas, y su locus de control externo
es significativamente inferior al de los hombres de Derecho. Estos
resultados nos llevan a suponer que solamente los hombres se ven
afectados, en cuanto a su diferencia, por ¢l locus de control, mientras
que las mujeres permanecen estables en un locus de control interno.

Para poder dar una explicacién razonada a nuestros resultados
necesitariamos nuevas investigaciones sobre el tema (utilizando un
mayor nimero de sujetos), puesto que no hemos encontradoe otros
estudios donde se den diferencias significativas entre sexos, y menos
alun en cuanto a |a estabilidad de Ias mujeres en locus de control.
También seria interesante incluir alumnos (y profesores) de Psicologia
que, como afirma Nagle (1968), es una carrera de "calibre amplio”
donde se pueden encontrar personas con diferentes estifos cognitivos
y/o tipos de razonamiento.
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TABLA I

Distribucidn de medias para razenamiente inductive, dependencia
de campe, locus de control {interno, externo) y test de problemas
aritméticos, en funcién del tipo de carrera (matemiticas,derecho)
y sexo (hombre, mujer).

"Razonamiento inductive

[ Dependencia de campo

i Matematicas Derecha| Sexo Matemdticas| Derecho] Sexo
Hombre 19.25 11.71 14.80 15,15 7.18 10.44
Mujer 18.77 12.22 14.96 16.01 9.54 12.25
Carrera 18.98 11.99 15,63 8.48

Locus de contrel externo | Locus de control interno
Matemiticas| Derecho! Sexo Matematicas| Derecho| Sexo
Hombre 66,39 73.42 70.55 50.17 46.08 47.75
Mujex ' 67.57 69,81 68.87 48.81 48.84 48,84
Carrera 67.05 T1.43 49,51 47.60

Test de problemas aritméticos

Matemdticas| Derecho| Sexo
Varanes 6.41 5.54 5.88
Mujeres 6.61 5.09 5.73
Carrera 6,53 5.29




TABLA IT

Resultados del andlisis discriminante

Correlacién candnica = 0,748 Funcién discriminante 1
Lambda de Wilks = 0,456 Grupo 1 1.53113

Grupo 2 -0.89103
Chi-cuadradeo(4}= 64.1 (p<0.0000)

GRUPOS N FUNCION 1 FUNCION 2
Matemiticas 60 56 4
93.3% 6.6%
Derecho 60 9 51
15% 85%

Porcentaje de casos correctamente clasificados: 89.16%
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RESUMEN

Tras analizar los rasgos atribuidos cominmente al tafento, tanto gencrales
(intcligencia, memoria...} como diferenciales, segin las dreas de mayor relieve, y
contemplar los rasgos bisicos de la genialidad, en cspecial la inteligencia (capacidad,
aptitud), la eficacia (producto valioso, huella cultural) v ta creatividad, se contempta
en una tercera parte del trabajo 1a necesidad de inlerponer en el proceso de creacidn
genial un componente hidico, entendiende que, ademds de excelentes dotes
cognilivas, s¢ requicre jugar con las ideas en reiterados ensayos hasta fa formulucion
creativa v 1a aplicacidn {ecunda del producto. Se destaca la accién facilitadora del
medio ¥ ¢l cardcter representativo del genio relative a una época y a un tipo de
sociedad ¥ cultura. Hustra la hipdtesis con ejemplos geniales en el arte, antes de
intentar gencrafizaria.

SUMMARY

The present study attempts to establish some differcnces between tafented
and genial abilities, and there after to assign Lo the process of genial creativity a rue
playing activity with ideas and conients. Some brief examples are taken from genial
artists belore tryving to some how gencralize the hypothesis.

INTRODUCCION

La interpretacidn, apuntada en Galton y en Freud, del genio
como producto de aptitudes generales y de un continue esfuerzo a fo
largo de la vida, abre el portillo a una concesidn importante. en opinion
de Roe: la de que no se tiene genio: se hace el trabajo a nivel de lo
genial, El producte revela la capacidad. Como afirmaba Behn, "nadie cs
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genio antes de demostrarlo”. La visién pragmadtica contrapesa |a
intelectualista no s6lo por el predominio de las otras posibles dotes,
sino por el peso atribuido a la accién y al influjo del medio, frente a los
dones naturales.

"Se funda por encima de todo en la conducta creativa, la cual,
aunque muy personal, se hace piblica y puede influir durante muchos
aiios y, a menudo, en forma imprevista.

"En el conjunto de su obra hay algo que no sélo es nuevo sino
que causa innovacién, es decir, produce eambios en algo establecido:
biologia darwiniana, fisica einsteniana, psicologia frendiana" (Albert,
1983). Pudiera cifrarse en la gloria de ser nombrado en letras
mindsculas,

GENIO Y TALENTO

Galton lament6 no haber empleado el término aptitud en lugar
del de genio, en su famosa obra. Pese a lo mucho que insiste en la
vertiente pragmadtica de la genialidad, quedan, sin embargo, resabios de
innatismo al concebirla como "product of nature rather than nurture".

No le falta razén si se tiene presente la precocidad caracteristica
del fendmeno: Voltaire escribia versos desde la cuna; Coleridge, a los 3
afios leia un capitulo de la Biblia; Mozart compuso un minueto a os 5;
Goethe, a los 8, producia obras literarias dignas de un adulto; Macaulay
esbozé a los 6 afios, un Compendio de Historia Universal; Galton
aprendié a leer a los 2 afios y medio y, a los 5, leia cualquier libro
inglés y algo de francés. "Uno de los hechos més sorprendentes -
observa Terman- es que el chico mas listo de la clase se descubre mejor
consultando los registros de nacimiento y eligiendo el mas jéven, quc
fidndose del juicio del maestro acerca de cudl es el mas brillante de los
alumnos"”.

Otra version cercana a la de aptitud concibe el genio como un
ser dotado de inteligencia superior, por encima de 135-140 de CI. Unos
entienden este limite como umbral convencional de a genialidad dentro
del continuo de la inteligencia; otros [o miran como condicién minima
para que entren en juego nuevos factores de la obra gental. En uno y
otro caso, parece exigirse la inteligencia como requisito o factor
constitutivo,

Aun estando de acuerdo con Cox en que "el genio
extraordinario que escala las mas altas cumbres es también un individuo
que los tests de inteligencia pueden descubrir como bien dotado en la
nifiez", queda por demostrar la inversa: que siendo niiio superdotado
serd también un genio.

"Las resefias retrospectivas y los sondeos mds recientes
indican que la eminencia en varios campos requiere niveles minimos de
inteligencia; pero por encima de estos niveles, que pueden variar de un
lerreno a otro, el grado de eminencia alcanzada es independiente de la
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inteligencia o estd levemente asociado a ella, puesto que la
perseverancia, la oportunidad y otros factores pueden llegar a ser
relativamente mds importantes” (Waiberg, Rasher y Hase, {978). Las
diversas maneras como se contrae a lo genial dan forma a modalidades
que llamaremos convencionalmente talentos.

Las anteriores reflexiones me disponen a abordar tan intrinseco
tema en tres partes: 1%, Andlisis del talento, 2% Dimensiones de lo genial
y 3% Versidn lddica de la genialidad.

ANALISIS DEL TALENTO

Cox estudia, en el volumen segundo de la ingente obra de
Terman, las cualidades de un alto nimero de genios reconocidos como
tales por los censos. Sus resimenes son todavia demasiado dispersos
para sacar una sintesis directa, lo que ha dado pie a revisiones y nuevos
analisis, como el que hemos realizado nosotros, y cuyo fruto son las
sugerencias que extraemos a continuacién, empezando por distinguir en
el talento eminente unos rasgos comunes y otros diferenciales, distintos
al concretarse en ramas dispares del saber o de 1a accidn.

Rasgos generales

Las caracteristicas comunes a los mas altos genios pueden
condensarse, segiin nuestro anélisis de los datos de Cox, en las
siguientes:

1. Inteligencia: Profundidad y originalidad de ideas.

2. Memoria: Capacidad y fuerza del recuerdo.

3. Caricter: Energia personal, en general.

4, Persistencia: Fuerza de voluntad y perseverancia, proyectos
a largo plazo, adherencia al trabajo pese a los obstaculos o
al mero deseo de cambio.

5. Autoestima: Confianza en la propia capacidad, afan de
destacar en el trabajo o en otra actividad.

6. Expansividad: Auto-expresion a través de la accién y no
solo del pensamiento.

7. Nivel de juego: Nivel intelectual de aficiones, distracciones
e intereses culturales.

Rasgos diferenciales

El analisis dimensional de las cualidades atribuidas por
Terman, Merril y Cox a los talentos eminentes de la humanidad nos
permite establecer algunos rasgos diferenciales det genio.



Sin dnimo de generalizar y atentos a los datos del andlisis, se
ponen de manifiesto siete grupos de caracteristicas, distintamente
compartidas por las clases de ingenio consideradas por Terman y
colaboradores:

1%.- Sensibilidad estética y afectiva, que comprende por una
parte la imaginacién, la capacidad de ficcidn, el sentido estético, la
agudeza de observacion, elc.; y por otra, la excitabilidad emocional, la
amistad tanto con personas del otro sexo como del propio y el gusto por
la compaiifa de grupos, compatible con la tendencia a la intimidad e,
incluso, a la introversion.

2%- Ascendiente. Mezcla de seguridad, actitud confiada y
conducta influyente: certeza de fa propia capacidad, mella producida en
el circulo de intimos, amplitud de ta influencia, deseo de mandar, afin
de liderazgo, responsabilidad corporativa.

3°.- Perspicacia, criterio sensato y razonable. No sélo denota
rapidez de captacién, congruencia de accién y pensamiento, sentido
comin e interés por el estudio y la reflexion, sino que implica cierta
reticencia, cuando no desvio, respecto a los sentimientos de sus
asociados y una velada tendencia a supeditarlos al argumento del
trabajo.

4".- Conllevancia, mezcla de moderacién de la ira y de
convencionalidad y acatamiento de las normas, opuesta a la prontitud de
genio, a la pura excitabilidad instantdnea y a la espontaneidad
emocional.

5%- Lealtad personal y corporativa. Fidelidad al amigo y a la
causa, espiritu corporalivo junto a entereza personal y alguna dosis de
desinhibicién de las reacciones, refrenadas en el rango anterior.

6°.- Accidn, arrojo y deportividad. Se expresa mas mediante
la accién que de pensamiento, lo que se asocia a la aficién por los
deportes y el atletismo, al disfrute del ejercicio corporal, a la bravura
fisica y a frecuente desgana por el estudio y el trabajo mental.

7°.- Elevacién mental, humana y religiosa principalmente.
Amabilidad en principio, intereses religiosos, altas metas, lealtad al
amigo y a la causa, como asomos de conciencia misional, firmeza en las
convicclones y en la propia capacidad, y necesidad de dirigir e influir
sobre los demas.
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DIMENSIONES DE LA GENIALIDAD

En pocos campos de la psicologia se hace tan necesaria la poda
de ampulosidades y encomios como en la descripcién de las dotes
geniales. Encontramos unas condiciones generales, compartidas por la
mayoria de los talentos, que podrian entenderse como atributos globales
de la genialidad. Consultadas algunas de las principales investigaciones
sobre el asunto, pasamos a ofrecer una version abarcable y ordenada de
los rasgos de la eminencia y del genio.

Rasgos basicos de la personalidad genial

1. Inteligencia
1.1. Capacidad
1.2. Aptitud

2. Eficacia
2.1, Huella cultural
2.2. Producto valioso

3. Creatividad
3.1. Expansividad
3.2. Juego de hipdtesis
3.3. Complejidad
3.4. Comprobacién.

1. Inteligencia

Segiin la versi6n de Terman (1943), la definicién de genio
dada por Galton, como la de Johnson a quien remeda, es la de un ser
dotado de inteligencia superior, expresion esencialmente idéntica a la del
Diccionario de Warren, "y ésta es, dice Terman, la que yo prefiero... El
sine qua non del genio es la capacidad de adquirir y manejar conceptos,
que son los simbolos taquigrdficos (shortand) sin los cuales el
pensamiento abstracto no funciona".

' Entre todas las cualidades atribuidas al genio, desnudo ya de
aureolas miticas, la mas patente es, sin duda, la posesién de una
inteligencia superior a la normal, en nivel y en aptitudes diferenciales.
Unos son geniales, sin mas; otros son genios de la palabra
(Demdstenes), de la ciencia (Galileo) o de la técnica (Leonardo), como
formas diferenciadas de la inteligencia.

La inteligencia, ha sido, con mucho, el atributo mas frecuente
y, durante algin tiempo, fue casi exclusivo. Hoy se le anaden
ingredientes, pero no se le resta importancia,
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1.1. Capacidad

Se admira en el superdotado la poderosa fuerza de abstraccién,
la amplitud de su capacidad y la profundidad del pensamiento. Ningiin
entendimiento genial es mediocre en ideas. En la obra cientifica y, a
menudo, en la artistica, sorprende la altura conceptual. Los materiales
de la composicién se conjuran para expresar plasticamente algo por
encima de la tosquedad de los medios. En ocasiones, la abstracién
planea sobre pensamientos sin imdgenes. Otras, se sostiene en férmulas
matemdticas de fragil soporte material. El filésofo se eleva a altitudes de
ilimitada vastedad.

La memoria genial abarca de un golpe lo que otros van
compactando por etapas. No elude {a complejidad y parece complacerse
en la conciliacién de los contrarios, pese a la tensién emocional y
ansiégena que ocasionalmente le agita. Se caracteriza por ia riqueza de
intereses y la diversidad de aptitudes mantenidas en ejercicio, tanto en
aficiones recreativas como en actividades serias.

El genio da ]a sensacién de moverse en un plano més hondo de
la realidad, atando hebras cuya relacion escapa a la inteligencia
corriente. De ahi que sus concepciones resulten nuevas por la
fecundidad de la sintesis, mds que por la pura raridad y originalidad del
producto. "No se paran en la superficie de los hechos sino que indagan
sentidos y posibilidades m4s profundos. Se diferencian por el nivel del
proceso cognitivo en que se produce su reaccién” (McKinnon, 1960).

1.2. Aptitud

Reaparece la alusién a las aptitudes, ahora como primeras
formas operalivas de la inteligencia. Unos proclaman la facilidad verbal,
otros la aptitud matematica, otros las condiciones técnicas y cientificas.
Cada una de estas dotes determina un tipo de talento, corno se ha dicho,
pero en lo que tienen de virtualidad intelectual caracterizan a los
individuos eminentes.

- Segin Roe (1953), son importantes los tipos de imagenes que
se asocian a los diferentes campos de las ciencias. Los bidlogos y
fisicos experimentales tienden a depender de las imagenes visuales; los
fisicos tedricos y los cientificos sociales estdn mds supeditados a la
verbalizacion o a tipos de simbolizacién semejantes... Los fisicos
experimentales puntaan alto en las pruebas espaciales, y relativamente
bajo en las verbales. Los antrop6logos suben en lo verbal, y bajan en lo
espacial y matemdtico. Los psicélogos se encuentran a medio camino
entre ambos grupos.

Las aptitudes verbales, matematicas y técnicas no sélo ejercen
un efecto diferencial en los talentos, sino que constituyen ia terna
integradora de la capacidad cientifica, diversificada segtin el objeto
preferente de atencion,
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En dotes lingiiisticas descuellan, por supuesto, los literatos,
pero los bien dotados superan, en general, al comn de los normales en
comprension verbal y en expresion simbélica.

El interés por las matematicas y, sobre todo, la facilidad
conspicua en este campo define una categoria de sabios, donde entran,
junto al matemético y al geémetra, el fisico y el quimico tedricos, y
aquéllos que estriban en habilidades numéricas y espaciales o en el
empleo de imageues visuales, de diagramas y esquemas graficos o de
simbolos geométricos.

En grado importante suelen componer la dotacién del ctentifico
genial las habilidades técnicas y de inferencia empirica, en contacto con
el mundo circundante, donde prevalecen la observacién, las habilidades
grificas, el tratamiento experimental, las operaciones de clasificacion y
codificacién o cualquier filtrado metodoldgico de la realidad, en un
intercambio de ida y vuelta con el mundo de los fendmenos.
Predominan los procesos e imédgenes visuales en los cientificos
naturalistas, en [os antropdlogos, arquedlogos e, incluso, historiadores
y gedgrafos, y en la investigacion de laboratorio, en general.

2. Eflicacia

Frente a una concepcidn intelectualista del genio, se pone de
relieve la perseverancia, la energia de caracter, el aferramiento a la tarea,
la resistencia a la frustracion, la identificacion con el.trabajo, ia
implicacién personal en los proyectos, etc.

"Los que alcanzan la maxima eminencia se caracterizan no s6lo
por los rasgos destacados de inteligencia sino por la tenacidad del
esfuerzo, la confianza en sus habilidades y la gran energia de cardcter”
(Cox, 1926). Sin restarie importancia al factor cognitivo, se levanta
enfrente la dimensidn oréctica o conativa; al poder de ia inteligencia se
acumula la fuerza de voluntad, traducida en eficacia. "Los trabajos
confirman la observacién de Cox de que un sujeto alto en inteligencia,
aunque no esté en la cumbre, y dotado de persistencia en maximo
grado, puede alcanzar niveles mis eminentes que el mas conspicuo en
inteligencia, con menos constancia" (Roe, 1953).

2.1. Huella cultural

Se considera al genio agente de progreso en las ideas y
costumbres, para lo cual encuentra expedito el camino por el prestigio
personal, la reputaciéon social y el ascendiente que su refevancia le
otorga. : o o
, LLa sociedad, a su turno, le devuelve el influjo, acrecentdndole

su propia estima pero, sobretodo. creando las condiciones propicias
para la aparici6n del propio genio. estimulando la tradicién familiar y
forjando maestros para la formacién precoz de sus capacidades.
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Las primeras producciones de quienes luego han sido
considerados geniales, han aparecido en torno a los 22-25 afios. La
época de fecundidad suele abarcar unos 30 afios. Un estudio de
McCurdy (1957) con 20 hombres de genio, sugiere ciertos aspectos
importantes en el cuadro tipico del desarrollo:

I} Un aito grado de atencién sobre el niiio por parte de los
adultos, puesto de manifiesto en medidas educativas y
generalmente en amor abundante.

2) Aislamiento frente a otros nifios, especialmente los extrafios
a la familia.

3) Una rica florescencia de la fantasia, como reaccion a las dos
condiciones antedichas.

"Es de notar, advierte, que la educacién masiva del sistema
escolar representa, a su manera, un vasto experimento destinado a
reducir los {res factores a su minima expresion, cortando en flor la
aparicién del ingenio”,

El apoyo familiar y social estimula el habito de persistencia,
originando un tipo de eminencias distinto, en cierto modo, de aquéllos
en que prevalece la potencia intelectiva o el impulso creador. Roe
encuentra entre sus muestras de talentos un predominio de padres
profesionales de clase media (72%}), primogénitos, hijos tinicos, alto
porcentaje de orfandad temprana, de aislamiento social en edad precoz,
y positiva importancia concedida a la investigacién en la ensefianza
media y en la Universidad, con un profesor accesible" (Albert, 1983).

2.2. Producto valioso

Un matiz importante de la eficacia se centra en la obtencién de
un producto valioso. La eficacia, la persistencia y la maestria o
dominio de las habilidades instrumentales hacen, en realidad, al genio,
y le crean el prestigio y reputacién que Galton reclama como
connotacidn social. Se subraya por unos la calidad del producto, y por
otros las condiciones personales del hacedor. El producto revela la
indole del autor y, en tal sentido, el estilo es el hombre.

Como sujeto se le atribuye energfa y tenacidad, interés por el
trabajo, concentracién en la tarea y complacencia en su realizacién.
Animado de motivacién intrinseca, manifiesta una actitud independiente
frente a [as incidencias de la labor y a los intentos de ingerencia extraiia.
‘Lo mds importante no es ¢l logro de un fuerte impacto o de una gran
influencia, sino, mds bien, la necesidad de trabajar en un problema
considerado significativo e inquietante por el individuo” (Aibert, 1983).

El resultado suele ser particularmente valioso, rompedor de
rutinas y renovador de hébitos, original no sélo por lo insélito sino por
romper con el pasado. Asi como la eficacia es nota comiin a los
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componentes orécticos de la genialidad, la cualidad renovadora del
producto empalma este aspecto con ¢l de creatividad, otra caracteristica
genial,

[ =)

3. Creatividad

Podriamos recapifular lo expuesto aqui con palabras de
Eiduson (1962), segiin el cual, "al principio se penso que la inteligencia
superior era un requisito para el cientifico sobresaliente. Sin embargo,
se ha observado que cientificos muy capacitados y creativos mostraban
una dispersion de capacidad que se extendia desde los valores medio-
alto hasta las categorias geniales en los tests de inteligencia”.

"Se han subrayado, como notas del pensamiento cientifico, el
gozo de 1a fantasia, la apelacion a recuerdos de la nifiez, el andlisis de
las experiencias infantiles, la tolerancia de la ambigiiedad..., junto con
la comprensién verbal, la fluidez, 1a flexibilidad y la facilidad para el
pensar abstracto y simbdlico..." (Eiduson, 1962).

Habria razones para entender esta nueva dimension de la
genialidad como una especie de creatividad lidica, de expansién
imaginativa y emocional, en sus primeras fases; y severa en las tiltimas,
donde se mantienen en equilibrio tensional las pulsiones opuestas y se
disciplina la fantasia en un proceso de verificacion rigurosa.

3.1. Expansividad

Esta claro que para muchos un. rasgo releévante del genio es el
raudal incontenible de energia que le impulsa mds alla que a los demds:
fuerza expansiva, tendencia a la accién y al deporte, arrojo,
inconformismo, independencia, ambicién... Asi McKinnon (1960):
“Son asertivos y dominantes, sintiéndose en posesién de un alto nivel
de energia. Despliegan tenazmente este nivel energético en su tarea, lo

-cual parece posible porque su trabajo es también su juego. No necesitan
descansar del trabajo para recrearse, sino que encuentran la
recuperacidn y el recreo espontdneamente en é1."

3.2 Juego de hipétesis

En multitud de ocasiones -como en la recién citada- se
menciona expresamente unpa actitud lidica, [isica y mental, sobre todo
en ¢l campo de la creacion artistica, pero también en el cientifico y
literario. Esta actitud se extiende desde el juego real -aficién a los
deportes, actividades recreativas, nive! de juego como criterio de
genialidad- hasta los ensayos que prefudian fas creaciones geniales:
juego de la fantasia. tantco y error, satisfaccién en el trabajo como en un
juego...



Parecidas, en cierto modo, son observaciones tales como la de
sensibilidad estética, flexibilidad, labilidad de imagenes, hasta llegar a la
modalidad de pensamiento divergente, segiin aclamada férmula de
Guilford, y al juego con las hipdtesis, en lo que acaso consista la
esencia ultima de fa creatividad: "Son superiores a la media en nivel
mental, tienen su propia experiencia a la mano, se mantienen alerta,
criban sus pensamientos cligiendo los pertinentes al problema, disponen
generalmente de mejor informacién y Ia combinan en forma que dé
margen a la creatividad" (McKinnon, 1960).

3.3. Complejidad

Se insiste mucho en que una condicién de la mente creadora es
la tolerancia de 1a ambigiiedad, "que revela en ¢l individuo creativo una
capacidad de compensar la tensién creada en su interior por valores
opuestos, logrando una cierta componenda de los mismos en su vida y
en su trabajo..." (McKinnon, 1960).

En lo cual se implican dos matices: que s capaz de dar cabida
a valores y: juicios opuestos referentes a una misma cosa, la cual se
vuelve compleja por este mero hecho; y que tiene el temple o la
elasticidad necesaria para aguantar la tensién de esta discordancia sin
disociarse intelectual y emocionalmente. Ello le permite abrirse a los
incentivos, ser sensibie a los problemas y obrar libre de prejuicios,
superar la rutina y hasta romper con lo pasado.

3.4. Comprobacion

Si alguna cualidad distingue al talento cientifico es la exigencia
dltima que se impone a si mismo, de verificar y contrastar las
intuiciones de la imaginacion en el trance creador. Tras la fase de juego
fluido de la fantasia, las hip6tesis urdidas en hilvdn sufren un proceso
de consolidacién y de cotejo con normas de validez contrastada. La
solidez del hallazgo e importa més que el relumbrén de la novedad. A
una fase divergente del pensamiento, necesaria para tantear los ensayos,
sigue un proceso convergente de cierre y consolidacion de la estructura
en forma que resista los controles de la critica. Los que en un principio
semejaban tantecos lidicos de artista, se convierten en control riguroso
de las hipétesis.

GENIALIDAD Y JUEGO

"El que alcanza la cima del genio. dice Terman {1943). es un
individuo cuya capacidad privilegiada pudo haber sido descubierta por
los tests de inteligencia...; pero no podemos concivir de ahi que
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cualquier nifio de puntuacién alta en los tests sera genial. No basta la
aptitud relevante; hace falta persistencia del motivo y del esfuerzo,
confianza en su capacidad, gran energia y fuerza de carcter”.

El tema ha preocupado, sobretodo, a los tedricos de la
creatividad; tampoco basta la tenacidad: el talento ha de ser, ademas,
creativo. Supuesta la perseverancia y contando con excelente
inteligencia, amplitud de memoria, imaginacién y otras dotes de
conoeimiento o de caricter, existe una forma creativa de aplicarias, sin
la cual se frustra el genio. Afgunos hablan de jugar con las ideas, lo cual
confiere un cariz lidico al problema.

Entre unos y otros se aportan los materiales para una anatomia
de la genialidad, ;pero cudl es la fisiologia del sistema?, ;cémo
funciona?. O cuando menos, ;qué hipétesis hace verosimil un sistema
de todas las piezas? Voy a exponer a continuaciéon mi modo de ver las
cosas, sirviéndome de un paradigma, acaso mejor divertimento, donde
se ponen en juego algunas nociones en torno a la creatividad y al juego,
acumuladas en los ultimos afos.

Juego y creatividad

La creatividad implica, por parte del sujeto, flexibilidad y
versatilidad en las operaciones. En el punto de partida, los elementos
combinables se encuentran disgregados y en estado 1abi. Supuesta una
cantidad de ellos, el nimero de posibilidades combinatorias es igual
para todos los sujetos. La diferencia en el resultado provendra de la
capacidad de los individuos, y de su propensién a la fijacién o al
cambio flexible.

En nuestro estudio de la creatividad, entra como nota esencial
la conatividad o intencién eficaz de organizar los elementos en una
estructura. El resultado dltimo no es producto del azar, aunque
intervenga a veces la disposicion de los elementos.

En cuanto al proceso, nos parece consistir en fabricar y
contrastar de la hipotesis, mds que en la elaboracién de conceptos a
partir de materiales dados. Supone una combinatoria libre de los datos
en {a mente, algo asi como tanteos de la estructura 6ptima.

El producto de esta actividad se caracterizaria por la novedad y
la originalidad comparativas respecto a otros productos, sin olvidar que,
como ingeniosamente apuntaba Eugenio D'Ors, "por simple que sea
una originalidad, siempre estarda compuesta, como minimo, de dos
plagios". Se suele afiadir, como condicion de creatividad, la validez del
producto. Una total arbitrariedad, como afirmar quc 9+2=500, cs
original, pero si es estéril no es creativa.

Y como condicién basica, se postula en los trabajos
mencionados algo que llamo dominio de la habilidad (Secadas, 1992).
En una escala de calificacién de dibujos en cinco intcrvalos, cuando se
invitaba a los escolares (de 9 a |1 aflos) a pintar un coche. casi todos o
dibujaban de perfil y con el motor mirando a la izquierda. Sélo se salian
de este esquemna rutinario de pintar el vehiculo los mejores dibujantes,
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incluidos en el maximo intervalo de la escala. S6lo quienes dominaban
la técnica manipulaban el dibujo creativamente.

Fl estudio del juego nos ha llevado a concebir 1a habilidad
como término final de la fase lddica que sigue a cualquier aprendizaje.
El juego es el proceso mediante el cual se consolida y asimila lo
aprendido. Mds explicitamente, se definiria como una actividad
redundante, sostenida por el placer despertado en el aprendizaje, y
gracias al cual se ultima la adquisicién del habito o destreza. La
habilidad lograda, a su vez, no permanece inerte sino que queda
instrumentalmente al servicio de la tendencia natural a integrar las
conductas adquiridas en otras mds complejas.

En cuanto proceso, el juego consistiria en una actividad de
supresion, de doble vertiente: positiva y negativa.

Mediante la supreston positiva, se apropia de lo aprendido
convirtiéndolo en habilidad. Se jugaria a aquello que se ha aprendido
recientemente, y se acabaria de consolidar en forma de habilidad que
capacita para otras adquisiciones, incluida la practica de nuevos juegos.
Por ejemplo, la habilidad de patinar se subordina instrumentalmente al
Juego de hockey sobre patines. Al patinar se practican los ejercicios que
conducen al dominio del equilibrio, a la ligazén de movimientos, a la
velocidad de rodaje, etc. creAndose estructuras asociativas mutuas entre
los componentes de la habilidad, de manera gue unos desencadenen o
inhiban a los otros, hasta prescindir del tinglado ortopédico que sirvi6
para el aprendizaje, y patinar lddicamente, sin pensar y en forma
practicamente automdtica.

Es negativa la supresién de [os impedimentos del juego y de
las ingerencias extrafias que tuercen la intencidn divertida, por ejemplo
intentando desviarla hacia finalidades dtiles. Ef que juega aisla para su
ejercicto un espacio y un tiempo favorables, un dmbito de juego que
excluya la actividad seria, eludiendo la finalidad extrinseca y creando
una moratoria en la cadena de obligaciones. En general, la supresién
negativa tiene por efecto suprimir {os elementos espurios o superflilos
de la habilidad; y en la relacion aprendizaje-juego, descarta aquéllos que
impiden el entramado de los actos en destrezas o que apelmazan la
rutina de los movimientos,

Asi pues, mientras el juego es una actividad redundante, la
accién creativa pretende ser eficaz. Si el juego es consecutivo al
aprendizaje, la creatividad presupone el juego, puesto que exige
maestria y cuenta con las destrezas e ideas elaboradas. Siendo en ambos
intrinseca la motivacién, en el esfuerzo creador se concentra la energia;
en el juego se desparraman los sobrantes.

La creatividad puede conlemplarse como un proceso de
aceleracion de juego, por efecto de la accién de la inteligencia aplicada ar.
los datos de un problema o una situacién confusa, con intencién eficaz
de resolverlos: disciplina la actividad lddica, orientindola a una
finalidad. Descansa en el producto o solucién. no en ¢l proceso mismo.
Juega con las hipétesis, pero éstas se torjan para anticipar una solucién
y ensayarla. ‘
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Flexibilidad y eminencia

En el aprendizaje son distinguibles dos fases:

Una reactiva, en proximidad de los estimulos, que supone un
acoplamiento inteligente a las nuevas situaciones, interpretable
psicolégicamente como sistemas permanentes de respuesta frente a
cuadros estimulantes repetibles en el futuro.

Un segundo episodio del aprendizaje afiade la idea de dominio,
de forma que, presentada la situacién nuevamente, tales esquemas se
apliquen del modo mds automdtico posible. Este segundo sistema no
actlia como pura reaccion, en dependencia directa del estimulo, sino a
través de una habilidad forjada en prevision de situaciones semejantes.

En el orden del conocimiento, distinguirfamos un primer
momento A, de aprender (aprehender), y otro B, consistente en saber o
dominar las estrategias asimiladas. Se pasaria del primero al segundo
mediante un proceso selectivo y de dominio creciente, funcién
reservada, seglin nuestra teoria al juego {Secadas, 1987, 1988, 1992).

Esta claro que tiene que existir entre A y B alguna actividad de
sostenimiento de lo aprendido, distinta del aprendizaje inicial, que evite
la extincion en ausencia del estimulo. El mismo proceso debera contener
en si algiin refuerzo que lo autoalimente. Esta seria la funcidn del juego:
continuar en forma placentera el proceso iniciado como aprendizaje, en
beneficio de las intenciones del sujeto. Gracias al juego, lo aprendido
queda transformado en una nueva capacidad, rasgo, actitud o
disposicién,

Pero si los hdbitos fruto del juego fueran inalterables, no
seriamos menos siervos que sin ellos. De vuelta de ese proceso, ha de
existir otro de revisién de los propios habitos, conceptos, maneras,
procedimientos, ideas, actitudes..., cuando la practica rutinaria de los
mismos tropiece con algin elemento incompatible. En este punto se
puede actuar con mayor rigidez o flexibilidad, segiin que se persista en
los hédbitos contraidos cerrando la proa a toda novedad, o que se los
someta a revisién introduciendo los elementos adventicios y restaurando
la estructura sobre nuevos supuestos.

La resistencia al cambio es variable, dando pie, en uno de los
extremos, a la volubilidad tornadiza atribuida al artista, y en el otro, al
esquematismo de!l dogmatico. Oscilando entre ambos polos puede
concebirse la actividad del cientifico, propenso a agotar todas las
posibilidades de una hipétesis de trabajo, pero siempre alerta para
descubrir las claves del desajuste y dispuesto a rehacerfa mediante fa
inciusién de los nuevos hallazgos.

Asistirfamos, asi, a un ciclo iniciado en la inteligencia como
capacidad de resolver situactones nuevas; continuaria con el aprendizaje
o capacidad de embastar {os sistemas de respuesta adecuados a dichas
situaciones; se prolongaria esta actividad por medio del juego, hasta
consolidar el aprendizaje en habilidades ttites; y la disponibilidad de
tales habilidades dotaria al sujeto de la facultad de combinarlas para
producir resultados originales y plantear a la inteligencia situaciones de
rango superior..., volviendo a repetirse cl ciclo a distinto nivel.
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Si el juego va en pos del aprendizaje, y éste tras la inteligencia,
se desprende que a cualquier nivel en que se aprenda y se piense
seghirdn actividades de juego mas o menos encubiertas. Como dice
Lorenz, ";qué otra cosa sino juego es la labor del cientifico en su
laboratorio?". L.a eminencia aparece, a esta luz, como un fenémeno a la
vez excelso y humano. Situado en lo que Ortega llamaba "ia altitud de
ios hechos", el genio opera sobre sintesis amplias, de donde emana una
visién clara y aseverativa acerca de ellos. Se instala encima de esta
sintesis y, por tanto, a un nivel superior; y de ahi que sea eminente.
Juega con las ideas que otros estdn empezando a entender y conciliar.
Toma como elementos de sus construcciones las conclusiones de los
demds. Sobresale de la grey: es egregio.

Juego categorial

Se advierte la afinidad de nuestra hipétesis con la teoria de los
“chunks" de Miller. Concebida la funcién del juego como mediadora
entre ¢l primer ajuste a la estimulacién y al adquisicién de una habilidad
o sistema reactivo, es natural preguntarse por qué razén ha de
sedimentarse de esta manera y no de otra. Una interpretacién pausible,
en cierta medida, es la hipétesis de los "chunks". En los trabajos de
Miiler se ponen de manifiesto los [imites de amplitud de ia atencién,
cifrandola en torno al niimero mégico de 7+2 clementos. Segiin estos
experimentos, comenta Gagné, "la cadena de unos siete eslabones, mds
0 menos, representa el limite de la capacidad de memoria inmediata...
Cuando las cadenas tienen mas eslabones, hay que dividirlas para
aprenderlas".

Pero la consecuencia realmente importante no es la necesidad
de particién longitudinal, sino el tipo de aprendizaje que se origina,
llamado de"asociacién vertical”. Parece claro que el hecho de manejar
conceptos compuestos de ideas mas simples no hace mas dificil pensar
con estos nuevos conceptos. lLos nuevos ndcleos de mas alto nivel
conceptual nos permiten pensar acerca de asuntos complejos casi con la
misma facilidad que antes, a base de conceptos mds simples y de nivel
mds bajo. Es éste un hecho asombroso, y constituye con seguridad una
importante razén explicativa del potencial limitado de la mente humana
para entender cada vez mds acerca de cualquier cosa" (Wickelgren,
1981).

"El aprendizaje es éptimo cuando el material que se aprende se
encuentra en los grados intermedios de integracion, probablemente
debido aque ésta es la zona en la que se produce el maximo de
aglutinacién (chunking) de nuevos plexos” (Wickelgren, 1981). Por
este mecanismo, las construcciones complejas, elaboradas en un plano
mental, pasarian a ser datos de partida para nuevas estructuras, a nivel
superior. La complejidad de tales constructos depende de dos factores:
el nivel alcanzado en la edificacién y el niimero de elementos abarcados
en las unidades de memoria. Ambas dimensiones contribuirian a
distanciar al eminente del normal. En nuestra terminologia, seria
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eminerte el que "piensa o juega” a nn nivel mas elevado de elaboracion
mental (talento), con una mayor capacidad de abarcamiento (genio).

Creatividad social

A la gestacion de concepciones de miximo orden contribuye el
paradigma de los grandes maestros. Una nota tipica de los cientificos
eminentes, por ejemplo los premios Nobel, es que buscan a los
maestros egregios, aun antes de que sean internacionalmente
reconocidos como tales, " no por sus conocimientos, sino por el
contacto...: ver como trabajan, como piensan, coOmo sc manejan, su
estilo de pensar..." (Zuckerman, 1979).

Junto al maestro adquieren el sentido de los problemas
significativos del momento: "Un gran cientifico es aquél que estd
trabajando en la materia precisa y en un tema transcendente..., tocando
las cosas que tienen importancia" (Zuckerman, 1979). De acuerdo con
una teoria como la expuesta, que concibe la creatividad como capacidad
de integrar los elementos que dan nueva configuracién ai problema, "las
cosas importantes” son, precisamente, las que obligan a cambiarla. Pero
para conocer cudles son, se necesita dominio del campo y sentir la
convergencia de los datos hacia una nueva hipétesis.

La dindmica: inteligencia-aprendizaje-juego-creatividad no sélo
brinda una versién lidica y natural del proceso creativo en el individuo,
sino que integra la aparicién del fenémeno en coordenadas sociales que
la determinan.

Baste recordar, por un lado, la observacién de Morton de que
"en el curso de la creacién se producen alternancias de intensidad y
vagancia aparente, asi como de ensayos frustrados y falsas inferencias,
tan dificiles como las verdaderas..." (en Albert, 1983). Y no se olvide
que, entre los criterios generales de valoracién del talento, figuraba el
nivel del juego.

En cuanto a lo social, es opinidén undnime que, sin un
esmerado cultivo en el medio envolvente, la floracién del genio es
imposible. Sospecho que es misién del genio ser representante de la
creatividad colectiva. Los hdbitos sociales, culturales etc. se van
fraguando también como fruto de una especie de juego social. La
eclosién de la 1dgica en los sofistas y de la filosofia griega en el siglo de
Pericles, seria como e! juego de pensar, suscitado en las mentes de los
griegos tras el estreno (aprendizaje) del razonamiento.

Pero eventualmente aparecen elementos no insertos en los
habitos colectivos de actuar, pensar, imaginar etc. Flota, entonces, en et
cspiritu del tiempo (Zeitgeist) la necesidad de una renovacién o sintesis
que integre los elementos marginados y relance las fases de nuevos
aprendizajes y de renovado juego cultural. No existen, dice Albert,
genios desconocidos ni tampoco pueblos mids geniales que otros. Lo
que importa es crear las condiciones para que los dotados de mayor
capacidad puedan hacer aportaciones de transcendencia en todas las
ramas del saber, es decir, crear un medio cultural, social. cientifico.
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artistico estimulante y actualizado para que la inteligencia se ocupe con
temas que estén en la preocupacidn general, tanto cientifica como
artistica o de otro orden: en suma, crear un clima de juego cultural.

"Camino de Damasco"

Concluiré ilustrando la aplicacién de la hipétesis hidica de la
creatividad al campo de la creacién artistica.

Frangoise Gillon, esposa de Picasso, describe el proceso de
creacion de las esculturas de la cabra y del chimpancé. Cuenta cémo,
regresando del taller a casa, escarbaba en los basureros en busca de
objetos ttiles para la obra proyectada; y asi, por ejemplo, en el caso de
la cabra, encontré una cesta que adhirié con escayola a la panza de la
cabra para darle la forma tripuda y griavida que la caracteriza, eligiendo
ademds vun manillar de bicicleta para figurar los cuernos. Igualmente,
aproveché un automévil de juguete para esculpir el chimpancé, imitando
el morro con el motor, las orejas con el perfil de las ruedas traseras, los
ojos con el parabrisas, etc. Aunque, segiin las apariencias, esculpia
lidicamente, no hay duda de que la finalidad operaba latente pero
eficazmente, activando los barruntos, probando las combinaciones y
desechando lo iniitil.

Los habitos y destrezas producto del juego generalmente no se
revisan, concurriendo con el resto de las experiencias personales y de
las habilidades a la formacién de otras mds complejas y de la
personalidad en conjunto. De improviso, una experiencia importante no
prevista obliga a revisar todo el tinglado, al no encajar en la constelacion
de rutinas. Asi la experiencia de lo sublime -por e¢jemplo, entrar en
Santa Sofia de Istambul- choca con las expectativas habituales, no cabe
en lo cotidiano y se mira como venida de lo alto de la morada (limina)
de los dioses, (de ahi sub-limina, sublime). Un viaje a tierras exdéticas
deja momentaneamente inservibles las maneras acostumbradas,
produciendo a menudo un desfondamiento de las costumbres. los
sistemas de reaccién se debilitan y tienden a extinguirse faltos de objeto
especifico (sindrome de Sthendal).

Contrariamente, estas nuevas situaciones reclaman formas de
reaccidén apropiadas que hay que improvisar, como en una segunda
infancia. Las articulaciones de la personalidad como que se
reblandacen, generando calor emocional y despertando la alerta en
situaciones que antes eran rufinarias y casi rituales. Es momento
propicio para la renovacion de habitos y para la conversién en cualquier
orden de valores. Y puede presentar el supremo momento creador del
genio o al menos el momento a partir del cual empicza a ver las cosas de
otro modo.

Experencias de esta indole pueden ser importantes en la vida
de un individuo. En cierto modo, e¢s un mecanismo normal, siempre y
cuando se entienda que el acopio de procesos diversos -hdbitos,
disposiciones, habilidades, experiencias, ideas...-, confrontados ante
una situacién excepcional o en un momento critico, reclama la sintesis.
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Pero ocurre con mas normalidad todavia que la gente se quede al nivel
superficial de las costumbres, sin sentir la necesidad de superarlas en
instancias inteligentes y valiosas, como el turista que atraviesa tierras
exodticas impermeable a cuanto le rodea.

Cuando la sintesis descuella por su calidad o brillantez puede
llamarse con merecidos titulos genial, sea religiosa como la de Pablo de
Tarso o la de Agustin de Hipona; cientifica como la de Arquimedes, la
de Newton, la de Poincaré o [a de Kekulé; o estética como en los casos
de Goethe en sus viajes a Italia o de Henry Moore en el encuentro con la
escultura Maya precolombina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALBERT, R. S. (Ed): Genius and eminence, Oxford, Pergamon, 1983.

BARRON, F.: Creativity and personal freedom. Princeton, Van
Nostrand, 1968.

BARRON, F. y HARRINGTON D.M.: Creativity, intelligence and
personality. Annual Revue of Psychology, 32, 1981,439-476.

BRUNER 1.S. y otros: Play hits role in development and evolution.
Penguin Books, 1978.

COX, C.M.: Genetic studies af genius. En Vol. 2. The early mental
traits of three hundred geniuses. Stanford, Univ. Press, 1926,

EIDUSON, B.T.: Scientists: Their psychological world. New York,
Basic Books, 1962,

EIDUSON. B. T. y BECKMAN.L.: Science as career choice. Rusell
Sage Foundation, 1973.

GALTON F.: Hereditary genius. New York, Macmilian, 1869.

GARCIA YAGUE, L: El nifio bien dotado y sus problemas. Madrid,
Cepe, 1986.

GHISELI, B.: The creative process. New American Library, New.
York, 1952,

LIEBERMAN J.N.: Playfulness: its relationship to imagination and
creativity. New York, Academic Press, 1977.

McCURDY H.G.: The childhood pattern of genius. Journal of Elisha
Mitchell Science Society, 73, 1957, 448-462.

MacKINNON D.W.: The highly effective individual. Teacher's Collage
Record, 61, 1960, 376-378.

ODEN M.: The fulfillment of promise: 40-year follow-up. Genetic
Monogr.. 73. 1970; 39-56

ROE A.: A psvchological study of eminent biologists. Psychological.
Monographs, 65, 1951. 13-28

ROE A.: A psychological study of physical cientists, Genetic Psych,
Monogr., 43, 1953; 121-235.

ROE A.:: A psvchol(}g:cul study of eminent psychologists and
anthropologists. Psych. Monogr..67. 1953: 25-30

© 9]



ROE A.: The psvchology of the scientist. Science, 134, 1953; 454-
459.

ROE A.: Early background of eminent scientists. Psych. Monogr., 67,
1953. 45-68

SECADAS, F.: Creatividad y juego. Innovacuon creadora, 14-15,
1982, 257-267.

SECADAS; F. Creatividad.Fn Hernandez (Ed): Psicologia de la
Educacién y Ensefianza Universitaria. La Laguna, L.C.E,,
1986. 29-44

SECADAS, F.: El desarrollo como acumulacién de habilidades.
Psicolégica. 8; 1-20

SECADAS, F.: Escala Observacional del Desarollo: 0-6 afios. Madrid:
TEA, 1988

SECADAS, F.: Escolares superdotados. Revista de Psicologia
"Universitas Tarraconensis". X (1) 1988; 38-46

SECADAS, F.: Procesos evolutivos v Escala Observacional del
Desarrollo. Del nacimiento a la adolescencia. Madrid: TEA,
1992,

SIMONTON, D.K.: Biographical determinants of achieved eminence: d
multivariate approach to the Cox data. Journ. of Pers. and Soc.
Psychol., 35, 1978; 79-804.

SIMONTON DK.: History and the iminent person. Gifted Child
Quaterly, 22; 1978, 187-195.

STANLEY J.C., GEORGE W.C. y SOLANO C.H (Eds): The gifted
and the crative: A fifty-vear perspective. Baltimore, J.
Hopkings Univ. Press, 1977.

TERMAN L.M.: Psychological approaches to the biography of genius.
Londres, H. Hamilton, 1947.

TERMAN L.E.: Genetic studies of genius. En Vol.1: Mental and
physical traits of a thousand gzﬁea’ children. Stanford. Univ.
Press, 1925.

TERMAN L.E.,y ODEN, M.: Genetic studies of genius. En Vol. 4:
The gzﬁed child grows up. Stanford, Univ. Press, 1947,

TERMAN L.E., y ODEN, M.: Generic Studies of genius. En Vol. 5
The gifted child at midlife. Stanford, Univ. Press, 1959.

WALBERG, H.S., RASHER S.P. y HASE K.: IQ correlates with
hig h eminence. Gifted Child Quaterly, 22, 1978, 196-200.

WALLACH M.A.: The inteligence/ creativity dtstmcrmn Morristown,
General Learning press, 1971.

WALLACH M.A.: Human learning and memory. Annual Revue of
psychology, 32, 1981,21-52.

WILLERMAN, L y TURNER, R.G. (Eds): Individual and group
differences. San Francisco, Freeman, 1979,

ZUCKERMAN H.: Scientific elite. New York, Free press, 1977.

92



Revista de Psicologia
Universitas Tarraconensis
Vol XIV (1/1992)

LA PSICOLOGIA ESPANOLA CONTEMPORANEA A
TRAVES DE LA REVISTA DE PSICOLOGIA GENERAL Y
APLICADA (1980-1986)

Maria Jesis Lépez-Latorre
Rosa Barfiuls Egeda

Departamento de Psicologia General
Universidad de Valencia

RESUMEN

El presente articulo trata de ofrecer una primera aproximacion de ia Historia
mds recietite de 1 Psicologia realizada en este pals, tomando como base de este
estudio ¢l material bibliogrifico proporcionado por Ja Revista de Psicologfa General y
Aplicada, que durante afios ha reflejado la evolucién de la Psicologfa Espaiiola y ha
sido su principal érgano de expresion.

Son varios los cstudios que desde diferentes dngulos han abordado esta
revista con ¢l objetivo de proporcionar una imagen de la Psicologia Contempordnca.
Nuestro estudio se inseria en esta misma lemdtica pudiendo completar con nuestros
resultados ( 1980- 1986) la informacion hasta ¢l momento cxistente. En la presente
investigacién procuramos determinar los autores, ideas y grupos de autores que mds
han influido en la evolucion de la psicologia cxpresada en la RP.G.A., las directrices
editoriales, los temas o dreas de estudio que mayor interés despertaron hasta 1986 asi
como los autores v trabajos de mayor impacto entre los psicélogos espafioles de la
mitad de esla década.

SUMMARY

The present article try to offer a first aproximation of the more recient
History of Psychology made in this country, taken as one's slarting point the
bibliographic matcrial gave by Revista de Psicologfa General y Aplicada (R.P.G.A),
which for a long time has reflected the spanish psychology evolution and it has been
your principal expression way.
_ There arc some studies that from different ways have raised this review,
trying to provide an image of contemporary Psychology, in the same thematic is our
study it being able to complete with our results the existing information until now,
In the present rescarch we try to lix the authors, ideas and author's groups morc
influents in the Psychology evolution, expressed in the R.P.G.A., subjects or study’s
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arcas that gave more interest until 1986, as well as the authors and works of bigger
impact among spanish psychologists of the middle of this decade.

INTRODUCCION

Si la publicacion peniddica -revista- se presenta como una de las
vias mas idoneas de acercamiento al estado de una ciencia, recoge las
fases de su desarrollo y posibilita la conservacion, difusion y existencia
social del trabajo cientifico, la Revista de Psicologia General y
Aplicada (R.P.G.A.) por su implicacién en el proceso evolutivo de la
psicologia espafiola es herramienta indispensable para una minima
comprensidon de su situacion actual. Esta revista ha sido, durante
décadas, punto de referencia piblico de fa actividad investigadora y
principal testigo de los acontecimientos y avatares que ha tenido que ir
superando la Psicologia: a través de sus paginas se solicitd la necesidad
de desarrollar estudios universitarios que respaldaran la investigacion, la
docencia y dotaran al ejercicio profesional de marcos legales que
sentaran las bases de su posterior configuracién (Germain, 1946).

Su historia se encuentra ligada, entre otros, a nombres como
Germain, Yela, Pinillos, Siguan, Secadas, Delclaux, Ferndndez-
Trespalacios, Polaino-Lorente y Ruiz-Vargas. Vemos jnnto a algunos de
los primeros Catedraticos de Psicologia representantes de un grupo que
ha continuado pioneros esfuerzos por consegnir la reconstruccion de
este cnerpo de conocimientos y el asentamiento institucional necesario
para su despegue cientifico,

Analizaremos pues, esta Revista que ha aparecido
mensualmente de forma ininterrumpida desde 1946, fecha en que se
creé auspiciada por el Instituto Nacional de Psicotecnia, tratando de
ofrecer un canal de expresion cientifico para la psicologia espaiiola
contemporanea a través de los grupos productores de informacién, las
interrelaciones establecidas por la colaboracién, los temas y cnestiones
que dirigen ¢l interés en la investigacion, las directrices editoriales, y las
ideas, obras y autores de mayor influencia e impacto en este campo
determinado. La metodologia se sustenta en la utilizacién de técnicas
objetivas y cuantitativas para el analisis de la literatura cientifica dentro
del enfoque general historiométrico (CARPINTERO y PEIRO, 1983),
que parte de la concepcién de la ciencia como organizacion, como
sistema estructurado con objetivos a lograr -division del trabajo,
diferenciacion de roles e¢ intercambio de informacién (PEIRO y
CARPINTERQO, 1981)- siendo complementada por aproximaciones
sociales e institucionales, en principio, no cuantitativas.

Tanto la trascendencia de la R.P.G.A. como la utilidad del
método bibliométrico son, por su condicién de decana de {as actuales
revistas psicolégicas y su intensa aplicacidn a lo concerniente al 4mbito
editorial, respectivamente, atributos suficientemente constatados para
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que abordemos historiométricamente el periodo editorial 1980-1986 de
esta Revista. Este estudio, sumado a anteriores trabajos, actualiza una
revision que, dentro de la linea de investigacién emprendida por el Area
de Psicologia Bésica de la Universidad de Valencia, contempla casi
medio siglo de ininterrumpida actividad de la que es, a todas luces, la
publicacién mas vinculada al devenir de la Psicologia espaiiola.

Debido a que el desarrolio de la ciencia es paralelo a los
procesos de cambio y evolucién social, la perspectiva socio-
bibliométrica no puede ni debe desconectarse de la dimensidn historica
que la completa (CARPINTERO, 1985). Mas alld del mero caracter
métrico y conceptual, la validez de los datos obtenidos se apoya en su
contextualizacion social, Por esta razén, encuadramos con una breve
introducidn historica el grueso de nuestro trabajo analitico, articulado en
forno a 4 conceptos basicos: bases materiales, productividad,
colaboracién y referencias bibliograficas.

PANORAMA HISTORICO-INSTITUCIONAL DE LA
PSICOLOGIA CIENTIFICA ESPANOLA

Suspendida la primera tentativa de proyeccion internacional por
la Guerra Civil, la Psicologia sufre un notable retroceso epistemolégico
con la llegada de la dictadura, siendo integrada dentro del marco
filosdfico cristiano dominante como una aplicacion al alma de las
doctrinas neoescolasticas (MONTORO y cols., 1989). Aparecida en este
contexto, la Revista de Psicologia General y Aplicada sera aglutinante y
medio de expresion de las personas y colectivos que han fragnado el
renacer de esta disciplina como ciencia. Asi, desde un principio, conté
en sus paginas con los componentes de un grupo (Yela, Pinillos,
Secadas, Siguan...) que, bajo la direccién de Germain y a instancias del
padre Zaragueta, componen en 1948 el Departamento de Psicologia
Experimental, dependiente del C.S.1.C. (CARPINTEROQO, 1980,1984;
TORTOSA y cols., 1989). A partir de este niicleo germinal comienza la
carrera por la institucionalizacién, y de sus gestiones nace seis afios mas
tarde la Sociedad Espafiola de Psicologia (S.E.P.).

La S.E.P., entidad de cardcter privado que se constituye en
interlocutor de la comunidad cientifica del 4mbito psicologico frente a la
Administracién, asume la defensa de la necesidad de una formacién
universitaria especifica para los psicélogos (ANONIMO, 1952). En
1961 se crean comisiones para la elaboracién de unos nuevos Estatutos,
la delimitacién de competencias profesionales y la creacion del Colegio
Oficial de Psicélogos, siendo aprobados {os Estatutos en 1967 con el
veto del Gobierno al cardcter profesional de ia Sociedad (GERMAIN,
1967). Ademais de este rol de portavoz, la S.E.P. es la institucién mas
activa en cuanto a difusion, con sus reuniones anuales y sus siete
Congresos (en el de 1982 se presentaron 459 trabajos) y la R.P.G.A.
como exponente cientifico (PUENTE y cols., 1989).
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Tras la implantacién de la especialidad de Psicologia en la
carrera de Filosofia, con el correspondiente incremento de
investigadores y profesorado especializado y la aparicion de las primeras
promociones de licenciados, se crea definitivamente et Colegio Oficial
de Psicologos el 31 de diciembre de 1979, primer érgano corporativo
de los profesionales de la Psicologia. En la actualidad ei niimero de
colegiados ronda los 23.000, repartidos en delegaciones territoriales
que, a la espera de un aval juridico, funcionan en la prictica como
colegios independientes (HERNANDEZ-GORDILLO, 1989). Entre los
fogros del C.O.P. destacaremos: su participacién, a partir de 1985, en la
regulacion autonémica de los Servicios Psicopedagégicos, en la Ley de
Sanidad y en la Reforma Psiquidtrica; la elaboracién de un Cédigo
Deontolégico; la promocién de jornadas y cursos y su integracién en la
E.F.P.P.A. (OLOBARRIA, 1989).

Mientras tanto se produce, al amparo del Real Decreto
1652/1979 de 25 de mayo, la creaciéon de Facultades de Psicologia
independientes que, dada la lentitud del tramite necesario, sélo son ¢inco
en la actualidad (radicadas en las Universidades Complutense,
Auténoma de Madrid, Central de Barcelona, Valeucia y UN.E.D.). La
Ley Orgdnica de 11/1983 de 25 de agosto de Reforma Universitaria -que
instituye los Departamentos y las Areas de conocimiento y normaliza el
tercer ciclo de estudios (L.R.U., 1983)- junto con los Reales Decretos
1496/1987 de 6 de noviembre y 1497/1987 de 27 de noviembre -que
abordan la obtencién y homologacién de los titulos universitarios,
previendo la elaboracién de unas directrices para la aprobacién de sus
nuevos planes de estudios-, conforma el marco juridico en que deben
desenvolverse los estudios universitarios.

Las Facultades, diversas sociedades especializadas y el C.O.P.
promueven, a partir de 1980, la aparicién de gran mimero de revistas
especializadas de cardcter universitario y profesional, que estimulan
notablemente la actividad investigadora y componen una red
intervinculante de dos sectores que, histéricamente reivindicados,
constituyen el presente de una Psicologia definitivamente integrada en el
marco social (TORTOSA, 1989; CARPINTERO, 1985).

BASES MATERIALES

En 1980, con el inicio de una nueva etapa editorial emprendida
por la RP.G.A. (R.P.G.A., 1979) encontramos que a su cambio de
imagen le corresponde, a nivel de cargos y componentes, una
importante remodelacién sobre el cuadro editorial que e precede. Esta
nueva distribucion directiva -aun con modificaciones en el personal- no
sufrird grandes cambios hasta 1985, afio en que dicha estructura es
sustituida -a excepeién del cargo de Director- por la creacién de un
nuevo organo, el Consejo de Redaccién, y una nnueva figura, el
Secretario del Consejo de Redaccién.
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Durante el periodo de estudio han sido tres los directores que se
responsabilizaron de la R.P.G.A.: Delclaux, Buceta y Fernandez-
Trespalacios; sin embargo, los diferentes periodos de direccién no
conllevaron grandes cambios en la infraestructura materiat de la revista.
El pertil de fa R.P.G.A. nos muestra una revista de aparicién bimensuatl
(cada volumen representa un aiio de edicién y se compone de seis
nimeros publicados individualmente), con un volumen de paginacién
creciente (un total de 8513 pdginas y una media de 1216.14 piginas
anuales) y un espacio distribuido en 5 secciones: articulos originales,
comunicaciones -esta categoria desaparece en 1985-, bibliografia (libros
y revislas), informacidn (actividades de interés para el psicologo) y
varios. Tres categorias de escasa incidencia ¢ inestable permanencia se
afiaden a las anteriores: notas editoriales (utilizadas en su mayoria para
notificar homenajes en nimeros especiales), publicidad (no es un
recurso econdémico explotado por la R.P.G.A.) y normas para la
presentacion de trabajos. Respecto a esta iitima, la revista no siempre
mantuvo una estricta politica editorial en cuanto al cumplimiento de estos
criterios formales a seguir por los autores, siendo en ditima instancia el
Comité de Redaccion quien corrige y selecciona los trabajos
postertiormente publicados.

Los precios de venta de 1a revista sufren ciertos reajustes con el
tiempo, por lo general sin previo aviso del Comité editorial. Hasta 1984
-Ginico dato del que tenemos constancia- {os ingresos adquiridos con las
suscripciones permitieron financiar la revista cubriendo gastos de
edicién y administracion.

Dos objetos prioritarios modulfan la politica editorial, por un
lado ia difusién internacional de la psicologia espafiola y por otro, la
potenciacién de la investigacién autéctona. En el primero de ellos
subyace una politica de intercambic con revistas internacionales que
favorecen la diseminacién de la investigacién, en el segundo, la
publicacién mayoritaria de trabajos originales espafioles que demuestran
los avances en este cuerpo de conocimientos. Las consecuencias mas
obvias de estos dos factores fueron la colaboracién de autores
extranjeros y el predominio progresivamente creciente de la seccién
Articulos Originales (seccidén clave en el espacio material de {a revista),
que traducia el incremento de la investigacién autéctona en contraste con
las evoluciones descendentes del resto de secciones contempladas.

Por tltimo, con {a desaparicién del Instituto de Orientacién
Educativa y Profesional, la revista pasa a ser propiedad del Ministerio de
Educacién y Ciencia en 1984, que se encargara de la edicién a través del
Centro Nacional de Investigacién y Documentacién Educativa
(C.1.D.E.). Este hecho no supone transformaciones en la estructura
interna de la revista. La R.P.G.A. sigue siendo portavoz cientifico de la
S.E.P. hasta 1987, ano en el que se produce el cese de su publicacién.
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PRODUCTIVIDAD Y COLABORACION

Cuando analizamos la productividad -entendida como niimero
de trabajos realizados y publicados en una unidad de tiempo
(CARPINTERO, 1981)- de los autores, se contabilizaron un total de
430 articulos realizados por 441 autores (promedio de 61743 articulos
por afio y 0°98 por autor) y 699 firmas(1), El indice de productividad
para todo el periodo es de 2°63.

Como era de esperar, la aplicacion de la ey de dispersién de
Bradford evidencié grandes diferencias en cuanto a la aportacién de fos
diferentes autores: alrededor de un 71% contribuyeron con un solo
trabajo en todo el periodo, y el 29% restante aporté entre 2 y 12. Con
los datos que pudimos identificar (un total de 362), encontramos una
mayor participacién masculina (57°82%) que femenina (2426%).

Si bien esta revista se ha caracterizado por su espiritu abierto a
todo tipo de colaboracién, incluyendo la de profesionales sin
vinculacién académica, observamos un protagonismo de investigadores
procedentes de la universidad (de tos 47 autores identificados segiin su
posicién académica y profesional, tenemos 13 profesores universitarios,
25 psicdlogos y 7 médicos), siendo las tres universidades madrileiias
Junto a la Auténoma de Barcelona y las de Valencia y Granada los
centros mas productivos.

Entre los autores del periodo encontramos un considerable
nimero vinculado a José Germain (Pinilios, Secadas, Pertejo, Siguan,
Yela y Pascual), grupo de importante peso especifico en la trayectoria de
la R.P.G.A. Especial significacién adquiere el caso de Yela, que con 12
trabajos, es el m4s prolifico de los 13 autores que encabezan la siguiente
relacion de productividad (véase Tabia 1).

Sus estudios se centran en la estructura de la inteligencia y las
dimensiones de la fluidez verbal (oral y escrita) y sus relaciones con
variables de personalidad. Le siguen con 9 trabajos, Ballesteros
(percepcidn y especializacién hemisférica), Fernandez-Trespalacios
(como la anterior, centrado en los efectos de ciertas propiedades de los
estimulos en el procesamiento de la informacién visual) y Ruiz-Vargas
(que se dedica al estudio de fa memoria -procesamiento visual-, atencién
y comprobacién experimental de técnicas de prediccién de la
esquizofrenia); con 7 trabajos, Fernandez-Ballesteros (centrada en el
estilo cognitivo 'Dependencia ¢ Independencia de Campo') y Buceta
(cuyo campo de atencidn prioritario es la depresién, seguido por la
ansiedad); con 6, tenemos a cuatro autores: en el campo de la psicologia
clinica, a Polaino-Lorente (depresién, autismo) y Maldonado-Lépez
(depresién y condicionamiento de evitacién animal) y, en el del
aprendizaje a Puerto (bases bioldgicas del aprendizaje y la nutricién) y
Gormezano (condicionamiento clésico e instrumental). Finalmente,
incluimos en esta relacién de autores mas productivos a Bayés
(cuestionando la eficacia de la terapia de conducta), Ferrandiz-[.6pez
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(que trabaja sobre el recuerdo y el reconocimiento) y Sandin (en la
ansiedad, psicopatologia y personalidad), cada uno con ciuco trabajos.

Al analizar la relacién entre la vinculacién al equipo editorial y
la productividad, comprobamos que cinco de estos 13 autores
(subrayados en la Tabla 1) ocuparon algdn cargo o cargos, circunstancia
quc si bien esta relacionada con su productividad y la de dos autores
mads a través de su colaboracién con cllos (Ballesteros y Buceta), retine
como variable una escasa significacién dada la minima aportacién de los
restantes miembros del equipo. Sin 4nimo de claborar juicios
concluyentes sobre la relacién productividad-impacto, constatamos que
entre los 175 autores mds citados en la revista durante el periodo 1980-
1986, aparecen 9 de los mas productivos (Yela, Ferndndez-
Trespalacios, Ruiz-Vargas, Fernindez-Ballesteros, Buceta, Polaino-
Lorente, Gormezano, Bayés y Sandin).

Suelen rodearse, tal y como se indica en la Tabla 1, de un
amplio niimero de colaboradores diferentes y eu torno a 9 de ellos se
constituyen los colegios invisibles mas relevantes.

Por iiltimo al considerar la dimensién colaborativa(2) reflejada
en la firma multipie de trabajos (PRICE y BEAVER, 1966), obtuvimos
un indice global de Firmas por Articulo de 1.625, cifra que muestra una
tendencia general -si bien no acentuada- al trabajo en colaboracién. De
hecho, sigue siendo numeroso el grupo de autores que escriben en
solitario (un grupo de 144 autores que representa un 32°65% sobre ¢l
total), el resto conforma nicleos de trabajo de diversa magnitud,
oscilando entre los 2 y 39 autores por grupo. El mas amplio se
constituye en torno a Fernandez-Ballesteros, Fernandez-Trespalacios y
Ruiz-Vargas con 39 autores y articuta una linea colaboracional entre la

UNED, la Auténoma de Madrid y fa Complutense (véase Grafica 13,

Estructurado en base a dos grandes niicleos -bien por afinidad
temdtica o institucional-, su espectro investigador abarca una gran
diversidad tematica: el pensamiento y desarrolio cognitivo
(especialmente en invidentes); la atencién, memoria y personalidad; el
estilo cognitivo 'Dependencia versus Independencia de Campo';
condicionamiento animal, aprendizaje y asimetria cerebral; procesos
perceptivos; hipertensién y esquizofrenia.

Radicado, en su mayor parte, en la Universidad Complutense,
le sigue en importancia el colegio invisible de Yela y Buceta, con 18
autores, prolongacién del grupo que se gestara en torno a Germain con
ia fundacién de la revista. Su dmbito de estudio podria resumirse en dos
bloques: por un lado, la fluidez verbal y la personalidad -clave en las
investigaciones de Yela- y, por otro, la depresién y la ansiedad -propios
de Buceta-.

Si la productividad aparece de nuevo, vinculada a la
constitucién de los colegios mas relevantes, es 16gico pensar que la
presencia de 9 de los autores mds productivos condicionen una linea de
tnvestigacion afin a sus planteamientos.
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Independientemente de su tamafio, consideramos de interés por
la labor que desarrollan, la referencia a otros tres colegios: el de Marin
(6 autores) ubicado en la Facultad de Medicina de la Unjversidad de
Oviedo y centrado en estudios etolégicos, especialmente en la
motivacién y comportamiento sexual; y los colegios de Maldonado-
Lépez (7 autores) y Puerto (8 autores), que desde la Universidad de
Granada se ocupan fundamentalmente de temas psicofisiolégicos y de
aprendizaje.

ANALISIS DE REFERENCIAS

El tipo de informacién utilizada por los autores en sus trabajos,
muestra a la R.P.G.A. como una revista que, acorde con la tendencia
general de la ciencia, presenta un niimero progresivo de referencias por

articufo elaborado. Las 13.918 referencias contabilizadas(4) arrojan una
vida media (indice de Burton y Kebler) de 9 afios (valor asimilable al de
las disciplinas ffsico-naturales), y un indice de Price (promedio de
referencias por articulo de 33°84 y porcentaje de referencias en los
dltimos cinco afios de 23°06) que nos permite catalogarfa como
publicacién de revisién situada en una zona limitrofe a las revistas
consideradas de archivo, pero todavia dentro de valores interpretables
como normales. Ef idioma que predomina en las referencias emitidas es
el inglés (cubre un 80°47% del total) y el tipo de fuente mas consultado
es la publicacién periddica (un 55°519%).

De la aplicacién del modelo de dispersién de Bradford al
cuerpo de referencias, determinamos la existencia de un grupo de 411
autores incluidos en la primera drea, 30 de los cuales son citados mds de
25 veces (véase Tabla 2).

Estos autores pueden englobarse en diferentes 4reas de estudio
si atendemos a la orientacién de sus investigaciones y a la tematica
estudiada por ellos. Asi, de la relacién anterior vemos que lo maés
sobresaliente es el gran nimero de autores que desde diferentes
perspectivas abordan el estudio del aprendizaje y la personalidad. Entre
los primeros destacan Watson, Hull y Skinner como neoconductistas,
Gormezano y Rescorla desde el paradigma del condicionamiento
cldsico, Bandura con su Teorfa de la autoeficacia y su explicacién
cognitiva del aprendizaje vicario y Kintsch y Craik centrados en los
procesos de memoria.

Entre los segundos: Eysenck, autor que introdujo 1a Terapia de
Conducta en Espafia y autor con mds citas recibidas en la R.P.G.A.
desde 1980 a 1986; Cattell y Guilford como representantes del enfoque
psicométrico de la personalidad; Mischel con su Teoria cognitivo-social
{explicacion situacionista) y Pelechano y Pinillos con perspectivas
diferentes en sus estudios sobre la personalidad.
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Otro grupo temdtico se dirige hacia el estudio de la sensacién y
los procesos de percepcion con Garner (procesamiento de la
informacién perceptual) y Broadbent (Teoria de la decision). En un
terreno entre el area de percepcidn y la de personalidad se situarian
Witkin y Fernandez-Ballesteros, citados por sus investigaciones sobre
los estilos cognitivos.

El campo psicofisiolégico estd representado por Gray
personalidad- y Luria -lenguaje-, el educativo por Delval y el clinico por
Beck y Seligman con el estudio de la depresién (el primero con su
modelo cognitivo y el segundo, con su modelo de la Indefesién
aprendida) y Endier con el de la ansiedad.

El andlisis de la inteligencia ocupa los trabajos de Piaget (que
representa una psicologia interesada en los aspectos cognitivos y
evolutivos), Guilford, Yela (también consultado por sus estudios sobre
fluidez verbal) y Rimoldi conocido por sus trabajos sobre solucién de
problemas y desarrollo intelectual.

Una dltima orientacién viene representada por los estudios
sobre pensamiento y lenguaje a cargo de Clark, Lambert y Chomsky,
todos ellos autores dedicados al estudio de la conducta lingiiistica.

Antes de finalizar el articulo nos gustaria concluir con un
comentario sobre la orientacion de la actividad psicoldgica en la década
de los ochenta. Para tal objetivo hemos tenido en cuenta los datos
ofrecidos por CAUDELI (1985) y hemos aplicado a los 430 trabajos
publicados en la R.P.G.A. sistemas clasificatorios recogidos en el
Psychological Abstracts (TORTOSA, 1980); los resultados de este
Gltimo proceso aparecen en la Tabla 3 (véase tabla 3).

Hemos observado en esta década un cambio importante en las
materias atendidas por los investigadores, desplazamiento que ha ido
desarrollandose en paralelo a la evolucién y consolidacién de la
psicologia espafiola: desde trabajos con orientacién psicométrica y
centrados, casi exclusivamente, en los clasicos &mbitos aplicados de la
clinica, la educativa y la industrial, a trabajos de corte mas experimental
y psicobiolégico, centrados en el estudio de los procesos y con énfasis
en los aspectos metodoldgicos e instrumentales (consecuencias [6gicas
del empuje dei planteamiento experimental adoptado. por la inmensa
mayoria de los trabajos). Sigue siendo importante el peso de los campos
clinico y educativo (el acuerdo firmado entre ia R.P.G.A. y el Ministerio
cn 1984, aseguraba la atencion especial que la revista debfa hacer. en el
Ambito aplicado, a los trabajos sobre psicologia-educacional
(FERNANDEZ-TRESPALACIOS, 1985), sin embargo, el industrial
cede terreno a la creciente atencidn causada por fa psicologia social
(especialmente el tema de las actitudes y el contexto familiar). Parece ser
que a partir de la diversificacion y especializacién acontecida en los ainos
70, se produce un mayor equilibrio entre la orientactén aplicada y la
puramente basica que desemboca con los 80 en un predominio de
investigaciones de cardcter general, en un inlerés por los temas
psicofisioldgicos, lingiiisticos, cognitivos. de aprendizaje y desarrolio.
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En esta década, con la institucionalizaciéon de la psicologia y su
introduccién en la via universitaria, el paso hacia un cuerpo de
conocimientos con base experimental, cognitiva y fisiolégica toma visos
de realidad.

La Revista de Psicologia General y Aplicada ha stdo testigo de
esta evolucidén. Nacida de ia transformacion de Psicotecnia, la
R.P.G.A., con caricter mas abierto y general, traté desde sus inicios
incorporar junto a publicaciones de tipo aplicado, otras de tipo teérico y
experimental; sin embargo, factores como su especial atencién a trabajos
procedentes del Instituto de Psicologia Aplicada y Psicotecnia, fa
escasez de trabajos de corte experimental, el control gnbemamental y la
ausencia de bases institucionales y juridicas, caracteristicos hasta los
afios setenta, han demorado su propédsito durante largas décadas. Hoy la
situacion es diferente, su nombre va ligado a trabajos originales con
metodologia experimental de suficiente rigor cientifico para que hagan
de esta revista uno de los medios mas importantes de publicacion
psicoldgica en este pafs.

NOTAS

(1) Entendemos por firmas el nombre de todos los autores que escriben
en la R.P.G.A,, tanto los que encabezan los articulos como a
los co-autores de los mismos. A través de este indicador
cuantificable podemos conocer quiénes son los investigadores
que publican en la revista, su procedencia instituctonal y las
redes colaborativas que los unen.

(2) No nos extenderemos en este apartado remitiendo al lector al trabajo
de LOPEZ-LATORRE (1990) especificamente dedicado al tema
de la colaboracién en la R.P.G.A. durante este periodo de
estudio. Presentamos a modo de ejemplo, la grafica del colegio
invisible més numeroso aparecido en el periodo de estudio
(Datos: Autores: 39; Articulos en Colaboracién: 30; Articulos
Totales: 52; Firmas: 109; Duracién: 1980-86).

(3) Al lado de cada autor aparecen dos niimeros separados por un
guidn, el primero de ellos hace referencia al mimero de trabajos
escritos en colaboracién y el segundo a los escritos en solitario.
Las flechas que vinculan a los diferentes autores, parten del
autor que encabeza el articulo hacia el dltimo colaborador del
mismo.

(4) Para el total del periodo analizado, el porcentaje de referencias en las
que no constaba la fecha de su publicacién alcanza un 1723%,
dato poco significativo sobre el total de citas correctamente
fechadas.
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TABLA |. RELACION DE LOS AUTORES MAS PRODUCTIVOS
EN LA R.P.G.A. (1980-1986)

NOTRABAL LPROD.  N°TRAB. COLAB,

TOTALES GLOBAL ENSOLITAR.  DIFERIN
M. YELA 12 [.O8 3 5
S. BALLESTEROS 9 (1L.O5 2 7
J.L.FERN. TRESPALACIOS 9 0.95 2 13
LM. RUIZ VARGAS .9 (1.95 2 [
R. FERN. BALLESTERQS 7 0.85 1 B
JM. BUCETA 7 0.85 O 10
A. POLAING LORENTE 6 078 2 5
A. MALDONADG 6 0.78 3 3
A. PUERTO & 0.78 0 7
I. GORMEZANO 6 0.78 ¢! 0
R. BAYES 5 0.7 5 0
P. FERRANDIZ LOPEZ 5 0.7 3 3
B. SANDIN 5 (17 2 2
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TABLA 2. LISTA DE AUTORES MAS CITADOS EN LA R.P.G.A.
(1980-1986)

AUTORES N° DE CITAS
H.J. EYSENCK 99
J. PIAGET 95
A, BANDURA 60
M. YELA 58
R.B. CATTELL 58
H.J A, RIMOLDI 56
AR. LURIA 35
J.P. GUILFORD 47
J.B. WATSON 46
M.E.P. SELIGMAN 44
LL. PINILLOS 44
V. PELECHANO 43
B.F. SKINNER 42
N.S. ENDLER 42
A.T. BECK 41
LA, GRAY 40
R. FERNANDEZ BALLESTERQS 40
W.R. GARNER 38
D.E. BROADBENT 38
HA. WITKIN 37
C.L. HULL 33
. DELVAL 32
R.A. RESCORLA 30
N. CHOMSKY 30
W. MISCHEL 28
W. KINTSCH 26
L. GORMEZANO 26
W.E. LAMBERT 25
F.IM., CRAIK 25

H.H. CLARK 25
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TABLA 3. CLASIFICACION POR MATERIAS,

80 81 82 g8 84 ] 8 | 86 |Totl
MATERIAS
PSICOLOGIA GENERAL 10 27 16 20 i2 10 S §104
SENSAC. PERC. Y ATENC. 1 - 2 2 2 5 6 I8
MOTIVACION 1 1 - -~ - s 1 3
PENSAM. Y LENGUAJE 2 4 4 5 3 8 3 29
MEMORIAY APRENDIZ. 6 2 10 9 4 6 5 42
INTELIGENCIA 1 3 3 - — - 2 4
PSIC. ANIMAL 1 3 -~ - 2 2 1 9
EVOLUCION Y HERENCIA - i --- - 1 - - 2
PSIC. FISIOLOGICA 1 4 3 3 7 4 13 35
PSIC. CLINICA 8 5 4 3 7 5 6 38
PSICOL. SOCIAL 2 2 2 5 1 3 6 21
PSIC. EDUCATIVA 3 3 3 3 5 2 2 21
PSICOMETRIA 2 3 1 - 3 7 1 15
PERSONALIDAD 4 4 1 - 4 2 5 20
PSICOANALISIS - 1 i - = 1 - 3
FENOMENOS DE CONCIEN.

Y ACTIV. MENTAL i --- - ne- e 1 --- 2
PSIC. DIFERENCIAL 3 3 - 5 1 3 3 18
METODOL. Y APARATOS i 4 6 4 6 3 5 29
PSIC. EVOLUTIVA - 1 - - 1 - 1 3
PSIC. INDUSTRIAL 1 - - 1 3 1 2 B
OTRAS PSICOLOGIAS o --- --- 1 -~ - - i
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RESUMEN

Se trata de destacar las principales variables gue repercuten en la
configuracion de los mapas cognitivos, organizando Ja expesicion cn dos bloques: se
alude cn primer término a las variables personales (edad, sexo, aspectos
sacioccondmicos, lamiliaridad y aspectos relacionados), para tratar, linalmente, de las
variables ambientales (como la estructura del ambiente tisico, y, Ia referencialidad
{Tsica/simbdlica de elementos del entorno).

SUMMARY

It attempts to emphasive the principals variables thal have repercusions on
the configuration of cognitive maps. We will organize the dissertation in two blocks:
it refers to, first of all, the personal variables (age, sex, socioeconomical aspects,
familiarity and relationed aspects), passing on 1o describe environmental variables (as
envitonmental physical structure, and, the physical/symbolic referenciality of
cnvironmental clements).
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INTRODUCCION

En diversas revisiones sobre cognicién ambiental (cfr. Moore,
1979; Evans, 1980; Holahan, 1982; Aragonés, 1986), se hace
referencia a la importancia de diversas variables en la configuracién del
mapa cognitivo, aunque no haya unanimidad a la hora de confeccionar la
lista de variables mas relevantes. Con el fin de ofrecer una relacién o
exposicion minimamente coherente y diddctica de las variables mas
relevantes en este sentido, podriamos establecer una distincién entre
"variables personales" y "variables ambientales" (cfr. Moore, 1979;
Aragonés, 1986).

Partiendo de las revisiones anteriormente citadas y de trabajos
especificos sobre variables concretas, hablaremos en primer lugar de las
variables personales y a continuacién de las ambientales.

Variables a tener en cuenta al estudiar los mapas cognitivos:

a)Variables personales

Las diferentes personas conciben o construyen de diferente
marnera el ambiente, y esas representaciones o imdgenes diferentes se
pueden concebir como fruto de distintas experiencias vitales, que
pueden estar condicionadas por la edad, el rol asociado al sexo, el medio
de desplazamiento, el lugar de residencia y trabajo, el nivel
socioeconémico y cultural-educativo, tipo de profesién, y, aigo
importante, la familiaridad, entre otras variables.

Edad: la edad es un factor relevante de cara a comprender las
representaciones espaciales (la relacién, que no identificacion, entre
desarrollo y edad), bien sea porque con la edad se van desarrollando o
utilizando distintos marcos de referencia para ortentarse en el espacio, o
porque se va desarrollando la precisiéon y complejidad de las
representaciones espaciales en la memoria. De hecho, se puede hablar de

-dos lineas de investigacion en este sentido (cfr. Evans, 1980): una
primera que investiga, sobre todo en nifios, 1a secuencia o evolucidn de
fos marcos de referencia que emplean las personas para orientarse
espacialmente, hallando una secuencia que va desde el empleo de
sefiales egocéntricas, luego objetos fijos en el espacio (primero
separados y luego coordinados), hasta utilizar sistemas de referencia
coordinados e independientes del sujeto. Los resultados de las
investigaciones concuerdan con las aportaciones de Piaget (Piaget ¢
Inhelder, 1967: Piaget et al. 1960) y las de Hart y Moore (1973). Si
bien esa secuencia no se puede considerar como algo rigido e inflexibie,
pues, tal como sefiala Acredolo (1977}, si se proporcionan unas sefiales
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de referencia adecuadas o mojones pueden reducirse las respuestas
egocéntricas en nifios pequefios; asimismo, hay que tener presente los
tipos de tareas que se le plantean a los sujetos, la escala, etc. (Heft y
Wohlwill, 1987) de cara a distinguir la actuacion de la competencia de
los nifios en tareas espaciales y no subestimar sus capacidades (p.e.
ninos de 6 afios pueden leer e interpretar fotografias aéreas verticales, lo
que 1mplica varias habilidades espaciales).

En estudios sobre marcos de referencia y orientacion en
personas mayores se observa que €stos eran menos precisos o exactos
que los adultos jévenes en tomas de perspectiva (Looft y Charles, 1971;
Rubin et al., 1973), cometian mas errores no egocéntricos que adultos
jovenes (Schultz y Hoyer, 1976), menos juicios correctos y mayor
proporcién total de errores en mojones frente a adultos jévenes (Ohta et
al., 1977) (cfr. Evans, 1980).

Otra linea de investigacién, como ya habiamos adelantado, se
centrd en la exactitud y complejidad de las representaciones espaciales.
Un modelo destacado en esta linea es el de Siegel y White (1975) que
plantea una evolucidn de la representacién espacial segiin la que los
nifios perciben y recuerdan el espacio siguiendo esta secuencia: primero
majones, luego sendas y, finalmente, un marco de referencia total,
secuencia que supone una elaboracién de la formulada por Piaget et al.
(1960). Tanto los estudios de estos como los de Shemyakin (1962)
apuntan en el sentido de que como minimo hasta {a edad de 9 o mds
afios no empieza a elaborarse un sistema coordinado de mojones y
sendas de caricter mas holistico. Ya con adolescentes, y basdndose en la
exactitud de dibujar un mapa, se observan pocos cambios entre los 12y
los 17 afios de edad (Evans, 1980). Se observa también que los sujetos
mas mayores pueden presentar deficiencias en cognicidn ambiental: los
mayores de 60 afios manifestaban menos conocimiento del ambiente que
los adultos superiores a 26 (Evans et al., 1984). Claro que estas
diferencias atribuibles a la edad se podian explicar en parte por la
cantidad y calidad de los desplazamientos que realiza el sujeto por el
entorno (Evans, 1980), aparte de que, entre otras cosas, €l ciclo vital
produzca diferentes ambientes salientes (Michelson, 1976).

La secuencia ontogenética en la representacién ambiental que se
derivaba del modeio anteriormente expuesto también tiene su réplica en
el desarrolio microgenético de adultos después de llegar a un ambiente
nuevo: primero se aprenden los mojones y luego las sendas (Gérling et
al., 1981; Evans y Pezdek, 1980), y una vez formado el sistema de
sendas se pueden recordar con mas exactitud las localizaciones de los
mojones o puntos de referencia. Estos estarian anclados en los origenes
y destinos de las sendas (Golledge, 1987), por lo que seria {dgica la
secuencia de aprendizaje sefalada. Girling y cols. (1981) hallaron que
en una ciudad media sueca en menos de 4 meses de residencia se podia
recordar con exactitud la localizacién de mojones, y sin embargo cf
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sistema se sendas se recordaba con mucha menos exactitud durante el
mismo intervalo; si bien las habilidades espaciales incrementaban la
rapidez de aprendizaje, aunque también podian permanecer en la
memoria durante largo tiempo las distorsiones en la representacién.

En investigaciones con adultos observamos a veces resuttados
contradictorios (p.e. respecto a la percepcidn del centro de la ciudad: cfr.
Aragonés, 1986), lo que evidencia que ademas del peso que puede tener
el tiempo o edad de aprendizaje un factor clave para explicar las
diferencias serd la familiaridad o experiencia personal con el ambiente.

Sexo: Partiendo del hecho de que hay diversos estudios que
ofrecen evidencia empirica sobre diferencias en conducta espacial entre
nifios y nifias, confirmado por estudios que incluyen una variedad de
contextos culturales (cfr. Mattheus, 1986) podemos comprender mejor
las posibles diferencias en cognicién ambiental presuntamente
relacionadas con el sexo. Aqui, como al estudiar otras variables
psicoldgicas en relacidn al sexo, al hallar diferencias entre los sexos se
puede caer en la biologizacién de las causas o, lo que es lo mismo,
confundir [as causas socioculturales con las bioldgicas y no tener en
cuenta que los factores socioculturales son basicos en la diferenciacion
de los roles sexuales y las consiguientes diferencias sexuales en la
conducta, siendo asi las "inferencias sociales" de las diferencias fisicas,
y no las diferencias bioldgicas sexuales las que llevan a desarrollar
diferencias en este tema. Ya en los juegos y tareas alrededor del hogar
nifios y nifias tienen diferentes oportunidades para adquirir experiencias
y aprendizaje, incluso en edades superiores los jovenes de ambos
sexos, aunque haya variaciones relativas al 4mbito sociocultural, sufren
restricciones distintas respecto a la exploracion de lugares y al
tiempohorario de exploracién. Todo ello nos ayudard a comprender
mejor las postbles diferencias entre sexos.

De hecho, ademas de las diferencias observadas entre sexos en
cuanto a conducta espacial (Mattheus, 1986), se hallaron diversas
diferencias en lo referente a cognicién ambiental: Appleyard (1970)
indica que las mujeres manifestaban preferencia por la estructura
espacial frente a la secuencial, y cometian mas errores respecto a los
hombres en dibujos de mapas del entorno, asimismo también observé
(Appleyard, 1976) que los mapas dibujados por los hombres eran un
poco mds exactos y extensos que los hechos por mujeres, lo que
atribuyé al mayor movimiento y contacto de los primeros con la ciudad.
Orleans y Schmidt {1972) observaron que hombres y mujeres diferian al
dibujar mapas del entorno, ya que mientras los primeros comenzaban
dibujando el mapa seglin coordenadas que se les daban, las mujeres
usaban como sistema fijo de referencia su propia casa ignorando otras
coordenadas. En esa misma linea también Everit y Cadwallader (1977)
apuntan que las mujeres representaban un area en torno al hogar ("home
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area") mayor que los hombres. Aunque hay algin estudio que ya apunta
diferencias sexuales en cognicién ambiental en nifios de 8 afios
(Webley, 1981) o en sentido evolutivo segiin los sexos (Herman y
Siegel, 1978; Siegel y Schadler, 1977 cfr. Evans, 1980); o, por
ejemplo, el realizado por el autor antes citado, Mattheus (1986), ~quien,
ademds de apuntar las diferencias en conducta espacial entre nifios y
nifias en un estudio con 172 nifios de edades entre 6 y 11 afios, observa
que los nifios, desde una temprana edad, presentaban una mayor
comprensién del espacio y sus mapas eran mis complejos, al tiempo
que los chicos ya habian alcanzado a la edad de 11 afios un nivel mdis
alto de competencia espacial en cuanto que comenzaban a visualizar
configuraciones espaciales y alcanzaban la habilidad para representar el
espacio de una manera coherente y estructurada en mayor proporcion
que las chicas, sugiriendo el autor la importancia de las diferentes
formas de entrar en contacto con el ambiente los nifios y nifias para el
desarrollo de las habilidades cognitivas-, lo cierto es que hasta la
adolescencia , en que se observa una pequefia ventaja de los varones
(Maccoby y Jacklin, 1974), parecen detectarse pocas diferencias.
Aunque existen diversos trabajos que apuntan en la Ifnea de alguna
superioridad de los varones en el conocimiento espacial (incluso
Gilmartin, 1986, llega a afirmar que la ayuda auxiliar de mapas en la
lectura de informacidn espacial beneficia mds a hombres que a mujeres a
{a hora de recordar esa informacién, y aunque no habfa diferencias
sexuales en tests de habilidades espaciales estandarizadas, habia una
correlacion positiva para los hombres entre la puntuacion en el test y el
recuerdo de informacién espacial pero no asi en el caso de las mujeres),
hay que sefialar que la mayoria de esos trabajos no se realizaron a escala
real ¢ investigando el conocimiento o comprensién espacial a nivel
tridimensional, sino a pequeiia escala y empleando pruebas
bidimensionales; mientras que el predominio de evidencias de los
estudios a escala real arrojan mimimas o pocas diferencias en cognicién
ambiental entre sujetos de ambos sexos (la gran mayorfa de las
investigaciones sobre mapas cognitivos no hallan diferencias en cuanto
al sexo en el conocimiento ambiental al estudiar éste mediante dibujos de
mapas, al estudiar la direccidn, la localizacidn o el recuerdo de sendas,
entre otros aspectos espaciales: cfr. Evans, 1980) y estas posibles
diferencias fueron explicadas por la exposicion diferencial al ambiente
(cfr. Evans, 1980, Matthews, 1986), exposicién que a su vez es
diferentemente restrictiva en diferentes ambitos socioculturales.

Aspectos_socioeconémicos, culturales y educativos: hay
diversos testimonios que desde los comienzos de la investigacion sobre
cognicién ambiental, distintos autores ponen énfasis en la influencia del
nivel socioeconémico (Lynch, Heidemeyer, Horton. ete.: ctr. Evans.
1980, y Aragonés, 1986). si bien no es facit demostrar las variaciones
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de clase o cultura en cuanto tales en la cognicién ambiental y hay que
prestar atencidn a otras variables que luego comentaremos. Podiamos
referirnos, entre otros, a los trabajos de Francescato y Mebane (1973)
quienes en Roma y Milédn hallan que tos residentes de clases medias
realizan mapas cubriendo dreas mas amplias y con mas elementos que
los de clases bajas, quienes ademds se negaban en mayor medida a
realizar el dibujo, lo que también es constatado por Magafia (1978); lo
mismo Orleans (1973) quien en la ciudad de Los Angeles halla
resultados similares, observando que los sujetos de clase alta dibujan
mapas més amplios y exactos de [a ciudad en comparacién con los de
clase media/baja; o lo mismo se podia decir de Aragonés (1986) en la
percepcién del centro de la ciudad de Madrid, por citar algiin otro caso.
Distintos autores coinciden en que es fa mayor cantidad de contactos
sociales o exposicién diferencial al ambiente la responsable de esas
diferencias.Tampoco son coincidentes todos los resultados, pues
Appleyard observé lo contrario en la ciudad de ‘Guayana: eran
precisamente los sujetos de clases mds bajas los que tenian un
conocimiento mas detallado y realizaban mapas més complejos de la
ciudad, hecho que explicaria por sus mayores experiencias diarias de
desplazamiento para ir a fabricas, casas de sujetos de clase alta, etc.
Asimismo se ha hecho referencia al diferente significado
simbdélico del espacio en relacién con los aspectos socioeconémicos de
los individuos {(cfr. Moore, 1979; Evans, 1980): hallando mayor
permeabilidad entre el espacio del hogar, vecindario o barrio y ciudad en
grupos de emigrantes de clase trabajadora, frente a la mayor
impermeabilidad de fos limites en la clase media y superior, a parte de
cuestiones como, por ejemplo, el simbolismo atribuido por la clase
media al hogar y barrio respecto a las aspiraciones, al estatus y a su
modificacién. Eu el terreno simbdlico también se podria hacer alusién a
la diferente concepcién del espacio por diferentes grupos
étnicoculturales: pudiendo ir desde una concepcidén mas concreta, fisica
y fuucional, como puede ser el caso de [os europeos con unos limites
claros y un claro sentido de posesion del espacio, hasta una concepcion
cargada de simbolismo y de identificacién con el espacio y uo su
posesién, como sucede en grupos aborigenes australianos o americanos,
en los que el espacio es mas fluido y se concibe el espacio del hogar no
asociado a una localizacidén permanente ni con posesiones materiales
almacenadas en el mismo, sino como una gran 4rea a través de la que se
emigra (cfr. Moore, 1979). Empleando la prueba del dibujo, también las
diferencias étnicas se reflejan en los resultados: por ejemplo Maurer y
Baxter (1972) comparan a nifios blancos, chicanos y negros, hallando
que los nifios blancos dibujan mapas mds amplios y con mayor
extension de los barrios, coincidian con los chicanos al usar estructuras
hechas por el hombre, mientras que los negros incluian mds
caracteristicas de la naturajeza y dibujaban mas su casa en primer lugar,
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lo que fue atribuido a los estilos de vida diferentes; otros estudios con
sujetos de contextos culturales diferentes arrojaban diferencias en el
dibujo, lo que podia ser debido a ia experiencia diferencial con mapas, o
a la existencia de diferencias en los estilos cognitivos: sugiere Appleyard
(1976) que predominarian los estilos analiticos en las sociedades
desarrolladas, mientras que serian mas relacionales en las
subdesarrolladas. Asimismo, el nivel de educacion también se relaciona
con el rendimiento en esa tarea en el sentido, apuntado por algiin autor,
- de que favorece Ia ejecucion y facilita la obtencién de un mayor niimero
de elementos y la realizacién de mapas menos egocéntricos (cfr.
Aragonés, 1985, 1986). Las diferencias a que hemos hecho referencia
pueden reflejar distintos estilos cognitivos o una experiencia diferencial
cou el ambiente, por lo que hay que tener en cuenta otras variables mas
aparte de las ya comentadas.

Familiaridad: aqui incluimos una serie de variables que se
relacionan de una forma mas directa si se quiere con el grado de
experiencia que se adquiere del ambiente. Es {a familiaridad la gran
variable que explicard muchas de las diferencias en coguicioén ambiental,
sin embargo el grado de familiaridad tiene una estructura o una
causalidad podriamos decir de algiin modo poliédrica, ya que la
familiaridad con el ambiente se adquiere por diversas vias, aparte de o
que se pudo entrever anteriormente, como serian fundamentaimente: el
tiempo de residencia, el fugar de vivienda y trabajo, el estilo de vida y
profesién y el modo de desplazamiento. En lo tocante al "tiempo de
residencia”, se entiende que asociado a conducta espacial activa, se
relaciona con la clase de elementos o marcos de referencia en que un
sujeto se apoya para el aprendizaje y orientacion espacial, asi como se
relaciona con el grado de exactitud o complejidad del conocimiento
espacial. Se podrian citar algunos ejemplos del progreso en el
conocimiento espacial como consecuencia del incremente del tiempo de
residencia: p.e. Evans, Marrero y Butler (1981) sefialan que después de
| afio de residencia se adquieren mas sendas y nodos, pero el niimero de
mojones casi es el mismo que el de la primera semana, y tampoco
mejord después de! afio la ubicacidn relativa de los mojones aunque si lo
hizo la localizacién exacta; Appleyard (1970, 1976) sefiala que en | afio
o menos el mapa es predominantemente secuencial y con mas de 1 afio
es espacial; etc. Diversos estudios relacionan con el ticmpo de residencia
la mejoria en la exactitud de la representacion hasta alcanzar la asintota al
cabo de un afio aproximadamente. Se hecha de menos la falta de
estudios fongitudinales sobre el desarrollo del conocimiento espacial
como consecuencia de la familiaridad al estilo del realizado hace unos
afios por Beck y Wood (1976) con estudiantes americanos que visitaron
Londres por primera vez y les examinaban la progresiva representacion
a lo largo de varios dias. Aunque también hay trabajos. como p.c. ¢l de
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Ladd (1970) con adolescentes, que no relaciona la exactitud de los
mapas con el tiempo de residencia. Pero, ademas del tiempo de
residencia, es necesario tener en cuenta el tiempo utilizado en la
exploracién del espacio o los patrones de uso del ambiente para
comprender mas adecuadamente la familiaridad: diversos estudios
relacionan el conocimiento ambiental con la extensidn de los contactos
con ¢l ambiente: de ahi la familiaridad de los distritos centrales, el dibujo
mis exacto y completo de las zonas mas tfrecuentemente visitadas, la
influencia del lugar de residencia (cfr. Evans, 1980). El "lugar de
residencia”, asi como el de trabajo, tiene incidencia en el procesamiento
de la imagen de la ciudad, ya que afecta a la experiencia con el ambiente
tanto en nifios (p.e. Gaetti y Venini, 1982, observan que los nifios que
restden en el centro representan a través del dibujo una imagen de la
ciudad mds amplia que los que residen en suburbios) como en adultos
(para una revision sobre la investigacién empirica cfr. Aragonés, 1986),
lo que es légico por lo que repercute en la familiaridad y experiencia con
el ambiente. Lo mismo se puede decir del estilo de vida y profesion o
del modo de desplazamiento. Respecto al "estilo de vida y profesién”,
se pone de manifiesto que los roles que desempefian los sujetos en la
ciudad (p.e. residente/visitante) afecta a su representacion (Francescato
y Mebane, 1973), asi como el tipo de trabajo que realiza (observiandose
diferencias entre trabajadores y estudiantes; entre ejecutivos,
trabajadores especializados y amas de casa; entre planificadores y otros
profesionales; asi como detalles especiales en algunos grupos, como
pasa en el de taxistas que parecen tener una representacién general mas
esquemdtica de las vias principales y luego, cuando se acercan a su
destino, parecen activar una representacion mas especifica o detallada
como pone de relieve Pailhous (1970, 1984): para una revisién mds
detaltada (cfr. Aragonés, 1986). Relacionado con la familiaridad
también destaca el "modo de desplazamiento" o de viajar por el
ambiente. Asi como tiene importancia el viaje a trabajo y si éste tiene
lugar por una zona céntrica, también lo tiene el modo de viajar ya que
éste también afecta a la experiencia o familiaridad con el ambiente:
‘Appleyard (1970) ya detecta una incapacidad para dibujar un mapa
coherente de sendas en los sujetos que viajan predominantemente en
autobis frente a los que se desplazan conduciendo, que tlegan a
desarrollar un sistema coherente y continuo de estructura espacial;
destacandose la importancia de la interaccién activa con el ambiente
(Zannaras, 1976), y la mejoria en la formacidn de una representacién del
ambiente segin el medio de transporte utilizado, obsevindose, en
general, un orden decreciente de favorabilidad desde andando,
conduciendo, sin conducir, hasta el viajar en transporte ptiblico (Moore,
1979, Aragonés, 1986). Aparte de todo lo anteriormente comentado,
también habria que tener presente la influencta de las habilidades
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espaciales del sujeto, su experiencia con el manejo de mapas asi como la
visita a otras eiudades.

Conviene saber que para comprender mas adecuadamente el
complejo mundo de las reprcsentaciones ambientales no bastaria con
tencr presentes todas las anteriores variables de cardcter personal, sino
que habri que tener en cuenta al ambiente mismo, sobre todo su
estructura y la referencialidad fisica-simbdlica del mismo.

b} Variables ambientales

Distintas revisiones (p.e. cfr. Moore, 1979; Evans, 1980;
Aragonés, 1986) se hacen eco de la poca atencién prestada a la
influencia de las variables fisicas sobre la cognicidon ambiental y a su
interaccion con las variables personales. Las pocas investigaciones al
respecto se centraron en dos tipos de variables: la estructura del
ambiente fisico (fundamentalmente ia estructura de la ciudad bajo la
influencia de los disefiadores urbanos), y la referencialidad
fisica/simboélica de los mojones o puntos de referencia.

La estructura de la ciudad: dicha estructura, sobre todo cuando
el sistema de sendas estd bien definido, tiene gran importancia de cara a
la cognicién ambiental como sefialaron diversos planificadores urbanos,
por ejemplo Appleyard, De Jonge o Lynch. El mismo Lynch (1960)
sugiere a través de sus datos que las ciudades son tanto mas imaginables
en cuanto lo sean legibles o reconocibles sus sendas, 1imites, distritos o
barrios, nodos y mojones. En cuanto al sistema de sendas, podemos
aludir al trabajo de De Jonge (1962) que hall6 que en cindades eon una
estructura clara, con disefio de calles en parrilla, los residentes dibujaban
mapas mas completos y exactos utilizando fundamentalmente sendas,
Estudios de simulacidn, como el de Tzamir, en que se variaba {a
estructura del trazado ambiental, se observé una relacién entre la menor
variabilidad en el modelo y la mayor imaginabilidad en la linea de lo que
hipotetizaba Lynch.

Asi como la estructura de calles en parrilla puede influir en la
cognicion ambiental, también lo puede hacer el hecho de que la ciudad
esté dispuesta concéntricamente o en sectores tal como pone de relieve
Zannaras (1976): mientras que en las ciudades concéntricas tienen mdas
importancia las claves de trafico (cruces y semaforos) como sefiales de
orientacion para el desplazamiento por las mismas, en las ciudades
dispuestas en sectores lo lienen los mojones, y concretamente fos
edificios con uso institucional.

La referencialidad fisica/simbdlica de los mojones: F.a
referencialidad de los mojones y su importancia en la cognicion
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ambiental fueron puestas de manifiesto por diversos trabajos (p.e.
Evans et al., 1981; Girling et al., 1986; Golledge, 1987). La
referencialidad e importancia de los mojones en el aprendizaje y
orientacion espacial se da tanto en nifios como en adultos. En cuanto a
los nifios, insistiremos en algo que tuvimos ocasién de comentar al
hablar del desarrolio del conocimiento espacial y de la variable edad,
como es la funcién facilitadora de los mojones en la representacién del
espacio en nifios de edad preescolar, ya sea incrementando la exactitud
en la construecién de modelos en nifios de 5-6 afios (Siegel y Schadler,
1977); asi como facilitaba el recuerdo del lugar en nifios de 3-4 arios,
pero no en los de 8, asi como favorecia la orientacién en nifios de 3-4
afios disminuyendo sus respuestas egpcéntricas y no beneficiando en la
misma medida a nifios de mas edad (Acredolo, 1975, 1977).

En el caso de los adultos, liay que destacar la importancia de
los mojones en el proceso de aprendizaje de nuevos ambientes, pues tal
como sefialan diversos estudios (cfr. Golledge, 1987) el conocimiento
ambiental o mapas cognitivos evolucionarian desde una representacién
de puntos de referencia (constituidos fundamentalmente por mojones)
que son conectados entre si y terminan constituyendo configuraciones
espaciales. La referencialidad de los mojones viene dada por
caracteristicas fisicas o simbdlicas (incluyendo aqui aspectos de
significado, en el que tiene gran importancia la funcionalidad, y
valorativos), coexistiendo ambas aunque destaquen unas sobre otras
segin los casos. Ya Appleyard (1969) identificaba tres factores
ambientales fundamentales que influyen en ia referencialidad de los
lugares, por ejemplo edificios, y en que éstos llamen mas nuestra
atencién: significado de uso (qué se hace en el lugar: funcionalidad e
importancia cultural), visibilidad (dénde esta: su saliencia y visibilidad),
y forma fisica (qué parece: aspecto extemo, configuracién, tamaiio),
variables que influirian en la legibilidad o imaginabilidad de los lugares,
relacionando la poca claridad de estos factores con los errores en el
dibujo de mapas (Appleyard, 1970). Otros estudios corroboran la
importancia de estas caracteristicas en la referencialidad de los mojones,
como el de Evans et al. (1982) que afiaden ademas las caracteristicas,
asimilables en gran medida a las anteriores, de estilo arquitectdnico,
forma artistica y estructura diferenciada; y Sadalla et al. (1980} quienes
concluyen que actuaban como buenos indices de referencialidad la
familiaridad, visibilidad a distancia, la dominancia de los lugares
proximos y la relevancia cultural. Todas las anteriores caracteristicas
favorecen la legibilidad o imaginabilidad de los mojones, siendo unas de
caracter fisico y otras de cardcter mas simbdlico, entre [as que las que
incluiriamos, ademas de lo ya sefialado, la valoracién o significado
personal y el significado social, en el que jugaria un importante papel la
historicidad de los lugares, que implica no sélo el tiempo que llevan
construidos los mismos, sino su interpretacién en el contexto cultural,
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de ahi {a importancia que cobran los monumentos y la zona antigua de
las ciudades (Aragonés, 1986). En relacién con {as variables fisicas
también se ha llegado a sefialar la importancia de los espacios verdes y
abiertos (Lynch, 1960), el tamafio de a localidad en que se reside
(Windley y Vandeventer, 1982), la distribucidn de servicios, como por
cjemplo almacenes (Hanson, 1976), por la ciudad,entre otros factores.

Muchos de los mojones actdan como verdaderos puntos de
referencia, estdn presentes en las representaciones de muchos
ciudadanos, en las representaciones colectivas, y contribuyen en la
contiguracion de ias seilas de identidad de una ciudad, aparte de su
importancia en el aprendizaje y orientacion espacial. Muchos de los
mojones juegan un papel fundamental no sélo en la organizacién de la
informacién espacial sino en la recuperacién de la misma: los puntos de
referencia funcionan como "puntos de anclaje” (Couclelis et al., 1987)
de otros elementos del espacio y facilitan el agrupamiemo de
informacién espacial, y, asimismo, en base al enlace de dichos puntos
de anclaje (constituidos por puntos de referencia tipo mojones o nodos
importantes) es como construimos el esqueleto de la estructura
jerdrquica que sirve de base para representar y organizar las
representaciones espaciales que poseemos (cfr. Fernandez Gonzalez,
1989).
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RESUMEN

Se presenta un programa en Fortran-77 para analizar ¢f ajuste de una
mairiz de datos binartos al modelo de escalograma perfecto de Guttiman, El programa
proporciona indices tanto para cl ajuste de tos items como de los sujetos. En cl
articule se hace también un estudio del modelo vy de su repercusion en teorias
actuales,

SUMMARY

A Fortran-77 program to analize the poodness of [it of a binary item
matrix to a Guttman petrfect scale is presented. This program provide index related 1o
subjects and items. A briel description of the theoretical bases of the model is also
prescnicd.

INTRODUCCION

E]l denominado "Escalograma perfecto de Guttman” es un
controvertido modelo de escalamiento psicolégico unidimensional de
tipo "entrelazado”, es decir, que permite una representacion conjunta de
sujetos y variables. Originalmeute, el modelo fue planteado por L.
Guttman a principios de los afios 40 y aplicado durante la segunda
guerra mundial a la medicién de actitudes {Guttman. 1950). Algunos
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autores, sin embargo, consideran que la idea basica subyacente al
método es mucho mas antigua y data de las primeras escalas de
distancia social desarrolladas por Bogardus en los aiios 20 (Dawes,
1983).

El coucepto nuclear en el modelo de escalograma es e} de que,
dados una serie de reactivos ordenados segiin su nivel de dificultad, el
individuo que resuelva correctamente un determinado item deber4
resolver todos aquéllos que sean mds faciles. Por el contrario, si falla
un item a un determinado nivel, debera también fallar todos aquéllos
que tengan un nivel de dificultad mayor. En Psicometria, a este
supuesto se le ha conocido tradicionalmente como "homogeneidad”
(Guiiford, 1954),

Mis formalmente, el modelo puede presentarse siguiendo el
esquema propuesto por Flament (1962):

(Axioma estructural): El conjunto de todos los valores posibles
de una determinada variable latente F constituye un continuo
correspondiente a un conjunto de puntos sobre una recta (dimensién)

(Axiomas de medicion): El método de medicidn consiste en
presentar a los sujetos una serie de items dicotémicos. Cada sujeto 'St'
se caracteriza por un nivel 'Fi' en la variable latente, Cada item 'lj' se
caracteriza por un determinado nive! de dificultad (es decir, el nivel en
la variable latente que se requiere para responderlo correctamente) 'Fj'.
Si denominamos 'pij' a 1a probabilidad de respuesta correcta de un
sujeto 'I' al item 'j', entonces el comportamiento de respuesta del sujeto
viene definido por las expresiones:

piij=1 siFi>F
pij = 0 si Fi<Fj

Merece la pena hacer una serie de observaciones. En primer
lugar, el modelo se basa en dos supuestos que han sido después muy
enfatizados por la teorfa de respuesta a los items: el de
unidimensionalidad y el de independencia local. El primero de ellos
asume que los reactivos de la escala miden una y sélo una dimensién
comiin. El segundo supuesto asume que toda la correlacién observada
entre cualquier par de items de la escala se debe exclusivamente a la
variable latente comdn que miden ambos items. En conjunto pues, se
considera que la respuesta de un sujeto a un item depende
exclusivamente del nivel del sujeto en la variable latente y del nivel de
dificultad del item.

En segundo lugar cabe observar que se trata de un modelo
determinista para datos categéricos. La introduccion del término
probabilidad limitando sus valores a 0 o | es un puro formalismo.

El cumplimiento del modelo tiene una serie de consecuencia de
amplio alcance. En primer lugar. una escala perfectamente
nnidimensional dcbe ajustarse totalmente al modelo (Tucker, 1983).
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Por otra parte, como sefiala Horst (1966), las puntuaciones de una
escala que se ajuste al modelo propuesto tendrdn una dispersién
mdxima y, en consecuencia, el mdximo poder discriminativo si se
mantienen igual los demas factores (niveles de dificultad).

Histéricamente, ef modeto de Guttman ha sido a la vez muy
utilizado y muy criticado desde sus inicios. Un resumen de las criticas
iniciales puede verse en Guilford (1954 pp 460-61). En conjunto estas
criticas pueden resumirse en la siguiente forma:

Existe un acuerdo generalizado de que el ajuste al escalograma
perfecto indicaria, en muchos aspectos, un test ideal. Sin embargo un
ajuste perfecto es utépico, incluso en escalas con buena fiabilidad. Por
otra parte si bien una escala unidimensional perfecta se ajustaria al
modelo, también escalas no unidimensionales pueden tener un ajuste
perfecto. Por iiltimo el modelo puede favorecer la biisqueda de items
muy redundantes en los que se repite siempre un mismo contenido.

A pesar de estas criticas, el modelo se ha visto revalorizado a
partir de la emergencia de la teoria de respuesta a los items (TRI). Si
bien no es este un aspecto de interés directo en nuestro trabajo, es
iuteresante notar 1a similitud entre los modelos de escalamiento logistico
unidimensional basados en items binarios y el modelo de Guttman. De
hecho, el modelo logistico es una aproximacién probabilistica al modelo
de Guttman. En efecto, basta sustituis:

pii=1s1Fi>Fj
pij =0si Fi<Fj

por: pij = fj (Fi)

para obtener un modelo de estructura latente como los
planteados inicialmente por Lazarsfeld y que, en el marco de {a teoria de
los tests, se han desarrollado posteriormente primeramente como
modelos de ojiva normal y despues como modelos logisticos (Coombs,
1964).

Los programas para el analisis del! modelo de escalograma
fueron implementados en algunos de los principales grandes paquetes
estadisticos. Anderson {1966) escribié un programa en Fortran para la
serie 75 del SPSS. Las versiones BMD045 y BMDO08S de la serie BMD
llevan también implementadas rutinas para el analisis del modelo. Sin
embargo, estos programas no aparecen en los manuales de las
versiones recientes de estos paquetes. Por otra parte, no tenemos
noticia de la existencia de programas similares para microordenador.
Por esta razon uos ha parecido interesante desarrollar un programa de
este tipo en nuestro laboratorio.

Breve descripcion de las pruebas de bondad de ajuste

En este apartado darcmos s6lo una breve guia de tas pruchas
utilizadas en el programa. Para una exposicion detallada de las
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verificaciones de ajuste del modelo se recomienda la lectura de
Torgerson (1963; cap. 12), para una exposicién mds simple ver Mclver
y Carmines (1982).

Supongamos una escala compuesta de una serie de items
ordenados desde el de menor dificultad al de mayor dificultad. La escala
se administra a una serie de sujetos con distintos niveles de capacidad.
Si la escala se ajusta (otalmente al modelo, los patrones de respuesta
tendran la siguiente forma:

il 12 i3 i4 i5

sl 00000
s2 1 0000
s3 11000
s4 1 1100
s5 1 1110
s6 I 1111

En este caso, sabiendo la puntuacién total obtenida por un
sujeto, podremos reproducir exactamente su patron de respuesta. Asi,

para un sujeto con una puntuacién total de 3 deberd manifestar el
siguiente patrén:

11100..

Por supuesto esta situacién es itopica y dificilmente se
cumplira en la realidad, por lo que deberén establecerse pruebas de
ajuste basadas inicialmente en el nimero de errores.

Supongamos un sujeto con uua puntuacién total de 3 y el
siguiente patrén:

11010.

La forma mas utilizada de puntuacién de los errores,
denominada "técnica de Goodenough-Edwards" (Mclver y Carmines,
1982) consiste simplemente en comparar el patrén "ideal” con el patrén
obervado y contabilizar como errores las respuestas no coincidentes, asi
en nuestro ejemplo:

}'1100 (patrén ideal)

1 1010 (patrén observado)
ee Ne=2

En una matriz de N sujetos y K items, el maximo de errores
posibles es de N x K. Un indice inmediato de ajuste viene dado por:
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C.R. = { - (total de errores/ NxK )
Este indice se conoce como coeficiente de reproductibilidad
(CR).

[.a suma de los valores de p 0 q ( el que sea mds aito)
correspondientes a cada item dividida por el nimero de items nos da la
denominada reproductividad marginal minima (MMR)

MMR = poq/K

La diferencia entre CR y MMR es el porcentaje de mejora (Pl)
Pl = CR -MMR

Por tltimo, el coeficiente de escalabilidad (CS) se obtiene por:
CS =PI/ (I-MMR)

En general, se acepta que una escala se ajusta razonablemente
bien al modelo cuando CR es mayor que 0.9 y CS mayor que 0.6
(Dunn-Rankin, 1983).

Por nuestra parte hemos considerado iitil que el programa
proporcionara ademas los porcentajes de errores por columnas. De este
modo, pueden eliminarse sucesivamente aqueilos items que difieren
mas del modelo hasta conseguir lo que el investigador considere un
ajuste razonable.

Descripcion del programa

El programa que presentamos (listado en el apéndice I) tiene
como finalidad estimar la adecuacién de una determinada matriz binaria
al escalograma de Guttman. _

Este programa ha sido desarroliado inicialmente en lenguaje
FORTRAN 77 standard utilizando el compilador Microsoft versién 4.0.
Su traduccién a otros lenguajes de alto nivel no debe entrafiar ninguna
dificultad, si bien hemos elegido este compilador por su mayor
tradicidn en la programacion estadistica.

Para la compresién del funcionamiento del programa,
recomendamos una lectura detenida del mismo. No obstante, y por ser
el punto mds complejo del programa, explicaremos la lca que se sigue
para determinar el nnro de errores, tanto tolales como por items, que se
producen en la matriz binaria respecto al escalograma de Guttman.

El programa debe seguir los siguientes pasos para cada sujeto.
del primero al ¥ltimo:

- sumar los items del sujeto correspondiente con ¢l {in de

obtener su puntuacion total en ¢l test - s1 cl sujcto obtiene un total de 3.
siguiendo con el ejemplo inicial, cabe esperar que la puntuacién de los
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tres primeros items sea un 1, y el resto ceros, luego se comparan los
tres primeros items con €l 1 y el resto de los items se comparan con el
cero. Cada vez que una de estas comparaciones nos de una desigualdad
entre los términos comparados, podemos considerar que se ha
producido un error.

- cada vez que se encuentra un error, se incrementan dos tipos
de errores: el error que hace referencia a la adecuacién de la matriz a un
escalograma de Guttman; y el error correspondiente a la adecuacién del
item en el que se ha hallado el error al escalograma de Guttman.

El error correspondiente a la falta de adecuacién de la matriz al
escalograma de Guttman se registra en la variable SERROR. El error
correspondiente a la falta de adecuacion de cada item al escalograma de
Guttman se registra en la dimensién ITERROR(columna), tomando
cada dimension para el error correspondiente a cada item.

Input / Qutput del programa
El programa precisa los siguientes parametros desde el D.Q.S:
C:\> GUTSCAL <fichero.dat> <fichero.lis>

Donde <fichero.dat> es el nombre del fichero donde se halla la
matriz binaria sobre la que trabaja el programa; y <fichero.lis> seria el
listado que se produce como output. L.a matriz binaria debe cumplir las
siguientes propiedades:

- las columnas corresponden a los items del test, habiendo
tantas columnas como items. Los items deben estar ordenados por
orden de dificultad del item mas faci!, o mds basico, al mds dificil, o
més complejo. Los items deben ser dicotonémicos con un formato de
registro de 0,1.

- las filas corresponden al niimero de sujetos, habiendo tantas
filas como sujetos.

El programa nos pide la siguiente informacién complementaria:
el nimero de variables de la matriz, el nimero de sujetos y el formato
en el que se halla 1a matriz binaria de datos.

Respecto 2l formato de entrada, se debe escribir siguiendo las
convenciones del compilador FORTRAN. Asi para una matriz de 5
variables dispuesta del siguiente modo

11iL1

el formato FORTRAN correspondiente seria:
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(5(1LLX))

El listado final de! programa nos proporciona la siguiente
informacion

TOTAL DE ERRORES

COEFICIENTE DE REPRODUCTIBILIDAD
REPRODUCTIBILIDAD MINIMA MARGINAL
PORCENTAIJE DE MEJORA

COEFICIENTLE DE ESCALABILIDAD
PORCENTAIJES DE ERROR POR ITEM
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Apéndice

Bateria GUTSCAL.BAT de arranque del programa GUTSCAL.EXE

If exist gutscal.dat del gutseal.dat
il exist gutscal.lis det gutscal lis
ren %! gutscal.dat

gutsc

ren gutscal.lis %2

Listado del programa GUTSC.FOR

sNoNeNeoNeNe N NONORONS!

2

AJUSTE DEL MODELQ DE ESCALOGRAMA PERFECTO DE GUTTMAN
PARA MATRICES ORDENADAS DE DATOS DICOTOMICOS

LA MATRIZ DE DATOS DEBE ORDENARSE DESDE EL ITEM MAS FACIL HASTA
EL ITEM MAS DIFICIL (COLUMNAS)

INICIO DEL PROGRAMA

INTEGER MATRIZ{2000,20)
DIMENSION FORMATO(20)
INTEGER ORDEN, TOTAL, FILA, COLUMNA, SUJETOS
REAL CR, SERROR, ITERROR(2D), P, Q, ACIER, MA, MMR, PI, CS
FILA =1
COLUMNA =1
SERROR =0
SUJETOS =0
ORDEN = 0
WRITE(* *) ' Introduzca cf nnro de VARIABLES '
READ (%,*) ORDEN
WRITE(* #} ' Introduzea el noro de SUIETOS
READ (**) SUJETOS
WRITE(*,*) * Introduzca el formato de los datos'
READ (%2} (FORMATO(]), 1=1,20)
FORMAT (11A)
OPEN (4, FILE = 'GUTSCAL.LIS")
OPEN (3, FILE = 'GUTSCAL.DAT"
INDICE = 1
READ (3,FORMATQ) (MATRIZ (FILA,COLUMNA) , COLUMNA = 1, ORDEN)
FILLA = FILA + 1
{F (FILA.LE.SUJETOS) GOTQO 5
CLOSE (3)
WRITE(4.%*) 'MATRIZ DE DATOS'
DO 50 FILA=1, SUIETOS
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WRITE(4,%) (MATRIZ(FILA ,COLUMNA), COLUMNA=1,0RDEN)
50 CONTINUE
DO 100 FILA=1, SUJETOS
TOTAL =0
DO 60 COLUMNA = |, ORDEN
TOTAL = TOTAL + MATRIZ(FILA,COLUMNA)
60  CONTINUE
DO 70 COLUMNA = 1, TOTAL
IF (MATRIZ(FILA,COLUMNA).LT.1) SERROR = SERROR + |
IF (MATRIZ(FILA ,COLUMNA).LT.1)
I ITERROR(COLUMNA }=ITERROR(COLUMNA)+ |
70 CONTINUE
DO 80 COLUMNA = COLUMNA, ORDEN
IF (MATRIZ(FILA ,COLUMNA).GT.0) SERROR = SERROR + |
IF (MATRIZ(FILA,COLUMNA).GT.0)
I ITERROR{COLUMNA)=ITERROR(COLUMNA)+1
80  CONTINUE
100 CONTINUE
CR = I- (SERROR/(ORDEN*SUJET0S))
WRITE(4,*} "VERIFICACIONES DE AJUSTE DEL MODELQ'
WRITE(4,*) '
WRITE(4,*) '
WRITE(4,*) TOTAL DE ERRORES ' SERROR
WRITE(4,*) "COEFICIENTE DE REPRODUCTIBILIDAD ',CR
MA=0
DO 150 COLUMNA=1,0RDEN
ACIER= 0
DO 110 FILA=1,SUJETOS
ACIER = ACIER + MATRIZ(FILA,COLUMNA)
110 CONTINUE
P = ACIER/SUJETOS
Q=1-P
[F (P.GE.QQ) THEN
115 MA= MA+P
ELSE
120 MA=MA+Q
END IF
150 CONTINUE
MMR = MA/ORDEN
Pl = CR-MMR
CS = (PI/(1-MMR))
WRITE(4,*) 'REPRODUCTIBILIDAD MINIMA MARGINAL, MMR
WRITE(4,¥) 'PORCENTAJE DE MEJORA ' Pl
WRITE(4.*) 'COEFICIENTE DE ESCALABILIDAD ', CS
WRITE(4.*) 'PORCENTAJES DE ERROR POR ITEM'
DO 200 COLUMNA=1.ORDEN
WRITE(4.%} '
WRITE(4,%) "% ERROR ITEM'.COLUMNA."", (ITERROR(COLUMNA)Y/SUJETOS
WRITE(4,%) '
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WRITE(4,%) 'FIN'
CLOSE(4)

200 CONTINUE
END
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RESUMEN

Las teorfas reticulares de Ja memoria semdntica asumen gue b actvuacion
provinicnte de distintas fuentes deben sumarse cn un nodo intersceeion, Pusimos a
prucba csta idea por medio de dos experimentos en los que manipulamos ¢l mimeros
de sefiales relucionadas con {2 palabra test, ia refacionalidad semdntica cnire sefiales ¥
lest, v la repeticidn de la senal, del test o ded ambas. Nos valimos de dos tarcas: la
primera lue una tarca de decision 1éxica con varias sehales, la segunda una tarca de
fectura de palabras eserilas en {orma inversa. Ambas tarcas produjeron un claro electo
de repeticion del test, una disminucién de la Jacilitacion hallada ante test repetidos a
medida que ¢l mimero de scfiales aumentaba y un aumento de la facilitacion a medida
gue el niimero de diferentes sefiales relacionadas aumentaba, éste hecho sélo en fa
scgunda larea,

Palabras clave: cleclo de repeticidn, cfecto de Facilitacion scimdntica,
madelos léxicos y epistdicos.

SUMMARY

Network theories of semantic memory assumes that activation from several
sources add up at an intersecting node. We test this idea in bvo experiments where we
manipulalcd the number of different primes related to a target, the number of
presentations of the same prime, the same target, or both,

* Esta investigacion fue subveneionada por la beea PB88-0496 de Promocidn General
del Conocimiento de la Direecion General de Investipacion Cientifica v Téenica del
M.E.C.



We used two tasks; the first onc was o multiple prime texical decision, and
the second was nominally the same, excepl that the target word was always a word,
which appearcd backward and had to be identified. Both tasks produced a strong cflect
ol target repetition, and a diminished priming in the condition in which the target was
repeated.

We obtained additivity (greater activaton) by presenling sceveral different
primes, bul npot repeating the same prime only in the second lask, where we
minimized postlexical fuctors.

Key words: priming cflect, repetition effect, texical and episodic madels,

INTRODUCCION

Las personas necesitamos menos tiempo para lievar a cabo una
accién ya repetida en el pasado que el invertido en llevarla a cabo por
primera vez. Gran parte del aprendizaje cotidiano se basa en el
procesamiento reiterado de un mismo evento, el cual deviene mas
eficiente con cada repeticién, Como entre otros muchos autores, Woltz
(1990) afirma "la comprensidn de los mecanismos de facilitacién por
repeticién puede ser de una importancia psicolégica considerable".

En experimentos de cronometria mental, ¢l efecto de facilitacién
por repeticioén o simplemente efecto de repeticidn (repetition effect or
repetition priming effect) se refiere al hecho de cémo la mera
presentacién de un estimulo es capaz de mejorar significativamente la
fluencia con que dicho estimulo es identificado en una segunda
presentacidon. Este efecto ha sido demostrado usando distintos
procedimientos experimentales como tareas de decision léxica
(Scarborough, Cortese and Scarborough, 1977), identificacién
perceptual de estimulos (Jacoby and Dallas, [981), tareas de
reconocimiento (Ratcliff, Hockley and McKoon, 1985), etc., y puede
ser observado desde segundos, minutos, horas, hasta incluso dias
{Feustel, Shiffrin and Salasoo, 1983: Salasoo, Shiffrin and Feustel,
1985; Scarborough et al, 1977), incluso hasta cuando los sujetos no
sean conscientes de la primera presentacién del estimulo (Forster,
Booker, Schacter and Davis, 1990).

De acuerdo a opiniones como las de Forster et al (1990),
Masson y Freedman (1990), Rueckl (1990) o Wotlz (1990), dos
enfoques tedricos son aportados hoy como explicativos de dicho efecto
de repeticién: nos referiremos a ellos como el enfoque léxico o
semdntico (o también modelos reticulares activacionales de memoria) y
el enfoque episodico.

El primer enfoque explicativo se basa en la asuncién de que la
presentacién de una palabra es capaz de inducir la activacién de su
correlato [éxico. En los modelos detectores de palabras (ver p.e.
Anderson, 1983; Anderson y Pirolli, 1984; Morton, 1979) la ejecucion
mads rapida ante ensayos repetidos es atribuida a la activacion residual o
al descenso del umbral identificativo de los nodos semdnticos que
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representan en memoria a tales conceptos. En los llamados modelos
seriales (p.e. Forster, 1979) el reconocimiento ocurre a través de un
proceso de comparacién secuencial del input presentado con el conjunto
de representaciones mnésicas que él activa (ordenadas en base a sus
frecuencias de ocurrencia) hasta que una adecuada igualacién es
encontrada. Como la repeticion afecta a la frecuencia de las palabras,
mds repeticiones implican una mayor frecuencia y por tanto una més
rapida identificacién.

Un punto de vista alternativo al enfoque semantico es aquel que
afirma que {a mayor fluencia en la identificacidn de conceptos repetidos
es producida parcial (Feustel et al, 1983; Salasoo et al, 1985) o
totalmente (Jacoby, 1983) por la creacién de una nueva representacion
episddica de la palabra presentada. De acuerdo al enfoque episddico, las
operaciones de codificacién de huellas episddicas facilitardn la
subsecuente codificacién del mismo estimulo. De este modo, el efecto de
repeticién es debido de alglin modo a la recuperacién de la huella
episddica creada por la primera presentacién de la palabra. Los modelos
conexionistas 0 de memoria distribuida en paraielo (ver p.e. McClelland
y Rumelhart, 1985; Seidenberg y McClelland, 1989) podrian ser
encuadrados asf mismo en este enfoque.

Tanto ¢l punto de vista episédico como ef 1éxico cuentan con
datos experimentales que parecen avalar o refutar sus postulados. Por
ejemplo, el enfoque [éxico puede facilmente explicar hechos como el
conocido efecto de facilitacion semantica (o priming; es decir facilitacion
en la identificacién de un concepto cuando previamente ha sido
predecido por la presentacion de otro concepto relacionado
semanticamente con él; ver p.e. Meyer y Schvaneveldt, 1971; en
realidad los primeros modelos [€xicos fueron postulados para dar fe
precisamente de tal efecto; ver p.e. Collins y Loftus, 1975), por qué los
amnésicos muestran efectos de repeticién cuando no son capaces de dar
fe de los eventos episédicos asociados a la primera presentacién de la
palabra (Schacter, 1987), o por qué el cambio de alfabeto entre las dos
presentaciones bilingiies de una palabra no influyen sobre el efecto de
repeticiéon hallado (Feldman y Moskovljevic, 1987). Este tipo de
resultados es consistente con un enfoque tedrico que incluya la
activacion sostenida del referente 1éxico del estimulo presentado.

Sin embargo, algunas de las asunciones basicas de los modelos
léxicos han sido recientemente cuestionadas. E} resultado experimental
mas controvertido es por qué en tareas de nombrado de palabras
(naming} y decision {éxica, los efectos de facilitacion semdntica y
facilitacién por repetlcmn suelen comportarse de forma aditiva mds qne
interactiva como seria de esperar si ambos fendmenos descansasen sobre
la activacion de una misma estructura [éxica (ver Algarabel, Pitarque y
Soler, 1988a; den Heyer, Goring y Dannenbring, 1985). También
serfan remarcables hechos como el efecto de repeticién encontrado en
pseudopalabras (Salasoo et al, 1985), por qué el efecto de repeticién
dura mas de lo que un enfoque activacional parece predecir (Ratcliff.
Hockley y McKoon, 1985; Scarboroug et al, 1977), por qué el efecto
de repeticién es mayor cuando el contexto en que fue presentado el
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estimulo por primera vez es reinstalado (Carroll y Kirsner, 1982), o por
qué diferentes patrones de potenciales evocados son asociados con el
efecto de repeticion per se, de un lado, y el efecto de priming por otro
(Rugg, 1987). Este tipo de resultados ha llevado a muchos
investigadores a rechazar el enfoque 1éxico y proponer por el contrario
que el efecto de repeticion es de algiin modo producido por la
recuperacion de la huella cpisédica creada en el primer procesamiento del
item repetido. La recuperacion de dicha huella no siempre es consciente
sino que asi mismo puede tomar una modadlidad automética o
inconsciente, o en terminologia de Schacter (1987) "implicita" (ver p.e.
Forster et al, 1990; Masson y Freedman, 1990).

Sin embargo, [a mayoria de trabajos publicados hasta ahora se
han centrado en examinar solo el efecto que la repeticién del estimulo
test (fargef) tiene sobre la latencia de identificacién. Sélo mis
recientemente aparecen trabajos que nos permiten examinar en una
misma tarea ambas facetas de la facilitacién: la semantica y la debida a la
repeticién per se. Por ejemplo, Carroll y Kirsner (1982) encontraron que
la facilitacién semdntica disminuia con la repeticién del estimulo test ante
una tarea de decision iéxica sobre el estimulo sefial (prime) y estimulo
test. Sin embargo den Heyer et al. (1985) no pudieron replicar dicho
resultado en una tarea tradicional de decisién 1éxica. Dicho autor hallé
que con asincronias estimulares (stimulus onset asvachrony; desde
ahora SOA) cortas (100 mseg) pero no largas, y hasta 6 repeticiones del
mismo par, priming semintico y el debido a la repeticién se
comportaban aditivamente (ver tambiéu den Heyer, 1986; Wilding,
1986). Otros estudios (Algarabel, Pitarque y Soler, 1988b) han hallado
que cuando el SOA es largo la interaccién esperada es débil o
inexistente, mientras que con asincronias cortas dicho efecto es
claramente significativo. Este resultado, junto con las sugerencias
hechas por autores como Forster y Davis (1984), o Ratcliff, Hockely y
McKoon (1985), apuntan al hecho de que el intervalo inter-repeticiones
puede ser una de las claves a la hora de obtener la facilitacién entre
priming por repeticién y semantico.

Los dos experimentos aqui presentados fueron llevados a cabo
para determinar si la activacion automdtica se suma en un nodo test. De
forma mds especifica estuvimos interesados en dos puntos. De un lado
deberiamos esperar que si la activaci6n es un proceso aditivo, tal y como
los modelos 1€xicos predicen, la estimulacién reiterada de un mismo
nodo sefial se sumase en uu nodo test con el que estd semdnticamente
relacionado. Por el mismo razonamiento, deberimos esperar as{ mismo
que la activacién de diferentes conceptos sefial conectados todos ellos a
una misma palabra test diera lugar a un creciente priming. Por otro lado,
debido a la repeticién del test per se factores facilitadores de naturaleza
perceptual y no semdntica entrarian en juego (ver p.e. Forster & Davis,
1984; Ratcliff et al., 1985) por lo que seria de esperar un clara
facilitacion a lo largo de las repeticiones en todas aquetias condiciones en
que el estimulo test se repitiese. Sin embargo, esta facilitacion seria de
esperar que fuese mayor en aqueltas condiciones en que dicho test fuese
precedido por una sefial relacionada con él, es decir, seria de esperar asi
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misimo una clara interaccién entre repeticion y facilitacion semaniica en
aquellas condiciones de repeticion de la target, o del prime y target a la
vez.

Para lograr estos objetivos disefiamos nn procedimiento
experimental con varias sefiales. El primer experimento fue una tarea de
decisidn léxica sobre el test, mientras que en el segundo los sujetos
debian leer en voz alta una palabra sefial escrita la revés (de derecha a
izquierda). La justifitcién de utilizar dos procedimientos experimentales
distintos quedara clara mas adelante aunque la idea general era evitar en
la segunda tarea los factores postléxicos que normalmente aparecen en
las decisiones léxicas.

EXPERIMENTO 1
METODO

Sujetos.

Se utilizé una muestra formada por 60 sujetos (16 varones)
voluntarios estudiantes de Psicologia de la Universidad de Barcelona
(Tarragona).

Estimulos y procedimiento.

Los estimulos fueron seleccionados de normas categoriales en
espanol (Pascual, Gotor, Miralles y Algarabel, 1979), normas de
asociacion libre (Algarabel, Sanmartin, Garcia y Espert, 1986), y de un
diccionario de sinénimos y anténimos (Sainz de Robles, 1984).

El procedimiento fue como sigue: una palabra target fue elegida
aleatoriamente para cada condicién, y a partir de ahi las cuatro respuestas
mas frecuentes en las normas o en el diccionario fueron seleccionadas
para formar una secuencia de cinco palabras relacionadas (cuatro primes
miés un target). Se generaron las condiciones experimentales a partir de

_esta secuencia siguiendo las condiciones especificadas mas abajo.
Cuando el target fue una pseudopalabra, la cadena de letras fue
construida manualmente a partir de palabras con significado en
castellano, de acuerdo con las normas ortogrificas y fonéticas de este
idioma. En estas secuencias, los primes se seleccionaron como en el
caso de target-palabras, si bien se evité que hubiese relacién entre
cualquiera de los primes y la patabra original tomada para generar la
pseudopalabra.

Los sujetos tuvieron que responder a una tarea de decision
lIéxica con 40 ensayos de prictica y 256 ensayos experimentales,
conmipuestos por la siguiente secuencia de estimulos. En primer lugar,
aparecia un punto de fijacion (signo +) en el centro de la pantaila de un
ordenador Macintosh de Apple. y permanecia visible durante 500
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milisegundos. El punto de fijacién era reemplazado por uno a cuatro
primes, dependiendo de la condicién, de forma que cada estimulo
reemplazaba al previo y permanecia durante 100 milisegundos. El todos
los casos la asincronia estimular era de 400 milisegundos, con un
infervalo entre estimulos de 300 cuando sélo se presentaba un prime,
- 100 para los dos intervalos entrc cstimulos cuando sc presentaban dos
primes, 33 miliscgundos en cada uno de los tres intervalos entrc
estimulos cuando se mostraban tres primes y finaimente un intervalo de
0 msegs. en la condicidén cn la que se presentaban cuatro primes. Los
primes aparecian en letras mintisculas, tipo Geneva y 12 puntos.

Finalmente aparecia el target, permaneciendo en pantalla hasta
que el sujeto respondia 'palabra’ o 'pseudopalabra’. El target se
mostraba en negrita, maytscula, tipo Geneva, 12 puntos, y podia
distinguirse claramente de la secuencia de primes. Todos los estimulos
tenfan una longitud entre 3 y 10 letras. La mitad fueron palabras y Ia otra
mitad pseudopaiabras. El sujeto tenia que responder, tanto palabra como
pseudopalabra, presionando una de las dos teclas seleccionadas del
teclado del ordenador para tal efecto (en posiciones extremas).

El disefio incluia las siguientes variables independientes:

a. Nomero de primes: de | a 4, entre sujetos.

b. Tipo de relacién entre prime-target (intrasujeto). Cuando el
target fue una palabra se presentaron las siguientes
condiciones (16 ensayos por condicién):

- primes semdnticamente relacionados con el target y repetidos
(como en, hombre hombre hombre hombre MUJER) o no repetidos
(como en, lechuga col tomate espinaca VEGETAL).

- primes no relacionados y repetidos (como en, pelo pelo pelo
pelo CIUDAD) o no repetidos (como en, bahia cuartel sacerdote propina
PRISA}

- target repetido y relacionado {(como en, césped verde verde
verde VERDE) o no relacionado (como en, virgen sabio sabio sabio
SABIO). -

- primes y target repetidos y relacionados (como en, milién
peseta miilén peseta PESETA) o repetidos y no relacionados (como en
perro tecla perro tecla TECLA). En estas condiciones el orden de
repetici6n del prime y el target fue contrabalanceado para cada mitad de
ensayos. ‘

Cuando el target fue una pseudopalabra se presentaron las
siguientes condiciones (32 ensayos por condicién):

- prime no repetido (como en hepatitis azafran tos cepillo
CERE).

- prime repetido (como en afio afio afio afio FIAL). .

- target repetido (como en estante cirma cirma cirma CIRMA).

- prime-target repetidos (como en, roble pesal roble pesal
PESAL). En esta condici6n el orden de las repeticiones del prime y el
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target fue contrabalanceado, como en la condicidn similar de target-
palabra.

Los sujetos fueron instruidos para que respondieran jo mas
rapidamente posible cometiendo el menor nimero posible de errores.

RESULTADOS

L.os errores (3.5%}) y las respuestas mayores o menores de dos
desviaciones tipicas por encima de la media individual de cada sujeto
fueron eliminados de los andlisis (3.5 %).

Los ensayos de palabras y pseudopalabras fueron analizados
independientemente, l.os tiempos de reaccion promedios para las
condiciones en las que el target fue una palabra no repetida, o repetida, o
fue una pseudopalabra, se muestran en la tabla | (a, b y ¢
respectivamente). (Ver Tabla 1).

En primer lugar se analizé la presencia de priming en la
condicién de un tnico prime, comparando la condicidn relacionada con
la no relacionada. 1.a condicidn relacionada fue la més rapida de las dos,
F(14)=7.89, p<.00!, mostrando el usual efecto de priming encontrado
en la literatura.

Se analizé cada condicidén de relacionalidad contra su
contrapartida de no relacionadad, por repeticiones, En primer lugar, se
realizé un ANOVA mixto de 2 x 4, condicién de relacionalidad (para las
condiciones de prime repetido) x niimero de primes, que produjo un
efecto signifieativo de la primera variable, F(1,56)=164.35, p<.0001,
MSe=572.53.

Un ANOVA mixto de 2 x 4, considerando la condicién de
relacionalidad (intra sujetos, para la condicién de target relacionado) x
niimero de primes (entre sujetos) mostré como efectos significativos el
mimero de primes, F(3,56)=4.07, p<.011, MSe=8730.86, la condicion
de relacionalidad, F(1,56)=47.46, p<.0001, MSe=454.02, y la
interaccion entre ambas, F(3,56)=12.88, p<.0001, MSe=454.02.

Finalmente, un ANOVA mixto de 2 x 4, condicién de
relacionalidad (intra sujetos, para fas condiciones de prime target
repetidos) por el niimero de primes (entre sujetos) mostré como
significativos los efectos principales de ambas variables.
Respectivamente, F(1,56)=104.48, p<.0001, MS8e=719.06, vy
F(3,56)=3.40, p<.05, MSe=8160.73.

Los ensayos en los que se presentaron targets pseudopalabras
fueron sometidos a un ANOVA de 3 x 4, considerando el nliimero de
repeticiones {entre sujetos) x tipos de relacionalidad (intra sujetos),
resultando esta ditima variable significativa, F(3,126)=33.19, p<.0001,
MSe=701.25, y la interaccién de ambas, F(6,126)=5.49, p<.0001,
MSe=701.25. Pruebas de Newman-Keul a posteriori mostraron que
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todas las diferencias entre las condiciones de pseudopalabras fueron
significativas, excepto las comparaciones entre prime no repetido versus
prime-target repetido, y prime no repetido versus prime repetido
(p<.01).

Discusién

En primer [ugar este experimento muestra un claro efecto de
repeticién ante los estimulos test, sean éstos palabras o pseudopalabras,
replicando los resultados de trabajos anteriores (Algarabel, Pitargne y
Soler, 1988b; Besner & Swan, 1982; Feustel et al., 1983; Salasoo et
al., 1985; Scarborough et. al., 1977). El efecto de repeticion hallado
ante pseudopalabras es un dato que contradice los postulados de los
maodelos 1éxicos: dado que dichos estimulos no tienen correfato mnésico
difilmente se podrd apelar a la activacién de éste para justificar tal efecto
de repeticién. Por el contrario mas bien se podria pensar que Ia
repeticion de una pseudopalabra lo que hace es aumentar su familiaridad
perceptual.

Sin embargo,las expectativas mayores del experimento tenian
que ver con la interaccidén, predicha por los modelos 1éxicos, entre
nimero de primes y relacionalidad. Al respecto nuestros datos parecen
rechazar tales expectativas repiicando asi mismo trabajos anteriores
(Algarabel, Pitarque y Soler, 1988 a y b), es decir, la potenciacién de la
activacion por la repeticion de la sefial, det test o de ambas. Por el
contrario, para el caso de repeticion de ta palabra test la interaccién
aparece pero en la direcidn contraria a la predicha.

Los resultados nulos o contrarios hallados pueden ser
atribuidos a dos posibilidades. Por un lado, podemos aceptar la
hipétesis nula y concluir admitiendo la naturaleza episddica del efecto de
repeticion. De otro lado podemos, como hicieron antes otros autores
(ver p.e. de Groot, 1984, 1985), cuestionar la validez de las tareas de
decision Iéxica (tdl) como indices puros para medir el acceso 1éxico y
atribuir dichos resultados nulos a factores ajenos al accesso éxico,
generalmente de natureleza post-léxica. Déjesenos explorar en detalle
esta segunda posibilidad revisando primero el estatus metodolégico del
paradigma de decisién Iéxica.

‘Debemos reconocer que durante los afos 70 la tdl fue
considerada como el paradigma ideal para explorar el acceso iéxico. El
punto de arranque vino de un trabajo de Meyer y Schvaneveldt (1971)
en el que se analiz6 la relacién entre el tamario de la facilitacion hallada y
la calidad de presentancién estimular. Al observar como ambas variables
interactuaban entre s{ y teuian similares efectos a los hallados ante tareas
de nombrado (naming), de acuerdo a la légica de los factores aditivos
(Stenberg, 1969) llegaron a la conclusién de que las tdl reflejaban de
forma pura el acceso léxico a la informacién. Becker y Killion (1977)
replicaron estos resultados manipulando el contraste de los estimulos y
el tamafio del priming hallado. Sin embargo el tamafio de la facilitacién
hallada ante tdl era significativamente superior al hallado ante tareas de
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nombrado por lo que se llego a concluir que el tiempo de decision Iéxica
era una variable dependiente mas sensitiuva que el tiempo de nombrado
(ver p.e. Massaro, Jones, Lipscomb y Scholtz, 1978). De igual modo,
Forster y Chambers (1973) mostraron como las correlaciones en los
tiempos de reaccion sobre las mismas palabras en tdl y nombrado fueron
altas, ilegando a la conclusion que ambas tareas afectaban a una misma
etapa de acceso léxico.

En los afios 80, sin embargo, algunos estudios cuestionaron la
validez de las tdl. Asi por ejemplo West y Stanovich (1982) encontraron
inhibicién en los tiempos de reacccién hallados en una tdl donde el test
era precedido por una frase no relacionada con él, cosa que no ocurrié
ante tareas de nombrado, lo que apareceria apuntar a ia intromisidn de
factores postléxicos de decision en las tdl, Otros resultados también
comenzaron a prestar apoyo a esta suposicion, como el hecho de
encontrar inhibicion en tal cuando se manipulé la proporcién de ensayos
relacionados y no relacionados (Seidenberg et al, 1984), el encontrar
tiempos de reaccidn mayores ante test pseudopalabras cuando éstas van
precedidas por seiiales palabras (de Groot, 1984) o el encontrar
inhibiciones significativas con asincronias muy cortas (de Groot, 1983).
En conclusién, la literatura experimental muestra que el tiempo de
decisién 1éxica no es un refiejo puro del acceso 1éxico. El tener que
discriminar entre palabra y pseudopalabra y el tiempo requerido en la
conversién de la decisién en una respuesta 'si-no’ parecen ser los
principales factores en el involucramiento de factores postiéxicos (de
Groot, 1984)

Teniendo en cuenta estas limitaciones constatadas de las td!
decidimos replicar el experimento anterior con un procedimeinto que las
obviase, en un intento por demostrar que los resultados nulos hallados
en el experimento 1 fueran debidos mas a deficiencias del procedimiento
que a una aceptacion real de la hipétesis nula. Para ello decidimos
emplear una tarea de lectura inversa de palabras test (escritas de derecha
a izquierda) empleada ya antes por otros autores antes (ver p.e. Massaro
et al, 1978). Asi pues y con relacién al experimento anterior sdlo
cambiamos el tipo de tarea a realizar (lo que implicé que el niimero de
ensayos fuese la mitad, al prescindir de los ensayos con estimulos test
pseudopalabra)}, y el nimero de primes presentados (de 1 a 3 ahora).

EXPERIMENTO 2
METODO

Sujetos. Participaron en el experimento 105 sujetos
voluntarios (17 varones) estudiantes de los primeros cursos de
Psicologia en la Universidad de Barcelona (Tarragona).
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Estimulos y procedimiento. Los estimulos fueron
seleccionados de las mismas fuentes que en el experimento anerior. Se
formaron 128 cadenas de cuatro palabras relacionadas, una palabra
como target y tres primes relacionados. El ordenador elegia una
secuencia diferente de estimulos para cada condicién y sujeto, y
generaba aleatoriamente todas las condiciones experimentales, con las
restricciones introducidas para las condiciones del disefio experimental.
Se presentaron 25 ensayos de practica y 128 experimentales,
compuestos cada uno de la siguiente secuencia de estimulos. Primero,
aparecia un punto de fijacion (signo +) en el centro de la pantalla de un
ordenador Macintosh y permanecia durante 500 milisegundos. El punto
de fijacién era reemplazado por uno de los tres primes, dependiendo de
la condicidn, de forma que cada prime reemplazaba al previo. Cada
estimulo prime permanecia durante 100 milisegundos, con un intervalo
entre estimulos de 17 milisegundos. Finalmente, se exponia el estimulo
target, permaneciendo en pantalla hasta que el sujeto presionaba fa tecla
del ordenador seleccionada previamente. En ese momento 1a palabra
desaparecia de la pantalla y el sujeto tenia que identificar la palabra y
decirla al experimentador. El tiempo de reaccién fue medido desde ia
presentacién de 1a palabra hasta que se pulsaba la tecla. Las palabras
target aparecian escritas a la inversa (p.e. ASEM por mesa) en negrita,
de forma que eran claramente distinguibles de los primes.

El disefio incluia las siguientes variables independientes:

a. De | a3 primes, entre sujetos.

b. Tipo de relacion entre prime-target, intra sujetos. Con las
mismas especificaciones que en el experimento 1 (16 ensayos por
condicion);

1. Primes semdnticamente relacionados con el target y repetidos
(como en, hombre hombre hombre REJUM) o no repetidos (como en,
lechuga tomate espinaca LATEGEV).

2. Primes no relacionados y repetidos (como en, pelo pelo pelo
DADUIC) o no repetidos (como en, cuartel sacerdote propina ASIRP)

3. Target repetida y relacionada con el prime (como en, césped
verde verde EDREV) o no relacionada (como en, virgen sabio sabio
OIBAS).

4. Primes y target repetidos y relacionados (como en, millén
peseta millén ATESEP) o no relacionados (como en perro gris perro
SIRG). En estas condiciones el orden de repeticion del prime y el target
fue contrabalanceado para cada mitad de ensayos.



RESULTADOS

Los errores (2.5 %) y las respuestas mayores o menores de dos
desviaciones tipicas por encima de la media individual fueron
eliminados de los andlisis (4.5 %). Las Tablas 2 a y b presentan los
tiempos de reaccién promedios por condicién en los cuales uo hay (a) o
hay repeticién del target (b). (Ver Tabla 2).

En primer lugar, se estudié la presencia de facilitacién con un
Unico prime, comparando la condicién relacionada con la condicion no
relacionada con solo un prime. El resultado mostrd, t(35)=3.36, p<.01,
que la diferencia fue significativa en favor de la condicién relacionada.

Se analizé cada condicién de relacionalidad frente a su
contrapartida no relacionada por las repeticiones. Un ANOVA mixto de
3 x 2, sefales (entre sujetos) x condicion de relacionalidad (intra sujetos)
para la condicién en la que los primes estaban repetidos, produjo
solamente un efecto significativo de la segunda variable,
F(1,102)=42.2, p<.0001, MSe=10318.21.

Un ANOVA mixto de 3 x 2, sefiales (entre sujetos) x condicion
de relacionalidad (intra sujetos), para la condicién en la que los primes
no estaban repetidos, produjo un efecto significativo de la condicién de
relacionalidad, F(1,102)=66.42, p<.0001, MSe=14478.8, y la
interaccion entre ambas variables, F(2,102)=3.18, p<.05,
MSe=14478.8.

Un tercer ANOVA mixto de 3 x 2, sefiales (entre sujetos) x
condicién de relacionalidad, para la condicién en la que el target estaba
repetida, di6 como resultado significativo los efectos principales de
ambas variables, F(2,102)=22.8, p<.0001, MSe=102261.80, y
F(1,102)=23.8, p<.0001, MSe=6223.3, respectivamente. La
interaccién de ambas fue marginalmente significativa, F(2,102)=2.67,
p<.10, MSe=62233.

Un cuarto ANOVA mixto de 3 x 2, sefiales (entre sujetos) x
condicion de relacionalidad, para la condicidn en la que el prime y el
target estaban repetidos, produjo como significativos los efectos
principales del nimero de seiiales, F(2,102)=14.49, p<.0001,
MSe=112571.99, y de la condicién de relacionalidad, F(1,102)=12.85,
p<.0005, MSe=7846.11. La interaccion de ambas solo fue
marginalmente significativa, F(2,102)=2.777, p<.10, MSe=7846.11.

DISCUSION GENERAL

Resumiendo, ambos experimentos han mostrado como
resultados mas interesantes un claro efecto de repeticion del test (sea ¢ste
una palabra o no), un decremento en la lfacilitacion hatlada ante fas
condiciones de repeticion del test (interaccidn signiticativa del niimero de
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sefiales por las condiciones de repeticidn del test) y por dltimo, una
ausencia de potenciacién de la activacién en base al niimero de seiiales
retacionadas presentadas en la tdl, resultado que si aparecio en la tarea de
nombrado de palabras aunque sélo en el caso en que las seiiales fueran
distintas.

Con respecto al primer resultado hay que decir que replica el ya
encontrado en otros muchos laboratorios (Besner & Swan, 1982;
Carroll & Kirsner, 1982; den Heyer et al., 1985; Dixon & Rothkopf,
1979, Feustel et al., 1983; Salasoo et al., 1985; Scarborough et al.,
1977). Sin embargo, tal efecto ha aparecido con asincronias cortas, ante
cambios del tipo de letra (negrita-normal) y con periodos
interestimulares muy cortos o nulos. Si tenemos en cuenta ademads que el
tamafio del efecto de repeticién es similar ante palabras que ante
pseudopalabras (incluso con tendencia a ser mayor en este segundo
caso) nos veremos obligados a atribuirlo al infiujo de factores
episddicos.

Los dos experimentos aqui reseiiados han mostrado asi misino
como la facilitacion tiende a disminuir, ligera pero constantemente, con
la repeticién. Este dato no replica la aditividad entre ambas variables
encontrada en otros trabajos (Den Heyer et at, 1985; Den Heyer, 1986).
Pensamos que una de las causas de esta discrepancia de resultados
podria estar en el periodo inter-repeticiones usado. Dado que en el
trabajo de Den Heyer las repeticiones de pares sefial-test venian dadas
entre bloques de ensayos, y dado que hay un efecto de repeticién de
rapido decaimiento (Forster & Davis, 1984; Monsell, 1985; Ratcliff et
al., 1985), sus resultados bien podrian ser debidos a tales hechos.

Sin embargo pensamos que el resultado més reievante de
nuestro trabajo es la sumacidn de la activacion hallada ante la tarea de
nombrado cuando la palabra test era activada desde varias sefiales
distintas, no asi en el caso de repeticién de una misma sefial repetida.
Ya Craik y Tulving (1975) mostaron cémo el recuerdo de una palabra se
veia mejorado a medida que se daban a los sujetos mas y mejores pistas
en una frase de contexto. Podriamos decir que cuanto mas amplio es el
abanico de sefiales activadoras mas distintivo serd el contexto dado y
mejor sera la identificacién de la palabra test. Esto junto con el hecho de
no haber encontrado sumacion de la activacién ante sefiales relacionadas
y repetidas parece avalar de nuevo una concepcién no estrictamente
iéxica de la naturateza del efecto de repeticion.

Sin embargo, resultados como el claro efecto de facilitacién
semdntica hallado o la interaccion entre facilitacidn y repeticién de la
target, no avalarian tampoco una concepcion estrictamente episddica del
efecto de repeticién (ver Feldman y Moskovljevic, 1987), tal y como
sostienen autores como Jacoby (1983). Tomados en su conjunto
nuestros datos apoyan una postura ecléptica en la que tantos factores
puramente semdnticos como factores episddicos entren en juego. Los
llamados modelos conexionistas o de memoria distribuida en paralelo
(ver p.e. McClelland y Rumelhart, 1985; Seidenberg y McClelland,
1989} podrian dar fe de ellos de una manera relativamente parsimoniosa.
Recordemos como segiin estos modelos la naturaleza de las conexiones
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semdnticas y episédicas es la misma, sélo que aquellas devienen de la
cristalizacién por la repeticion del conocimiento episdédico (ver
p.e.Hanson y Burr, 1990 para una revisién actualizada de las
caracteristicas del enfoque conexionista).
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TABLA 1: Tiempos medios de decision léxica cn mseg. del experimento 1, para
cuando hubo repeticion de la sefial (labla 1A}, repeticidn del test o de la sefial v test a
la ver, stendo ¢l test palabra (tabla 1B) o para cuando el test fue una pseudopalabra
(tabla 1C; PN = prime no repetide; PR = prime repetido; TR = target repelida; PTR =
prime y larget repetidos.

TABLA 1A:PRIME

RELAC NO RELAC
FRIMES REP NOREP REP NOREP
535 602

549 542 598 624
579 579 638 647
562 560 611 619

Lo PURE g

TABLA 1B:TARGET

TARGET PRIME~TARGET
PRIMES REL NREL REL NREL
1 535 602
2 488 508 488 532
3 528 548 545 598
4 497 4957 509 547

TABLA 1C: PSEUDOPALABRAS

PRIM PN PR TR PTR
1 669 668 686 680
2 662 660 618 621
3 686 701 653 714
4 669 682 618 655




TABLA 2: Tiempos medios de lectura inversa de target palabras cn mseg, del
experimento 2, para cuando hubo repeticion de la sefial (labla 2A), o repeticion del
test 0 de la sefial v test a la vez, (labla2B) .

TABLA 2A:PRIME

RELAC NO RELAC
PRIMES REP NOREP REP HNOREP
1 1270 1346
2 1183 1164 1277 1325
3 1188 1155 1291 1324

TABLA 2B:TARGET

TARGET PRIME~-TARGET

PRIMES REL NREL REL NREL
1 1270 1346

2 962 1027 1030 1079

3 981 999 1031 1037
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RESUMEN

Hablar de polftica puede resultar intercsante: los mismos politicos si en
sus discursos nos hacen pensar como serfa nuestra sociedad en un futuro (al modo de
Platdn, Moro, Campanella y Bacon) pueden ademds oblener nuestro volo, pero pocas
veees la politica v los politicos se hacen eco de fos pobres y de la pobreza, porque
estorba y signitica la evidencia de lo que han dicho pero no han hecho. Nosotros
intenlamos no dejar que las palabras se las lleve el vienio y encarcelar ef sofisma de
los politicos en un momento donde éste campa a sus anchas y creo gue la
metodologia mds adecuada para ello es el andlisis de contenido, tomando como
muestra los discursos de investidura de los Presidentes de las Comunidades
Autdnomas.

SUMMARY

Talking about policy is inleresting: the politics in their speechs talking of
our future like Platon, Moro, Campanclia and Bacon and ii"s possible (o become
convineed; but seldom the policy and the politics talking about poor persons and
poverty; that is the evidency of the matters without o do. We try (o imprison the
fallacy in a world of lyings, and I think the content analysis is the metodology moore
suitable Lo get that, taking a sample of the political speehs.

INTRODUCCION

E! estado social de derecho. originado en el periodo de
entreguerras y generalizado en los sistemas occidentales desarrollados a
partir de 1945, supone, con su talante intervencionista y al mismo
tiempo prestador de servicios. la superacion de la dicotomia entre el
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Estado y la sociedad civil (Aguilera de Prat y Vilanova, 1987); su
objetivo sera fundamentalmente responsabilizarse del bienestar general
de los ciudadanos y hacer de interventor en la economia de mercado
como elementos basicos correctores de as desigualdades generadas por
el sistema capitalista. Pero, en cierto modo y lejos de alcanzar estos
objetivos, el estado social de derecho, aunque goce de buena salud
como apunta Garcia-Cotarelo, (1984} y no tenga alternativa reconocida
incluso por los neomarxistas, ha generado un abstencionismo de los
colectivos en aspectos piblicos, una desideologizacién de las clases
sociales y en consecuencia un parén en el nivel de conflictividad social.

Y ya no tanto a nivel social; también en lo politico el estado
social se fundamenta en la democracia representativa articulada a través
de sdlidos sistemas de partidos, con subordinacion a los mecanismos de
democracia semidirecta (Aguilera de Prat y Vilanova, 1987). Ello no
s6lo explicaria una parte del abstencionismo de los grnpos sociales, sino
también el fomento del conformismo social o el "laisseferismo
socioldgico" que caracterizaria a este sistema sociopolitico. Ciertamente,
los programas de gobierno son cada dia mas similares entre si y no van
dirigidos a clases sociales concretas, siendo sus propuestas de accién
politica cada dia mds neutrales y pragmaticas.

La politica social y su hermeneusis estructural, los servicios
sociales, utilizando ¢l primero para designar la accién que el Estado
desarrolla para resolver probiemas sociales. (Ander~Egg, 1984) y el
segundo como la organizacidn sistemdtica en la prestacion de servicios
que arbitra la politica social, se convierten dia a dia como pieza clave del
estado social de derecho, dada la responsabilifad del mismo en la
introduccién de elementos correctivos para paliar las desigualdades
sociales. Esta afirmacién se puede comprobar en los discursos de
lideres politicos, concretamente en los dicursos de Investidura, que son
tomados en esta investigacién como indice para comprobar las hipétesis
que exponemos a continuacion.

1. HIPOTESIS

Nuestra hipotesis en este estudio empirico eran
fundamentalmente dos. Por un lado y si como deciamos en la
introduccion, los partidos politicos hacen actualmente propuestas
programaticas mds centristas, interclasistas y pragmaticas, no resultarin
diferencias significativas importantes respecto al apartado de Politica
Social y Servicios Sociales en los discursos de Investidura leidos por
principales lideres politicos en sus respectivas Comunidades
Auténomas. En segundo lugar, poner de manifiesto, en su caso, que
dicho apartado de Politica Social no era significativo en los primeros
discursos de Investidura pronunciados por lideres politicos a principios
de la década de los 80 y van adquiriendo paulatinamente importancia y
extensién en los discursos citados a medida que se consolida la politica
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autonémica en 10 aiios. Consiste en comprobar, en este tltimo caso, el
aumento desde una perspectiva cronolégica en la importancia del
apartado destinado a Servicios Sociales, Politica Social o Bienestar
Social en tales discursos, propeniendo que los discursos dltimos
destinan mas espacio, medido por nimero de paginas y palabras y le
otorgan mdas importancia, ya que en los primeros el apartado no existia
como tal, mientras que en los Gltimos el apartado existe con nombre
especifico y aglutinando en ocasiones otras problematicas referidas a
educacién, cultura, medio ambiente, etc.

2.DESCRIPCION DE MUESTRA Y PROCEDIMIENTO

La muestra de discursos escogida para el estudio fue de 49; de
los cuales 46 eran discursos de Investidura de Candidatos a
Presidencias de las 17 Comunidades Auténomas espaiiolas y 3
discursos leidos por el Presidente del Gobierno Felipe Gonzilez. Se
recogian asi todos los discursos leidos en practicamente una década de
politica autonémica, desde 1980 hasta Junio de 1990. Como datos
significativos apuntar que los afios que concentran mayor nimero de
discursos en esta década son 1983 con 12 discursos leidos y 1987 con
un total de 14 discursos de Investidura pronunciados.

De estos discursos, 27 pertenecen a Candidatos a Presidencias
Auténomas del Partido Socialista Obrero Espaiiol (P.S.0.E.); 13 ala
Coalicién popular que en ocasiones comparte gobierno con
agrupaciones independientes y 9 discursos pertenecen a partidos de
corte nacionalista, entre los que se encuentran 4 de C.LU., 4 de P.N.V.
y uno de P.A.R. (Partido Aragonés Regionalista),

Por lo que respecta a Ja metodologia, se ha seguido para el
andlisis de discursos un procedimiento cualitativo de anélisis de
contenido por medio de categorias previamente establecidas. El total de
categorias ascendia a 46; para su extraccién realizamos un estudio piloto
con cuatro discursos de Investidura que fueron leidos por 4 jueces, dos
de ellos alumnos de la Escuela Universitaria de Trabajo Social de
Valencia (uno de primer curso y ofro que habia terminado dicha
Dipiomatura) y los dos restantes profesores del citado centro
Universitario, relacionados con la docencia de las asignaturas de Politica
Social y Servicios Sociales. Los jueces iban leyendo el discurso, y
extrayendo términos y conceptos relacionados tedrica y empiricamente
con Trabajo Social, Servicios Sociales, Politica Social, Bienestar
Social, etc. Una vez leidos estos cuatro discursos, se hizo una puesta en
comin de las categorias obtenidas eliminando aquellas que no eran
significativas en funcién del nimero de frecuencias atribuidas a cada
una. El total de categorias en un principio ascendié a 40, a las cuales se
afiadieron postertormente 6 segiin se iban analizando los restantes
discursos. Las categorias obtenidas fueron las siguientes: juventud,
paro/desempleo, solidaridad, necesidades. bienestar social, fomento de
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empleo, servicios sociales, calidad de vida, reinsercidn
social/integracion, marginados/marginalidad, desigualdades, mujer,
tercera edad, justicia social, familia e infancia, toxicémanos, accién
social, politica social, minusvilidos, emigracion, problemas sociales,
atencién primaria, salud mental, asistencia social, deficientes F.P.S.,
minorias étnicas, menores, beneficencia piblica, alcoholismo,
analfabetismo, centros sociales polivalentes, pobreza, pobres, plan
lucha contra la droga, sida, planificacién familiar, prestaciones sociales,
chabolismo, delincuencia juvenil, poblaciones gitanas, servicios
sociales asistenciales, agentes soctales de cambio, distribucion de
recursos, carencias sociales, ex-reclusos, extranjeros, transformacion
social.

Se observan términos relacionados politicamente con Bienestar
Social y conceptos intimamente relacionados con la practica profesional
del trabajo social pero sobre todo aparecen términos relacionados con
servicios sociales por sectores especificos de poblacién con carencias o
problemas sociales.

El andlisis de los 49 discursos se hizo por medio de estas
categorias establecidas en el andlisis piloto, las cuales se ordenaron
alfabética y correlativamente de modo que en el analisis del discurso
s6lo se apuntaban el nimero de frecuencias por discurso para cada una
de las categorfas establecidas, mds aquellas que surgian
significativamente en un discurso determinado. Aparte de estas
categorias también se le hicieron una serie de preguntas al discurso a fin
de completar el andlisis. Asi, se contaban el total de pdginas de un
discurso determinado y aquellas piaginas dedicadas a Servicios Sociales
y Politica Social; para afinar nuestro andlisis se contabilizaron el total de
palabras contenidas en esas paginas dedicadas a Servicios Sociales y
Politica Social o Bienestar Social y posteriormente el total de palabras
especificamente relacionadas con el apartado de Servicios Sociales.

En el analisis del discurso también se comprobd si el discurso
tlevaba apartado especifico de Servicios Sociales, Bienestar Social,
Politica Social, etc. y en su defecto dentro de qué apartado mas amplio
se insertaban ¢ incluso si dicho apartado se situaba al principio, mitad o
final del discurso.

3. RESULTADOS

3.1. Analisis cuantitative por discurso en base a
frecuencias

En primer lugar se realizé una ordenacién cuantitativa por
discurso en funcién del nimero de frecuencias extraidas de cada uno.
Se comprueba que de entre los 49 discursos analizados se extraen un
total de 2.704 frecuencias de concepto relacionados con Servicios
Sociales, Politica Social, Bienestar Social, etc.
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El discurso que mds frecuencias aglutina es el de 1a Comunidad
Auténoma de Navarra del aiio 1984 con 128 referencias, de las cuales
14 pertenecen al término "Politica Social", siendo el discurso que en
mas ocasiones lo ha mencionado. Le sigue en importancia el discurso
pronunciado en el afio 1987 en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha con un total de 114 frecuencias; el discurso pronunciado en la
C.A. Andaluza en 1982 con 108 y con la misma cantidad el discurso de
1987 de la C.A. de Murcia; todos estos discursos fueron pronunciados
por candidatos del P.S.0.E. En sexto lugar por nimero de frecuencias
se sitia el discurso de 1990 de Fraga Iribarne como candidato a la C.A.
de Galicia, con 103 frecuencias. A partir de este discurso las frecuencias
por discurso bajan todas el listén de 100. En Gltimo lugar se sitda el
discurso del afio 1985 del Pais Vasco con sélo 9 referencias.

Por su parte los discursos pronunciados por el Presidente
Felipe Gonzdlez alcanzan un total de 155 referencias a temas
relacionados con Servicios Sociales y Bienestar Social, si bien estas
referencias descienden cuantitativamente a medida que el discurso cobra
actualidad; asf, en su discurso de 1982 se contabilizan 62 frecuencias,
que pasan a 58 en su segundo discurso, lo cual no es muy significativo,
pero descienden vertiginosamente, casi a la mitad, en su discurso de
1989. (Véase tabla | para el resto de discursos).

3.2. Analisis cuantitative por categorias

Por categorias es la que hace referencia a "Juventud” la que
aparece en mas ocasiones con 299 frecuencias, a la que sigue "paro y
desempleo” con 264; el término "solidaridad” ocupa el tercer lugar con
235 frecuencias, un valor politico que es utilizado metodoldgicamente
en los programas comunitarios de accién primaria en materia de
servicios sociales. L.a categoria de "necesidades" es la cuarta y
"Bienestar Social" la quinta. Con 138 frecuencias aparece el concepto de
"Servicios Sociales” ocupando la séptima posicién, muy por delante de
"Calidad de vida", "Accién Social” y "Politica Social”, este dltimo con
42 frecuecias.

Sin embargo, es curioso ¢dmo aparecen conceptos en estos
discursos desfasados en materia de Politica Social y Servicios Sociales
tales como "Beneficencia piblica”; asimismo conceptos que deberian
aglutinar mayor mimero de frecuencias por la importancta que ha
adquirido la problemadtica social, tales como Sida, Extranjeros, pobreza
o droga, ocupan las posiciones mas bajas de la tabla. Por ejemplo,
"Pobreza” tiene 11 frecuencias entre los 49 discursos y ya se ha puesto
de manifiesto la importancia de las Acciones frente a ésta; véase por
ejemplo VII Jornadas de Estudio del Comité Espariol para el Bienestar
Social. Asimismo términos como "Sida y Droga" tienen sélo 8
frecuencias y "Extranjeros" ninguna. Ahi ¢s nada teniendo en cuenta
que Espaiia cuenta con 1'9 % de inmigrantes ya scan cconémicos o
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politicos respecto a su poblacién total, con las consecuencias politicas y
sociales que ello conllevara en los préoximos afos no solo en Espafia,
sino también en el contexto de la C.E.E.

3.3. Andlisis cuantitative por partidos politicos

Por partidos politicos, el P.S.O.E. con 27 discursos (el 5571
% de ellos) alcanza 1.676 frecuencias, es decir, casi el 62 % del total de
frecuencias. Mientras tanto, la Coalicién Popular (C.P.) con 13
discursos (26°5%) casi ]a mitad que los leidos por candidatos del
partido en el gobiemo, obtienen 655 frecuencias (24 2% del total de
frecuencias). Los partidos nacionalistas tales como P. AR, PN.V. y
C.I.U. obtienen en sus 9 discursos 373 referencias a las categorias
citadas (13779 %) de las 2.704 frecuencias.

Se deduce de estos porcentajes que el P.S.O.E. hace mas
referencia en sus discursos de Investidura de lideres de Comunidades
Auténomas a categorias relacionadas con Servicios Sociales, Bienestar
Social, Politica Social, etc., que los lideres pertenecientes a la Coalicion
Popular con asociaciones independientes. El porcentaje es en términos
absolutos de casi 3 a | a favor del partido socialista. Por consiguiente,
queda descartada la primera hipotesis planteada en este estudio; aunque
los partidos politicos, sean tedricamente progresistas o conservadores,
tengan cada dia ofertas programdticas mas centristas, pragmadticas y
parecidas entre si. Se pueden, mediante este analisis cualitativo,
observar diferencias significativas por lo que toca a categorias
relacionadas con temas de marginacién y servicios sociales que se
proyectan para paliarios por parte de los partidos politicos.

Nada despreciable es el dato referido a partidos nacionalistas
con sélo el 13779 % de las frecuencias y con 9 discursos leidos. De sus
373 frecuencias, 111 corresponden a los discursos vascos y 197 a los
discursos de Jordi Pujol; es decir, este Gitimo dobla a los primeros con
4 discursos leidos por ambas partes. Quiza el discurso de los partidos
nacionalistas discurra o se centre en otros aspectos de indole politico-
nacionalista y no tanto en aspectos sociales relacionados con los
servicios sociales y la marginacion.

J.4. Anilisis cronoldgico por aiios

La segunda hipdtesis de trabajo que nos habiamos planteado
era sf ha ido adquiriendo importancia: el apartado relacionado con
Servicios Sociales en los discursos leidos a lo largo de esta década de
politica autondémica. Pues bien, también aqui rechazamos la hipdtesis
planteada. No se puede afirmar que exista un aumento sistematico
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significativo a nivel cronoldgico respecto a categorias relacionadas con
el Bienestar Social o los Servicios Sociales en los discursos analizados.
Como se observa en la tabla 2, donde figura en primer lugar el afio,
seguido de las frecuencias, los discursos pronunciados y la media de
categorfas por discurso para establecer un indice estadistico
comparativo, el mimero de frecuencias es importante en los discursos
leidos al principio y final de la década (1980-90), si bien las menciones
a la Politica Social y sociedad del Bienestar se mantiene mas o menos
desde los discursos de 1983 hasta los leidos en 1989. (Ver Tabla 2).

_ Habria que comprobar si las acciones sociales contra la
marginacion y la pobreza por parte de las distintas Consejerias de los
gobiernos auténomos destinadas a paliar las carencias y necesidades
sociales y personales, han sufrido también un parén en esta década o
por el contrario han aumentado. Aqui, y a nivel de discurso politico de
Investidura, que tedricamente es el resumen del programa de gobierno
para cuatro afios en una Comunidad Auténoma, no podemos afirmar
que el contenido referido a esos temas haya aumentado paulatinamente
al menos de forma cuantitativa segtn nuestro andlisis. S
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TABLA 1

COMUNIDAD ANO FRECUENCIAS
Navarra 1984 128
Castilla-La Mancha 1987 114
Andalucia 1982 108
Murcia 1987 108
Asturias 1987 103
Galicia 1990 103
i.a Rioja 1987 99
Canarias 1985 94
Andalucia 1986 91
Canarias 1989 82
Murcia 1983 80
Valencia 1987 72
Catalufia 1984 71
Extremadura 1983 70
Aragén 1987 65
La Rioja 1983 65
La Rinja 1990 04
Presidente Gobierno 1982 63
Asturias 1983 62
Cantabria 1984 59
Canarias 1987 58
Presidente Gobierno 1986 58
Canarias 1983 24
Madrid 1983 54
Baleares 1987 50
Catalufia 1988 48
Galicia 1982 45
Catalufia 1980 44
Cantabria 1983 42
Valencia 1983 41
Galicia 1986 39
Galicia 1989 37
Pais Vasco 1980 35
Pais Vasco 1984 35
Presidente Gobierno 1989 34
Castilla-La Mancha 1983 34
Catalufia 1980 34
Pais Vasco 1987 32
Navarra 1987 31
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Aragén 1983 29
Castilla-l.edn 1989 29
Madrid 1987 27
Castiita-Leo6n 1983 22
Baleares 1283 19
Extremadura 1987 18
Cantabria 1887 16
Andalucia 1984 15
Castilla-Le6n 1987 14
Pais Vasco 1985 9
2.70
4
ANO 80 | 81 82 83 84| 85| 86 1 87 | 88 | 89 90
FRECUENCIA 1113 - - 121 5721 3081103 [188]807 ] 48 | 182 | 167
S - 6
DISCURSO 3 - - 3 12 5 2 3 14 L] 4 2
S -
X 37,6)-- | 72 [47,6]61,6]51, |62,6(57, 48 | 45, {83,
- 5 6 5 5
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RESUMEN

Se pucde hablar con otal propiedad de una tradicidn espafiola en el estudio
y la aplicacion de los conocimientos psicoldgicos al {endmeno del trdfico, que se
inicia en los afos 20, si bien los primeros lrabajos sistemdticos se realizaron fuera de
nuestras fonteras. Se trata probablemente de la dnica competencia profesional de
intervencion psicoldpica regulada legalmente y mantenida a lo largo de toda la
historia contempordnea espaficla, El hilo conductor [o ha constituido ef examen
psicotéenico de seleceidn de conductores -a profesionales primero, y a todos fos
conductores después- que en su estractura revela la evolucion de la psicologia. Con
todo, paulatinamente se ha ido produciendo una ampliacion, diversificacién y
complejizacion del interés cientifico y tecnoldgico por este dmbite clave del
comporlaniento humano, pasandose de una psicotecnia subjetiva hacia otra objetiva,
y finalmenie con un modelo evalulativo-interventivo hacia una psicologia general
aplicada a la problemdtica de la Segunidad Vial,

SUMMARY

We can properly speak of a spanish tradition in the study and application
of the psychological knowiedge to the traflic pheromenon.

(*} Trabajo presentado a la 1 Semana Psicologica, Twrragona, Diciembre
1991,
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This tradition began in the 20s, even though the first sistemalic works
were maden outside our [rontiers. It is probably the only professional domain of
psychological intervention regulated by the law and supported through the
conlemporary history ol spanish psychology. The way has been the drivers
psychotechnical examination -applied {ivst to professional people, and later to every
driver- which reveals on its structure the evolulion of the psychology. Additionally,
therc has been a progressive extension and diversification of the scientilic and
technological interest in this domain of the human behavior, becoming gradually
complexer, and going (tom a subjeclive psychotechnia towards another one objeclive
and, linally, through an cvaluative-interventive model, towards a general Psychology
applied to the problematic of the Traffic Safety.

INTRODUCCION

Ia aplicacién de los conocimientos psicoldgicos al estudio de
las habilidades de los conductores, y mas en general al de la seguridad
vial es contemporineo al nacimiento de la psicologia (Caparrds, 1985).
Un puifiado de pioneros de la psicotecnia de la conduccién no sélo en
Europa sino también en USA dieron inicio a una tradicién de
investigacion e intervencion que no ha cesado de ampliarse con el paso
de los afios, en clara consonancia con ¢l incesante crecimiento del
problema del trafico y de la cambiante complejidad de la psicologia
(Echterhoff, 1990; Baumgarten, 1957). Dentro de ella, hoy puede
hablarse con total propiedad de una tradicién espafiola con scllos de
identidad propios cuyo origen se remonta a los afios 20 de nuestro siglo
(Tortosa, 1988; Tortosa, Carbonell y Montoro, 1989; Montoro, 1991).

La aparicién del automovil introdujo un conjunto de
transformaciones sociales y personales, que dieron lugar a un profundo
cambio en la vida de los hombres y mujeres contemporaneos. Nuestra
sociedad constituye un sistema donde todos los mayores de 14 afios
esperan conducir - y si consideramos la publicidad pricticamente todos
los mayores de 2 afios-, y donde las personas que no saben o no pueden
hacerlo, pasan a formar en buena medida un nicieo desplazado,
dependiente siempre del conducir de los demas, "condenados” a actuar
como peatones o pasajeros.

Ningin tipo de comportamiento vial es algo que ¢l ser humano
ejecute naturalmente, éste debe aprender no sélo la técnica de manejo de
un vehiculo mévil, sino también las leyes de circulacion que regulan
formalmente, junto a las mas informales normas de convivencia social,
unas conductas entre los distintos usuarios que comparten las vias
publicas. Se trata, pues de un proceso en el que intervienen no sélo
aquellos aspectos organicos de los que depende un comportamiento
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eficaz, sino también de otros sociales, psiquicos, axioldgicos y
normativos. Un conjunto de factores que acentiian las diferencias
interindividuales que las normas pretenden anular, y que tan sélo
recientemente han sido tenidas en consideracién en su pleno significado.
Efectivamente, siempre se ha tomado en consideracién, incluso se ha
pretendido medir, las diferencias individuales que hacen que algunos
individuos parezcan mds "proclives” al accidente, pero sélo
recientemente se ha tomado el problema en toda su magnitud, haciendo
hincapié en los factores basicos que explican una ehecucion diferencial,
y especialmente las variaciones en el proceso decisional.

El peligro que entrafia el desarrollo de la motorizacion en los
paises industrializados, no deriva tan sélo de que el coche crea una
dependencia fisica y psiquica al estimular infraestructuras y procesos
sociales que van convirtiendo el vehiculo privado en un instrumento
indispensable. Ademas, lleva a los usuarios a prescindir de formas de
transporte alternativas mas deseables ecologicamente. Y, desde luego,
implica graves peligros para la propia existencia y la calidad de la
misma,

Conducir es ya una actividad imprescindible en el estilo de vida
actual, como o demuestra e! hecho de que en el mundo circulen en la
actualidad, mas de 400 millones de automdviles. Sélo en la CEE se
matricularon el afio pasado casi 13 millones de nuevos vehiculos,
estimandose que més del 25% de las actividades econdmicas del
conjunto de los paises miembros se relacionan directa o indirectamente
con el mundo de la automocién. Pero, es también un peligro. Desde las
primeras muertes por accidente de trafico, ocurridas en (Gran Bretafia en
{896 y en Estados Unidos en 1899, se ha subido a los mas de 65.000
ciudadanos comunitarios, o los mas de 400.000 que ocurren en las
carreteras del mundo cada afio -casi treinta por hora- y los més de 20
miltones de heridos. La situacion en el trifico lleva a pensar que
términos practicamente erradicados del lenguaje sanitario en lo referente
a las enfermedades infecciosas, como el de “"epidemia", podrian
reactualizarse para aplicarse a las necesidades sanitarias creadas por el
fenémeno de la circulacién. La situacién es tal que constituye un
objetivo prioritario de la politica de actuacioén de todos los paises, e
incluso de Organismos supranacionales. L.a Organizaciéon Mundial de la
Salud en su estrategia "Salud para todos en el afio 2.000" establece
como uno de los objetivos prioritarios a conseguir en vistas a mejorar
los indicadores sanitarios, la reduccion de accidentes hasta una tasa al
menos inferior a 15 muertos por 100.000, o que supone estar
aceptando practicamente como inevitables en un pais como el nuestro,
mas de 5.000 muertos por accidente de trafico al afio; lo lameutable es
que esta tasa de mortalidad -por no citar la de morbilidad- se vé casi
doblada afio tras afio, y ello especialmente en los grupos mas jovenes de



edad -es la primera causa de muerte en varones de 1 a 45 afios de edad y
en mujeres de 1 a 36 afios-.

Se trata de un problema de Salud Piblica publicamente
reconocido por las Autoridades competentes, pero paradojicamente el
reconocimiento de su magnitud no conlleva una atencién y una politica
interventiva consonantes con aquella. Los recursos dedicados al
esclarecimiento de sus causas y a la subsiguiente adopcion de medidas
de control del riesgo son insuficientes. Las perdidas econdémicas s6lo en
la CEE se estiman como superiores a los 400 biliones de pesetas/afio.
Refiriendose a Estados Unidos, Baker mostraba unos datos
comparativos que mostraban elocuentemente esta desproporcion. El
cancer produce en aquel pais aproximadamente 1,7 miilones de afios de
vida perdidos, las enfermedades de corazén 2,1 y los accidentes 4,1; en
cambio, anualmente se dedican 998 millones de dolares a la
mvestigacion del cancer, 624 a la de las enfermedades de corazén, y {12
a la de los accidentes (Megia y cols., 1989). Estos datos son todavia
mds acentuados en el caso espafiol, donde los costes globales de los
accidentes, segiin datos de la DGT, son equivalentes a Ia mitad de tos
ingresos por turismo (Montoro, 1991), donde historicamente la
seleccidn de conductores ha constituido el principal método psicolégico
de prevencién, un método que exige potenciaciéon y complementacion
para mejorar su eficacia, y todo ello dentro de una politica general
coordinada de investigacidn y actuacién.

Aun reconociendo el papel de los otros factores implicados en
cualquier situacién de comportamiento vial (via, vehiculo, normas, otros
usuarios, factores ambientales), el conductor y las diferencias
individuales en el proceso decisional (causadas por muy diversos tipos
de factores) parecen ser responsables importantes de las diferentes tasas
de implicacién en accidentes de individuos y grupos. Un problema que
Oppe (1988) sintetizaba en una pregunta aparentemente simple: ; Por
qué como usuario individual de las vias soy capaz de iniciar o mantener
un desplazamiento bajo condiciones de riesgo elevadas (v.g., tras la
ingesta de alcohol, con condiciones meteorologicas adversas, bajo un
fuerte estrés emocional, etc.), y sin embargo cuando hablo sobre el
problema en situaciones no viales, o tras leer, ver y/o escuchar
informaciones sobre la accidentalidad en las carreteras, evaliio
condiciones como aquellas en términos de inaceptables por el peligro
que representan? Este dilema es fundamental en cualquier sistema donde
el riesgo colectivo deriva de un gran nimero de riesgos asumidos
individualmente, y en donde los individuos son los que con sus
decisiones imponen el nivel real de riesgo.

Tanto el optimismo irrealista -los avances térnolégicos
Imédico-sanitarios, asistenciales, seguridad activa y pasiva en
vehiculos, disefio y conservacién de vias, informacién meteorolégica
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fiable ...-, mi indudable pericia ...-, como la aceptacién fatalista -v.g.,
los accidentes son cosa del destino o fruto de la casualidad, por
consiguiente queda fuera de las posibilidades personales controlarlos ya
que individualmente no puede hacerse nada para evitarlos- contribuyen
peligrosamente a no exigir una investigacién seria y rigurosa, apoyada
economicamente, que intente responder a preguntas como la
anteriormente comentada, séto asi empezaran a ponerse los medios para
disminuir la probabilidad de vernos envueltos en algin siniestro. El
hecho cierto de que el usuario de las vias (conductor aquejado de un
acceso febril, peatén que pretende cruzar una travesfa, adulto que
*arrastra" a npo o varios nifios hacia un autobis escolar, grupo de
ciclistas chartando en una via de circulacién, un nifio circulando con
patines por una calzada...) introduce en cada situacién, con sus
decisiones, un determinado nivel de riesgo, y, por tanto, el estudto de
{os factores que afectan el proceso parece clave; no obstante, como
vamos a analizar la historia del afrontamiento de esta indudable realidad
en Espafia, ha sido muy unilateral.

Los Organismos Pdblicos y Oficiales comenzaron, ya a fines
del pasado siglo, a afrontar el problema, regulando la seleccién de los
profesionales implicados en actividades que respondian a objetivos
sociales, a través de requisitos y pruebas de caracter obligatorio. En esta
linea la mayor parte de los paises avanzados del mundo, exigieron a los
conductores profesionales de vehiculos de servicio piblico o de
transporte colectivo, junto al permiso de circulacién, un "dictamen de
capacitacién”, obtenido a partir de un examen psicotécnico de su aptitud
para la conduccién (Caparros, 1985; Tortosa, 1988; Tortosa y cols.,
1989).

La evolucién posterior del afrontamiento de esta problemdtica,
cada vez mas acentuada en los paises industrializados, ha sido muy
diferente en los distintos paises (Baumgarten, 1957; Echterhoff, 1990).
En Espafia, el propio desarrollo de la industria del automovil, la
creciente importancia del vehiculo en la sociedad, la adecuacion de las
pruebas psicotécnicas a las nuevas condiciones y al desarrolio
tecnolégico y conceptual de la psicologia dentro de los cauces abiertos
por la Administracion, han constituido el hilo conductor de la actividad
del psicélogo en este dmbito, primero en los Institutos de Psicologia
Aplicada y Psicotecnia, juego en los Centros Privados de
Reconocimiento de Conductores (Tortosa, 1988). La reciente
incorporacién de la Universidad y de la Organizacion Colegial (Seccién
de Seguridad Vial del Colegio Oficial de Psicélogos y en sus
delegaciones territoriales) a éste dmbito ha puesto de manifiesto la
necesidad de ampliar este restringido punto de vista, que simplifica en
exceso el complejo y multifacetado problema de la Seguridad Vial
(Montoro, Carbonell y Tortosa, 1991).
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El accidente como hecho diferencial. Una aproximacion
global a la morbilidad y mortalidad por accidentes de trafico
en Espafia

Hace afios, al repasar las paginas de su vida, Santiago Ramén
y Cajal escribia que las mujeres y los hombres debian cuidar "vigilantes
de resguardar sus palmitos del ataque de los brutales caballos
mecdnicos" y continuaba "muchos antepasados rugirian de indignacién
al enterarse de los cuatro, seis 0 mas accidentes cotidianos dedidos a la
moderna locomocién”. Posibiemente esos mismos antepasados, e
incluso nuestro premio Nobel, abririan incrédulos sus ojos al enterarse
de que mas de 80.000 accidentes con victimas, mas de 9.000 muertos y
mais de 150.000 heridos, ocurren cada afio en las carreteras espafiolas,
con brutales costos personales y emocionales. El trifico es, pues, un
terrible mecanismo malthusiano de control de la poblacién, una
sangrante guerra siempre abierta gue es necesario al menos controlar. Y
ello sin entrar en los costos econémicos, aunqgue a titulo de ejemplo
seglin la estadistica de seguros privados UNESPA el importe en
millones del nimero de siniestros ha aumentado de 86.015,70 millones
a 546.948,35 en la iltima década (1982-1991).

Los datos de la Conferencia Europea de Ministros de
Transportes han pasado globalmente de 79.878 muertos en 1975 con un
parque de 98.699.000 vehiculos, a 66.886 muertos en 1990, con un
parque de 168.796.000 vehiculos. Se ha conseguido un dramatico
descenso en la tasa de mortalidad, en términos absolutos y relativos a
todos los indices, pero no asi en la de morbilidad. Cuando se analizan
los datos por paises, surgen las diferencias, v.g. mientras {a antigua
Alemania Federal redujo drasticamente sus cifras (reduccién de un
46,8% en ¢l nimero de muertos), Grecia las incrementé (incremento de
un 63,9% en el nimero de muertos). Aproximadamente dos millones de
aiios potenciales de vida se perdieron en aquel afio de 1990 y unas
perdidas econdmicas directas que se aproxmaron globalmente a un 2%
del PIB de la Comunidad, también con brutales diferencias nacionales; y
ello, sin entrar en los dafios personales y familiares totalmente
inestimables.

Pero contestemos algunos interrogantes sobre la incidencia y
magnitud del problema, segiin datos del Plan Nacional de Segurifdad
Vial.

s Cudl es el volwmen y distribucion del pargue automovilistico?

Ia tasa de matriculacion de vehiculos nuevos ha experimentado
un fuerte acelerdn. Son casi 15 millones los vehiculos matriculados en
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1990, practicamente [ vehiculo por cada 3 habitantes, muy préximo a la
media de todos los paises europeos, pero muy inferior a la de los paises
industrializados. Lamentablemente, ni la red viaria espafiola -tanto
urbana como interurbana- ha aumentado y mejorado en consonancia con
este brutal incremento del parque, ni el nivel tecnoldgico de muchos de
los vehiculos que circulan cotidianamente por ella es 6ptimo. La
distribucion del parque muestra un notable predominio de los turismos
(en torno al 77%), los camiones suponen un 14% (mas del 65% con
PMA inferior a [000Kgs y un 88% inferior a los 3000), un 7% son
motocicletas y un 2% de autobuses (no llegan a un medio punto
porcentual) y otros vehiculos. Todo ello produce un aumento en la
intensidad de la circulacién, de los que es un indudable indicio el
mantenido incremento anual -en torno al 7%- del consumo de gasolina
auto.

;S5e trata de vehiculos recientes gue incorporan las medidas de
seguridad desarrolladas en los 1iltimos arigs?

[.a respuesta debe ser negativa. La antigiiedad del parque es
muy apreciable. En conjunto, casi un 6% tienen una antigiiledad de mas
de 20 afios, un 17% supera los 15 afios, un 38% los 10, y un 60% los
5, siendo Hlamativo el hecho en el caso de los autobuses de viajeros y en
el de las motocicletas, en los que mas de un tercio de los vehiculos
supera los15 afios. Incluso en el caso de los turismos es patente la
"vejez" media de los vehiculos, mas de 1/3 superan los 10 afios,
aproximandose a este nivel estdn los camiones. St bien el nimero de
tranferencias es muy inferior al de nuevas matriculaciones y el niimero
de bajas aumenta progresivamente, el porcentaje espafiol de vehiculos
antiacuados es muy superior a la media comunitaria. Por otra parte, los
datos reflejan una tendencia creciente de implicacién de este tipo de
vehiculos en el total de siniestros, algo que puede presumirse tambien
dado el hecho del gran nimero de anomalias graves detectadas en las
revisiones técnicas (Perea, 1985) y en las inspecciones técnicas (ITV).

JEs homopénea la distribucion del pargue entre el censo de
conductores?

Como seria esperable, dada la distribucion de roles sexuales,
las posibilidades adquistivas a lo largo de la piramide de poblacién, y la
diferente renta de las comunidades y regiones, 1a respuesta es negativa.
Los practicamente 15 millones de conductores espaitoles se distribuyen
diferencialmente entre los sexos, un 70% son hombres y un 30%
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mujeres, con una tendencia de aproximacién claramente mantenida en
los ultimos afios en los que el nimero de nuevas conductoras se
aproxima al 50% de las licencias. Si nos fijdmos en la distribucién por
edades, puede apreciarse que el volumen mayor de conductores se sitiia
a lo largo de la franja entre los 25 y los 44 -mds del 50%- seguidos por
el inmediatamente posterior -45 a 64- con algo mas de un 25% y el
grupo de edad entre los 18 y los 24. Con todo se aprecia un claro
rejuvenecimiento en el caso de nuevas licencias -especialmente en
ciclomotores- y una fuerte presencia de mujeres en este tlttmo grupo de
edad, para pasar a la casi inexistencia a partir de los 44 afios.

sCudl es la magnitud de los accidentes?

Los datos son escalofriantes, y es mds, ia accidentalidad no ha
cesado de aumentar sensiblemente con el paso de los afios,
especialmente en los mds recientes. No obstante, debe matizarse que la
exposicidn al riesgo en términos de uso del vehiculo y kilémetros -
recorridos ha crecido mucho, asi como también ¢l parque. Se aprecia
que el nimero de accidentes por 10.000 vehiculos se ha reducido
practicamente a la mitad -pasando de 154 a 75-, mientras se ha dividido
por 3 el nimero de muertos -pasando de 11 a 4- durante el periodo
1968-1987. No obstante, las comparaciones nos igualan en algunos
indices con los paises de la CEE y de la CEMT, pero muestra
desigualdades acusadas: El niimero de muertos por miflén de habitantes
para 1989 superaba claramente al de aquélios (239 vs 156 6 158),
situando el indice de mortalidad de Espaiia -especiaimente si
consideramos su indice de motorizacién- muy por encima del promedio
Europeo -de entre |os paises miembros de la CEMT tan sélo Turquia le
supera- (Altozano, 1987)

s Cudndo v dinde se producen los accidentes?

Para 1990, los accidentes con victimas se distribuyeron casi a
la par entre carretera y zona urbana (travesia y poblacién), con cierto
predominio en el primero (54%) -especialmente en carreteras nacionales
y locales- frente al segundo (46%); mientras en el caso de los muertos la
diferencia es muy acusada, un 89 frente a un 11%, muy atipico en el
marco de los paises de la CEE. Espafia supera el valor promedio y es ¢l
pais con mayor niimero de muertos en carretera, siendo por contra el
que presenta un nimero menor en zona urbana. En més del 60% de los
casos se producen en desplazamientos de recreo o laborales. Hay un
incremento dramatico durante los fines de semana y "puentes” y los
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periodos vacacionales -tanto largos (junio, julio y agosto especialmente)
como cortfos (Semana Santa, Navidad y Fin de Afio), mientras que en el
caso de los viajes laborales y de los cortos de diversién la mayor
incidencia y gravedad es durante los regresos -casi el 60% de los
muertos tienen lugar en festivos y visperas-. Si bien durante el dia
ocurren mds accidentes, las consecuencias mds graves ias tienen los
producidos durante las noches o en los crepusculos, mds del 50% de los
muertos se originan en estos periodos y la proporcién tiende a aumentar,
En ciudad es durante las tardes cuando se produce un mayor niimero de
accidentes, Las zonas industrializadas o de mayor atractivo turistico son
las de mayor tasa de accidentes. A su vez, en las vias interurbanas son
los tramos rectos los mas peligrosos, mientras que en ciudad lo son las
intersecciones.

.

sQuiénes son los erupos de mayor riespo?

En términos absolutos, el grupo de hombres triplica en cuanto
al de mortalidad al de mujeres. Esa mayor vulnerabilidad de nuevo
puede atribuirse, ademas de al peso diferente en el nimero de
conductores, y distribucién y uso de los vehiculos entre ellos, a los
roles sexuales prescritos y a las actitudes que alimentan (Cfr. Parlee,
1983; Brenac y Postel, 1987). Hay una légica correspondencia entre
nimero de conductores y personas en los diferentes niveles de edad y
numero de muertos, con incidencia mdxima en el grupo de edad de 25 a
44 afios. Los peatones se aproximaron en nimero de muertos a los
usuarios de vehiculos de dos ruedas -aproximandose ambos a los 1500
fallecimientos por accidente, muy por debajo de los valores producidos
entre los usuarios de turismos y superando a los producidos entre
usuarios de otros vehiculos (furgonetas, camiones, autobuses ...). En el
caso de las ciudades los nifios y los ancianos como peatones, y los
conductores de ciclomotor y motocicletas son los mas proclives al
accidente mortal; mientras en carretera son los conductores y pasajeros
de turismo los mas implicados. El grupo mds joven requiere algin
comentario mas. En los paises desarrollados, uno de cada dos muertos
en el grupo de edad entre 15y 35 afios lo es por causa de un accidente;
entre ellos el grupo de 18 a 25 -un 17% de la poblacion conductora- es
presuntamente responsable de casi un tercio de los accidentes mortales y
de tres quintos de los siniestros de madrugada, especialmente en los
fines de semana. Se trata de un grupo con caracteristicas propias, como
el elevado consumo de téxicos -especialmente alcohol-, competitividad,
exhibicionismo, busqueda de sensaciones intensas, locus de control
externo; lo que les convierte en un grupo de indudable riesgo
(Benjamin, 1989).
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Oué tipos de factores son los mds presentes en los accidentes?

En términos generaies, en el caso de los peatones, son:
irrumpir, cruzar o deambular antirreglamentariamente por la via, no
situarse correctamente en calzadas o arcenes, y, en ciudad, no respetar
ui pasos de peatones, ni semiforos -especialmente grave en los grupos
de edad de mayores de 65 afios y entre 5 y 14-. Con todo, un elevado
porcentaje de casos no contempla infracciones por parte de peatones. La
distribucidn entre provincias y comunidades muestra profundas
diferencias, siendo Galicia el 4mbito mds catigado. En el caso de los
conductores en carreteras los tipos de infraccién mas usuales son: el
exceso de velocidad y la falta de adecuacién de la misma a las
condiciones existentes, circular contra-direccién o en direccion
prohibida, adelantamientos indebidos, no mantener la distancia de
seguridad, no respetar las sefiales obligatorias de detencidn, realizar
giros incorrectos, desarrollar una técnica de conduccién errdtica y
desatenta, no respetar la prioridad y la incorporacion al flujo
circulatorio. En fas zonas urbanas se producen ciertas alteraciones en el
orden de importancia. La velocidad sigue siendo la causa basica, tras
ella no mantener la distancia de seguridad, no respetar la prioridad o el
ceda el paso, no obedecer las sefiales luminosas, realizar giros
incorrectos, no respetar las sefiales obligatorias de detencidn, circular
contra-direccién o en direccion prohibida, adelantamientos indebidos, y
la incorporacién al flujo circulatorio. Respecto a las condiciones
psicoffsicas, cuyo papel es universalmente reconocido, el estado
resuitante de la ingesta de tdxicos, la fatiga y el sueiio, las distracciones
y la falta de atencion son factores clave. La presunta implicacién de los
factores puramente fisicos es muy baja, ni tas minusvalias, m otro tipo
de deficiencias fisicas parecen tener una tasa de implicacién elevada.

Todo parece indicar que las imprudencias y las infracciones
constituyen los principales factores predisponentes, ain cuando las
deficiencias que hoy presentan el parque mévil y las carreteras espafiolas
son obvias en comparacién con las comunitanas. La velocidad, el uso
de cinturones de segurnidad y el casco de seguridad, y la alcoholemia se
convierten en objetivos prioritarios de la intervencidn, lo que en buena
medida pasa por facilitar un estilo de conduccién responsable.

En definitiva, ;qué fuctores pueden fuvorecer lu uparicion del
dccidente?

Es un hecho indudable, el que una persona no siempre estd en
optimas condiciones psicofisicas cuando se sienta a los mandos de su
vehiculo o cuando deambula cerca o a través de vias por donde discurre
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el trafico rodado, ni tampoco las causas que les empujan a ello son las
més apropiadas -puede haber dormido poco, mucho o nada; puede estar
sufriendo un acceso gripal; puede acabar de tramitar o estar tramitando
su divorcio; puede tener problemas iaborales; puede estar bajo el efecto
de sustancias estimulantes o tranquilizantes; puede estar excitado o
ansioso; puede estar pasando una crisis depresiva, etc.-. También es
indudable que el diseiio de las vias y la sciializacién de las mismas no
siempre es el mejor, o que la puesta a punto del vehiculo es mala, o que
hay factores climatoldgicos adversos, o que la densidad de trifico es
muy elevada. Es mads, incluso en las condiciones mds Sptimas, el
usuario {conductor, peatén, pasajero ...) debe conjugar intenciones
contradictorias que por una parte le llevan a tomar decisiones
arriesgadas, y por otra le aconsejan prudencia. Todo ello, y mis cosas,
pueden co-actuar en provocar o facilitar un accidente.

Este, en tltima instancia, puede considerarse como el resultado
final de un proceso en el que se encadenan diversos eventos,
condiciones y conductas. Esos factores concatenados que desembocan
en el accidente (que produce un dafio material al vehiculo, y/o fisico, y/o
animico al usuario) surgen dentro de una compleja red de interacciones
entre ¢l usuario, el vehiculo/s, la via y las condiciones ambientales. No
obstante, no todos los posibles factores implicados en el entramado
multifactorial que desemboca en el accidente parecen tener la misma
importancia, son los factores de riesgo asociados al usnario [el tan traido
y lievado factor humano] los que parecen desempefiar el papel
prioritario. Este es algo que coincide plenamente con las propias
atribuciones de los conductores, que consideran las conducta de los
demis como la mayor fuente potencial de peligro, y en mucho menor
grado, las caricteristicas técnicas o mecanicas del vehiculo, o las
condiciones de la via o del ambiente.

En esta situacién, el progresivamente omnipresente optimismo
tecnoldgico, compaiiero inseparable de la aceptacion fatalista de la
inevitabilidad del accidente como cara negativa del progreso, que viene a
defender la tesis de que ya que al ser humano resulta imposible
"modificarlo” modifiquemos vehiculo y via y tornemos més y mds duras
las medidas sancionadoras y legislativas, ha ido co-habitando con la idea
mas progresista de que la intervencion preventiva, guiada -entre otros-
por los conocimientos psicolégicos, podria tener mejores resultados,
especialmente a medio y largo plazo (Cfr. Whitelegg, 1983; Schmidt,
1988).

Entre los errores que preceden a un accidente se han sefialado
tres grandes categorias: Errores de reconocimiento e identificacién
(Percepcion y atencion); Errores de procesamiento y toma de decisiones
{(Inteligencia, Conocimientos y Actitudes), y Errores en la ejecucién de
la maniobra. En todo caso, no son los fallos en la ejecucién de la
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respuesta los que parecen estar mas implicados en los accidentes, sino
mdas bien los errores en la bhsqueda, seleccién y recogida de
informacioén pertinente, y especialmente en su procesamiento y posterior
toma de decisiones. En esa decision final es la interpretacion subjetiva
de la situacién, incluso mis que los propios datos objetivos, la que
incide decisivamente en el curso de accidn a seguir para afrontar los
problemas que se van produciendo a lo largo de la conduccién, en un
proceso en buena medida bajo control automatico. Cualquier usuario
incorpora en los comportamientos viales, igual que en las otras
dimensiones de su conducta, no s6lo sus destrezas sensomotrices y
psicomotoras, sino también sus expectativas, actitudes, estereotipos,
experiencias, hibitos, valores, motivos, emociones ... Por lo tanto, el
"elemento subjetivo”, el "componente psiquico”, se convierte en la
condnccién en la variable clave que explica el compiejo proceso de toma
de decision previo a la eleccidn de cualquier maniobra {Cfr. Tortosa y
cols., 1990),

El "psicéloge” espafiol y la prevencién de accidentes.
Historia de un modelo de intervencién psicolégica
profesional legalmente regulado

Como en muchas ocasiones se¢ ha sefialado, en Espaiia la
psicologia general llegé de la mano de la psicotecnia (Mallart, 1981;
Carpintero, 1989), credndose primeramente unas instituciones y unos
roles profesionales de intervencién en diferentes sectores de la sociedad
espafiola -los dmbitos industrial, educativo, clinico especialmente-, y
luego el marco formativo e investigador que, primero estuvo fuera de
nuestras fronteras, y luego, tras una larga lucha (Tortosa y cols., 1991),
finaimente en nuestra sociedad (Carpintero y Tortosa, 1991). El trafico
y el examen psicotécnico de seleccion de conductores constituyeron uno
de estos campos de estudio y aplicacién de los conocimientos, métodos
e instrumentos psicoldgicos, dentro de un modelo aptitudinal-
diferencial, que tenia como fondo la clasica teoria de la "predisposicion
al accidente” tan extendida en el mas amplio marca del estudio de la
Higiene y Seguridad Laboral.

Mucho ha cambiado }a situacién desde que se formalizara, alld
por 1922, el primer examen psicotécnico para la seleccién de
conductores profesionales en el Instituto Psicotécnico de Barcelona por
parte de Mira, hasta la propuesta que la Unidad de Investigacion en
Seguridad Vial de Valencia presentd en el marco del I Congreso del
Colegio Oficial de Psicélogos en Valencia en 1990 (Montoro y cols.,
1991). De 1a misma manera que ha cambiado la situacién general del
pais y de la problematica del trafico, y desde luego la de 1a psicologia y
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los psicélogos espaiioles. Con todo es habitual sefialar varias etapas en
el desarrollo de la aproximacioén psicoldgica a esta problemética
(Tortosa, 1988; Tortosa y cols., 1991; Montoro, 1990; Montoro y
cols., 1991).

Desde los inicios hasta la guerra civil

En un clima intelectual y un ambiente social convulsionados
por una industrializacién creciente, con presiones hacia una nueva
ordenacién socio-econémica, nacieron diversas instituciones piblicas en
las que se desarrollé una psicologia aplicada. La organizacién cientifica
del trabajo vino planteada por la necesidad de aumentar la produccién de
forma rdpida y econdmica, cuestidon que se encaré con caracter
cientifico. La respuesta a esa demanda fue la psicotecnia, que ofrecia
procedimientos para determinar el trabajo mds adecuado a las aptitudes
naturales de cada persona, ya fueran éstas fisicas, manuales, técnicas o
intelectuales. Fundamentalmente debido a la accidén de esos centros
apareceria en Espaiia el rol del psicélogo, lentamente incorporado a la
dindmica social desde la orientacién y la seleccién profesional.

El primer hito en el desarrollo de la psicotecnia de la
conduccién se produjo al organizar el Instituto de Orientacién
Profesional de Barcelona la Il Conferencia Internacional de Psicotecnia
(1921). El evento abriria el 4mbito del trifico a la psicotecnia a través de
la seleccion de conductores {Actas 11 Conferencia). El Ayuntamiento de
Barcelona encargaria al Instituto el proyecto de disefiar exdmenes
previos para {os conductores de autobuses urbanos, proyecto del que se
haria cargo E. Mira (Kirchner, 1975). Junto al examen médico,
antropométrico y sensorial, se estableceria otro psicolégico en el que se
que se exploraba las aptitudes profesionales de los aspirantes segiin las
exigencias establecidas en el psicograma profesiografico de conductor,
que lo establecia como un "Trabajo psicofisico, espacial, variable, de
grandes dimensiones, que requiere excelente apreciaciéon de las
distancias y las velocidades, buena sensibilidad articular y muscular y
buena percepcién del tiempo; atencién visual y auditiva extensa, intensa
y persistente; excelente control emocional; rapidez y precisién de las
reacciones visio-audiomotrices de manos y pies” (Soler, 1930).

El examen de los candidatos pretendia comprobar, a través de
un conjunto de pruebas e instrumentos especialmente disefiados o
adaptados, si los aspirantes -conductores ya- reunian las condiciones
exigidas por la profesion y el grado en que las poseian. Los examenes
no s6lo suministraban un diagnéstico de las aptitudes, sino que
permitian formular un prondstico acerca de la actuacién futura del
aspirante. Con ello comenzaba un modelo de seleccién que, con pocos



cambios, ha mantenido mantenido su estructura a lo largo de los afios
(Tortosa y cols., 1989, 1991; Montoro y cols., 1991). La eficacia y
fiabilidad de los resultados permitié la continuidad del trabajo.
Estructurado el examen, la seleccién de conductores profesionales se
convirtié en funcién usual del laboratorio psicotécnico del Instituto, que
posteriormentc fa amplié a miembros de las fuerzas de orden piiblicoy a
pilotos aviadores (Siguan, 1981).

Mientras tanto ¢en Madnd, venia funcionando, bajo la direccion
de Madariaga y Rodriguez-lafora, el Instituto de Reeducacién
Profesional de Invalidos del Trabajo, organizado por la Junta de
Pensiones a Ingenieros y Obreros dependiente def Instituto de Reformas
Sociales, en el que pronto se establecieria un Servicio de Orientacién
Profesional (1924). Este centro se convertiria en Instituto en 1928,
cuando, en el Libro 1T del Estatuto de Ensefianza Industrial, elevé a la
categoria de Institutos de Orientacion y Seleccion Profesional los
servicios existentes en Barcelona y Madrid, credndose una red territorial
de Oficinas-Laboratorio de Orientacion y Seleccién Profesional. Su
programa de actividades comprendia: estudios relacionados con
cuestiones de fisiologia y psicologia referentes al trabajo profesional;
claboracion y valoracion de pruebas técnicas; orientaciéon y seleccidn
profesional; seguridad laboral; direccién y coordinacién de las Oficinas-
Laboratorio; seleccién y preparacion técnica del personal de dichos
centros; inspeccion de los servicios de caracter privado que con fines
psicotécnicos puedan organizar las empresas; y, estudio de las
condiciones de trabajo y racionalizacién y organizacién cientifica del
mismo.

A propuesta del Comité Internacional de Psicotecnia, en el
inicio de los afios 30, se volvia a solicitar a los Gobienos que "todo el
personal conductor de las empresas de transporte, tanto por tierra, como
por agua y aire, sea sometido a seleccién previa de aptitud por medio de
examen psicotécnico” (Actas VI Conferencia). Las reacciones no se
hicieron esperar merced a un reconocimiento publico de la necesidad de
aplicar los conocimientos psicoldgicos al intento de mejorar los niveles
de segundad en las vias piblicas (Cfr. Tortosa y cols., 1989, 1991;
Montoro y cols., 1991). Finalmente, se reconoceria explicitamente ia
necesidad de incorporar en las leyes de trafico el papel de los psicologos
en tareas de seleccién. El B.O.E. de 19-X1-1933 publicaba un decreto
de la Presidencia del Consejo de Ministros, modificaba el apartado "c"
del articulo 5° del Reglamento de Circulacién aprobado en 1926, en el
sentido de exigir un certificado de aptitud psicofisioldgica, fijado por
ambos Institutos, para la obtencién de los permisos de conductores
profesionales. Poco después, a través de una nueva Orden (3-XII-1933)
se creaba una comision técnica para preparar un npuevo Reglamento de
Circulacion, que entrarfa en vigor el 1 de enero de 1934, incorporando
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con cardcter obligatorio a la evaluacion de las condiciones fisicas y
técnicas, la exploracion psicoldgica del conductor, consolidando este
campo de accion social del psicologo. Dos conceptos importantes habian
surgido a 1o largo de esta evolucién histdrica: la concesién limitada de
los permisos de conducir y la exploracién periédica de las aptitudes y
condiciones psicofisicas de los conductores, como medio bésico para
intentar controlar el problema, atendiendo a la distribucién diferencial de
las aptitudes entre los individuos (Germain, 1966).

La guerra civil y los primeros afios de la postguerra

La Guerra produciria un auténtico éxodo de cientificos y
pensadores, de consecuencias desastrosas para nuestra ciencia y cultura
en general, y nuestra psicologia en particular. Muchos nos abandonaron
para no regresar, ejerciendo una significativa influencia en sus paises de
adopcién (el caso de Garma en Argentina, Rodrigo en Colombia, o Mira
en Brasil); otros volvieron (Ortega, Lafora, Sacristan, Germain), pero
relegados e incluso marginados de la ciencia oficial. Se implanto una
politica cultural y cientifica dirigida a defender y asegurar la hegemonia
ideoldgica del bloque en el poder, orientando los temas psicolégicos
dentro de una concepcién escoldstica y tomista, apoyada en la jerarquia
eclesiastica y en los recursos del nuevo estado, que puso fin a un
prometedor desarrollo de la psicologia entendida como ciencia natural y
experimental (Carpintero, 1984; Tortosa y cols., 1991).

En este contexto, cientificamente empobrecido y con una
economia que inauguraba una larga fase de estancamiento/regresién en
todos los ordenes, reanudaron precariamente sus actividades los
Institutos de Barcelona y Madrid, bajo la direccion de los ingenieros
Borras e Ibarrola, que pasaron a desempeiiar las funciones que antes
habian ejercido especialistas en psicotecnia o psiquiatras. Los centros
mantuvieron globalmente el esquema organizativo anterior {Calatayud y
cols., 1984), al tiempo que se intensificaban los contactos y las
selecciones con el ejército (Germain, 1958). Todo ello abre un largo
paréntesis en la publicacién de trabajos originales en buena parte
coincidente con el de la autarquia econémica que caracterizd los afios 40
y con el aislamiento exterior a que fue sometido el regimen franquista.

Reconstruccion e institucionalizacién de una tradicion
cientifica

Entre 1946 y 1956 el horizonte psicoldgico cambiaria
substancialmente. En pocos afios, se producia una primera "instalacién”
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de la psicologia en la sociedad espafiola. Aparecia (1946) la Revista de
Psicologia General y Aplicada, primera publicacion dedicada
explicitamente a esta ciencia; se creaba (1948), como centro de
investigacion, el Departamento de Psicologia Experimental en el CSIC;
los Institutos y su red de Oficinas-Laboratorio, como centros de
aplicacion, mantenian e incrementaban su labor; se creaba (1952) una
Sociedad cientifica que permitia retomar las conexiones internacionales
perdidas con la guerra al integrarse en la Uni6n Internacional de
Psicologia Cientifica, favoreciendo tanto la investigacién basica como la
aplicada; se creaba (1953) 1a Escuela de Psicologia y Psicotécnia, en la
Universidad de Madrid primero y luego en la de Barcelona (1964),
como centro de formacién de postgrado gue, con estudios
especializados, permitié el surgimiento de diplomados en psicologia; y,
finalmente comenzaba el "asalto" a las citedras universitarias -Yela en
Madrid, Pinillos en Valencia, Sigudn en Barcelona-, que culminaria en
1968 al establecerse la psicologia a nivel de licenciatura en la
Universidad de Madrid (Yela, 1976; Siguan, 1977; Carpintero, 1989;
Tortosa y cols., 1991). Todo ello coincidié, en buena medida, con la
recuperacioén econdémica que comenzd ya en ios 50 y la mejora del
cuadro de las relaciones internacionales de Espaiia, lo que permitid al
entonces ministro de Educacién Nacional Ruiz Giménez (1951-1957)
una politica cultural y cientifica mas abierta y reconcihatoria (Tamames,
1973).

La década de los 60 conoce una eclosién de trabajos sobre
Psicologia y Seguridad Vial, abriéndose la investigacién a temas
distintos -actitudes, personalidad, psicopatologias, consumo de alcohol,
rehabilitacién de conductores accidentados, etc.- a los que
histéricamente habian preocupado a nuestros psicotécnicos, las pruebas
para la seleccidn de conductores. Si bien el hilo conductor sigue siendo
el desarrollo de pruebas de seleccién -dmbito donde destaca el equipo
dirigido por Germain que elaborara una bateria desde el I.N.P.A.P.
(vedse recopilacion en Tortosa y cols., 1989)-. El nuevo modelo tomaba
como punto de partida el psicograma confeccionado a partir del andlisis
de la tarea y de los accidentes profesionales, pero va a redefinir la
aptitud para conducir en términos factoriales a partir de Ias puntuaciones
en las pruebas. La tecnologia es similar -tests- y la teorfa psicolégica
sustentante es una versién mdas sofisticada de la clisica teorfa de la
predisposicién al accidente, que iria dejando cierto lugar a visiones mas
situacionistas -manteniendose una consideracién puramente reactiva del
sujeto-, que desplazarian algo el énfasis hacta la psicotecma objetiva.

No hubo con todo cambios substanciales en {a regulacién de fa
intervencion psicoldgica. La Orden del Ministerio de 1a Gobernacién de
5-2-1969 reafirmaba el modelo de examen a que debian someterse los
conductores profesionales. Las pruebas tenian como objetivo poner de
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manifiesto al menos las siguientes aptitudes: " a) Atencion distribuida y
concentrada. b) Precision en la concepcidn de diferencias de velocidad.
¢) Coordinacién de movimientos de ambos brazos. d) Rapidez,
precision y regularidad del tiempo de reaccion simple y con inhibicién"
(BOE, 7-2-1969). Seguia, pues, considerandose la conduccion como
una actividad reactiva en la que la velocidad de respuesta, la
coordinacién de movimientos y los procesos perceptivo-motrices era las
aptitudes basicas, situdndose el énfasis en las clasicas pruebas
psicofisicas y de reactimetria. No obstante, se reclamaba ya la necesidad
de considerar la dimensién compleja de tal actividad, en la que
intervienen aspectos cognifivos, motivacionales, de personalidad y
sociales (Germain y cols., 1970)-; 1a conduccién para los psicotécnicos
y diplomados en psicologia entraiiaba no sélo un grado dptimo de
aptitudes, sino también el apropiado equilibrio y uso responsable y
racional de ellas por parte de una personalidad adaptada.

Los 70 contemplaron la aparicién de los primeros licenciados,
la creciente implantacion de la especialidad de Psicologia en la
Universidad, la definitiva creacion de la licenciatura y un ndimero
creciente de alumnos. Todo ello cimentaria las inquietudes asociativas de
los nuevos profesionales, que culminaria en diciembre de 1979 con la
promulgacién de la ley de creacién del Colegio Oficial de Psicélogos.
Ese mismo aio, la Comision Nacional de Seguridad Vial aprobaria, a
propuesta de la Direccién General de Trifico, un Programa Nacional de
Seguridad Vial, que tendria como principales objetivos incidir sobre: la
educacidn y formacidn, vigilancia y control, ingenieria, analisis de
accidentes y revision de la normativa sobre aptitudes psicofisicas para [a
obtencién y revisién de los permisos de conducir. La confluencia de
todo esos factores provocaria un cambio substancial en la situacion.

De la Psicotecnia a la Psicologia. Investigacion basica y
desarrollo profesional

La iltima etapa se caracteriza por una fuerte sensibilizacién de
la sociedad y la administracién piblica hacia el problema del trafico,
unido a una rdpida eclosién de la participacién, en importancia y
ndmero, del psicélogo en el campo de la Seguridad Vial en buena
medida fruto de aquelia preocupacién.

Con los afios 80 los Institutos perderan la funcién de seleccidn
de conductores profesionales, y su red de Oficinas-Laboratorio
serd cerrada. Por Real Decreto 1467 de 28-5-1982 (B.O.E., 6-7-1982)
se autorizaba la creacidn de Centros de Reconocimiento Privados para ta
realizacién de las exploraciones, unificindose el exdmen médico y
psicolégico de los permisos profesionales en un mismo informe, y
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reconociendose al psicélogo como tnico profesional capacitado para
realizar la parte de la exploracién y evaluacion psicolégica. Tres afios
después, sc aprobaba el Real Decreto 2272 de 4-12-1985, que venia a
sustituir al anterior, ampliando el exdmen médico-psicolégico a Llodos
los permisos de conductr, dc cardcter prolesional o particular, a da ver,
que a fa obtencién y renovacién de permisos de armas, pasando con ello
ci cardcter del exdmen desde una funcién exclusivamente de seleccion a
una [uncién de evaluacién prevenliva negativa de los conductores mas
acorde con las necesidades sociales y propio desarrollo de la Psicologia
(Ver Cuadro 1).

CUADRO 1. EVOLUCION DEL "MODELO ESPANOL"

Modelo 1935-1981 Modelo 1982-
Sujetos Profesionales Todo Conductor
Institucitn Institutos Piblicos Centros Privados
Variables Modelo aptitudinal Modelo cognitivo
Tecnologia Electromecdnica Ordenador-Pluritecnologia
Modelo Seleceion Positiva Evaluacion-Intervencién-Prevencidn

En definitiva, se asignaba un rol concreto a tos psicSlogos y se
determinaban las aptitudes psicofisicas que debian poseer quienes
aspirasen a obtener o renovar el permiso de conducir, Por un lado,
variables o dimensiones de cardcter estrictamente psicolégico
(Inteligencia, Personalidad y Estios Cognitivos) y, por otro, de cardcter
psicofisico (Percepcién de la Velocidad, Coordinacién Manual y
pruebas de Recactimetria). Sc trata dec la dltima concrecién de la
evolucidn histérica del denominado "modelo espaiiol” (Montoro, 1991).
El objetivo de dicha exploracién, méds que predecir el mayor o menor
riesgo de un sujeto de sufrir 6 producir un accidente, es el de realizar
una valoracidn de ia situacion presente de cada conductor, con arreglo a
unos pardmetros de normalidad (fisica y psiquica) para preveer la
evolucién de su estado psicofisico y la posibie influcncia de éste sobre [a
conduccién, lo que sirve para establecer las condiciones restrictivas,
caso de ser necesarias, para conducir.

En cuanto a la situacién actual det mercado laborat en ef dmbito
vamos a apoyamos en datos facilitados desde el Colegio Oficiat de
Psicélogos sobre la situacion real de la psicologia y de sus profesionales
en el Estado espafiol, su problemitica, sus actividades y las
caracteristicas de su desempefio laboral. Bl proyecto titulado *Identidad
e Imagen Corporativa del Psicélogo en el Estado Espariol; un estudio
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desde la perspectiva del Marketing Social” fue dirigido por L. Quintanilla
de la Universidad de Valencia. Una pequeiia muestra de resultados se
anticiparon en el mes de Abril de 1990 durante la celebracién del 11
Congreso del COP; ademaés, parte de los resultados definitivos de la
investigacién se contienen en fa Tesis Doctoral defendida por R.Diaz en
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia. Apoyandonos
en sus datos pretendémos ofrecer una rdpida panoramica de la sitvacidn
de los psicdlogos profesionales en el colectivo dedicado a Seguridad
Vial.

L.a Psicotogia Escolar y de la Educacion y la Psicologia Clinica
y de la Salud son las dos 4reas de intervencidén profesional que mayor
nimero de psicdlogos-colegiados han practicado a lo largo de su
experiencia laboral, mientras existe un grupo de campos de actuacién
que hasta el momento ha experimentado escaso desarrolio -v.g., la
psicologia penitenciaria, ambiental, actividad fisica y deporte y militar-.
Entre ambos grupos se sitian 4 grandes areas de actuacion profesional:
organizacional, Servicios Sociales, Psicologia Judicial y Seguridad Vial.
Hay que destacar también, el importante nimero de colegiados
encuestados que realizan actividades relacionadas con la docencia, la
investigacion, la divulgacién cientifica y la dimensién tedrica de Ia
psicologia. Es en el ambito de 1a Seguridad Vial en el que mayor
proporcién de psicélogos -mujeres, jovenes y licenciados de
promociones recientes en su mayoria- ven un pleno reconocimiento de
titulo en sus contratos laborales -el 88.6 %-; posiblemente porque su
trabajo estd regulado legalmente; Unicamente un 6 % trabaja para la
Administracién Piblica, por lo que mayoristariamente trabajan en los
Centros Privados de Reconocimiento de Conductores. No obstante,
muestra un alto indice de inestabilidad y abandono iaboral, lo que es
posible que refleje una situacién de subempleo pues gran parte de los
psic6logos que trabajan en ello no mantienen dedicacién exclusiva, entre
otros factores por ser un grupo que registra un muy moderado nivel de
ingresos por su actividad profesional. Cuando se analizan las tareas que
realizan los psicélogos-colegiados que trabajan en actividades
relacionadas con la Seguridad Vial, son las tareas realizadas en los
Centros -Evaluacién de aptitudes seuso y psicomotrices y en los
aspirantes a la obtencién y/o renovacién de los distintos carnets de
conducir, la Evaluacion de la personalidad en los aspirantes a la
obteneidn y renovacién de distintos carnets de conducir y de permisos y
licencias de armas, y Evaluacién del nivel de inteligencia y de
lectoescritura en los aspirantes que sean analfabetos (Cfr. Diaz, 1991).

Esta breve revision histérica muestra como la aplicacién de la
psicologia a la problematica del trafico se desarrolié a partir de la
psicotecnia industrial, considerando los conductores como "trabajadores
industriales” al tener que controlar una maquina sometidos a un rigido
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conjunto de reglas. Progresivamente fue pasando de una psicotecnia
subjetiva (centrada en el sujeto), en el que la construccién de pruebas
selectivas vdlidas era objetivo bdsico, a otra objetiva (centrada en el
objeto), en el que el trabajo sobre via y vehiculo era prioritario, hasta
llegar a un intento integrador que pasaba por un pleno recouocimiento
disciplinar de la especialidad con la consiguiente ampliaciéu de
funciones y profesionalizacién. Asimismo, se ha pasado de una
consideracion puramente reactiva de la actividad de conduccién, a otra
en la que se la considera resuitado de la accion de sujetos conscientes,
propositivos, intérpretes de las situaciones, creativos, locuentes y
simbolizadores, que actian segilin normas y valores en situaciones -
individuales o colectivas- complejas, cambiantes y ambigiias. Por
Gitimo, se ha pasado también de un modelo selectivo a un modelo
evaluativo, con todo lo que ello conlleva. La situacidn actual, pues, hace
de todo punto necesaria la ampliacién de competencias del psicélogo
especializado en este dmbito.
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El tiempo de inspeccion (T1) se plantea como una medida
derivada del modelo de discriminacién perceptual propuesto en 1970
por D.Vickers, denominado "modelo acumulador”. Dicha medida ha
sido ampliamente utilizada en el estudio de las diferencias individuales,
especialmente en la investigacién relacionada con los modelos
bioldgicos de la inteligencia.

Una de las controversias cldsicas entre los diversos autores que
han utilizado este indice se ha centrado en definir los estadios de
procesamiento de la informacién implicados en la latencia del T1. En
este sentido podemos considerar la coexistencia de dos hipdtesis
generales.:

La primera de ellas, propuesta por Brand y Deary contempla el
T1 como un indicador general de la velocidad de procesamiento. La
segunda propuesta, derivada de la postura de T. Nettelbeck, plantea la
hipétesis de que el Tl es un indice de la velocidad con que es
muestreada la informacién del medio.

Desde esta segunda postura, el Tl puede relacionarse con un
constructo cldsico en el marco de la Psicofisiologia Cognitiva: el
Tiempo de Evaluacién Estimular (TEE), constructo derivado de las
investigaciones realizadas mediante la técnica de los potenciales
evocados cerebrales (PE) y, especialmente, de los resultados obtenidos
en el estudio del componente P300.

En este sentido, los trabajos de realizados por X. Zhang, P.
Caryl e L.Deary en la Universidad de Edimburgo han puesto de
manifiesto la existencia de relaciones significativas entre el TI y la
latencia del componente P200t, relacionado con la velocidad de
transferencia de los registros sensoriales a la M.C.P. No obstante
dichas investigaciones han sido realizadas en muestras reducidas

185



(usualmente de 15 a 20 sujetos) por lo cual, los propios autores
reconocen que estos resuttados deben contemplarse con cautela,

Por otra parte, el reciente desarrolio por parte de E.Donchin de
un nuevo modelo sobre la latencia def componente P300 denominado
"modelo de actualizacion de contexto” propone que este componente
estd asociado funcionalmente a un proceso distinto de la evaluacién
estimular, encargado de mantener una representacién adecuada del
entorno. De este modo las refaciones entre el TEE y la latencia del
componente P300 vendrian explicadas por el hecho de que la
actualizacién del contexto precisa previamente de ia evaluacién
estimular.

Partiendo de todo ello, en esta investigacién se han planteado
dos hipétesis generales:

L1.51 el TT es un indice de la velocidad de procesamiento del
input estimular, entonces, deberd estar asociado con los diversos
componentes de los potenciales evocados relacionados con el TEE
(P300 y P200t.)

2.5i la latencia del componente P300 viene determinada por e}
TEE, entonces puede establecerse una relacion de tipo causal entre los
indicadores anteriormente propuestos y la latencia de este componente.

Con este fin se realizé un registré de potenciales evocados
cerebrales en una muestra de 240 universitarios mediante un paradigma
odd-ball de tipo auditivo. Asimismo se evalué el TI de los mismos en la
modalidad visual mediante up método adaptativo.

Los resultados obtenidos confirman la existencia de relaciones
significativas entre el T1 y los indicadores relacionados con los estadios
iniciales de procesamiento. Por otra parte, mediante ia utilizacién de un
andlisis de estructural de covarianzas, se prueba el ajuste de un modelo
que plantea la posibilidad de que el P300 este asociado funcionalmente a
un proceso distinto de la evaluacién estimular, que en parte viene
determinado por el andlisis previo del estimulo.
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Diversas areas en Psicologia han mostrado recientemente gran
interés por la relacién emocién-cognicion, siendo cada vez mds las que
reconocen la necesidad de relacionar ambos constructos. No obstante,
sin duda ha sido en el campo de la Psicologia Social donde més interés
esta suscitando, a juzgar por la gran avalancha de investigacion
generada al respecto. La Carnegie-Mellon University ya dedico por
completo el Symposium del afio 1982 a la interaccidn de la emocién y la
cognicidn, reuniendo a talfin a dieciséis psicélogos sociales y
cognitivistas. En 1984, lzard, Kagan y Zajonc intentaron en "Emotion,
Cognition and Behaviour" organizar y reunir los hallazgos empiricos y
desarrollos tedricos mas relevantes sobre el tema. En 1987 aparece la
revista Cognition and Emotion, indicativa de la existencia de un niimero
creciente de estudios en los cuales se relacionan variables emocionales y
cognitivas, o en que se retoman Jos desarrollos aicanzados en
Psicologia cognitiva para aplicarlos al campo emocional.

Todo ello ha supuesto un cambio bdsico radical de orientacién,
si tenemos en cuenta que, a mediados de los afios 70, Psicologia Social
pasa a ser sinénimo de Psicologia Social Cognitiva o "cognicién
social". A pesar de seguir inserta en gran medida en dicha corriente, en
la Psicologia Social actual estd cobrando gran importancia el tema de las
emociones como una de las dreas de estudio fundamentales.

El articulo de Zajonc (1980) en la American Psychologist
constituye una de las protestas més virulentas en contra del olvido del
cual han sido victima las emociones. Su titulo "Emocion y pensamiento:
las preferencias no necesitan inferencias” representaba una critica a la
concepcion de la emocién dominante en aquel momento, segiin la cual
ésta constituia un evento postcognitivo, y por tanto secundario y
susceptible de ser tratado como epifenémeno. Concretamente, en la
pagina 153 de dicho articulo, Zajonc afirmaba textualmente: "el afecto
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domina, de modo tal que constituye el principal aspecto a considerar en
toda interaccion social",

Las reacciones no se hicieron esperar. Lazarus (1982) en su
articulo de la American Psychologist, criticaba explicitamente el punto
de vista adoptado por Zajonc, al defender que "el pensamiento es una
condici6n necesaria para la emocién”.

Ello constituiria el preludio del debate que apareceria pocos
afios mds tarde, en 1984, protagonizado por Zajonc y Lazarus, acerca
de la primacia del afecto y/o la cognicion, polémica que ha impulsado la
aparicién de gran cantidad de investigacién en este campo en los tltimos
aiios, en forma de nuevos modelos que intentan arrojar un poco mas de
luz sobre el tema de las relaciones emocién-cognicién. Dicha polémica
deviene el eje alrededor del cual gira toda nuestra investigacion, cuyo
objetivo es presentar, contrastar e integrar algunos de los maés
importantes avances en la investigacién de este tema, proporcionando
de este modo un panorama global de la situacién actual, las tendencias
generales y las implicaciones para el estudio del comportamiento
social..

La tesis se halla estructurada en tres partes. Las dos primeras
estdn dedicadas al estudio de ambos constructos, emocion y cognicién,
en aislamiento. En cada una de ellas hemos ilevado a cabo una revisién
y andlisis de las diferentes tendencias, tanto en el pasado como en la
actualidad, en lo que hace referencia a la conceptualizacién de ambos
fendmenos, con el objetivo de llegar a una previa clanficacién de cada
uno de [os dos conceptos por separado, posibilitadora de una mejor
comprension de su relacién. Sin embargo, dicha tarea se ha revelado no
exenta de dificultades, dada la controversia actual en torno al origen,
procesos necesariamente implicados, consecuencias y problemas de
definicién tanto en o que respecta a la emocién como a la cognicion.

En la tercera parte, dedicada a {a relacién entre emocién y
cognicién, hemos partido del andlisis del debate protagonizado por
Zajonc (1984) y Lazarus (1984) en torno a dicha relacion, para
posteriormente procederal estudio sistematico de los diferentes modelos
tedricos surgidos en respuesta a la mencionada polémica, en funcién del
tipo de vinculo explicativo de la conexién emocién-cognicién propuesto
por cada uno de ellos. De esta manera, se ha intentado proporcionar una
perspectiva contrastada clarificadora de la situacién actual.

En sintesis, podemos conciuir como resultado de nuestra
investigacion, que el debate Zajonc-Lazarus no tiene resolucién en los
términos en los cuales aparece formulado, dadas las dificuitades de
orden tedrico y metodoldgico planteadas.

No obstante, 1a funcionalidad de dicho debate es clara, como
reaccion ante el imperialismo cognitivo y sus limitaciones tanto en lo
que hace referencia al origen y definicién de 1a emocién como a la
conceptualizacién de la relacién entre emocién y cognicion.

Los modelos mas recientes destacan la importancia de la
dimensién motdrica y por tanto de la funcién de preparacién a la accidn
y de adaptacién que la emocién es capaz de desempefiar. Como
consecuencia, la emocién no puede actuar Unicamente como efecto, sino
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también como causa, especialmente en contextos ambiguos y mal
definidos como el social. ‘

Formular explicaciones sobre el comportamiento social, sin
dejar de tener en cuenta su riqueza y complejidad, requiere considerar a
la emocidn y la cognicién como partes interconectadas integrantes de
sistemas funcionales.

Tanto la emocién como la cognicidén necesitan una de la otra
para definirse; la emocidn debe ser considerada como un proceso
complejo en el cual estin implicados diversos elementos, entre eilos el
cognitivo. Andlogamente, al tratar la cognicién debemos hacer
referencia a la experiencia sociopsicolégica de fas personas, teniendo en
ella un papel especialmente relevante las emociones.

La emocién y la cognicién no son factores separables, sino gue
estan interrelacionados, formando parte de un nico constructo. Puede
afirmarse que, en este sentido, parcializar la complejidad para llevar a
cabo su estudio seria una necesidad mas metodolégica que tedrica.
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E. Marti
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El texto que nos ofrece el autor supone una aportacién con
intenciones integradoras en el contexto de la diversidad tedrica que
caracteriza la Psicologia Evolutiva actual.

El autor se enmarca, y lo justifica, dentro de la teoria piagetiana
para, a partir de ella, ofrecer una visién integradora y comparativa de
otras alternativas, segin él, mis relevantes como son: Freud,
Vygotsky, Teorias de aprendizaje, Procesamiento de la informacion,
Perspectiva etologica, Perspectiva ecoldgica y Psicologia del life-span.

[.a obra estd divida en tres partes, una conclusién y un
Glosario.

La Primera Parte, titulada: "Psicologia Evolutiva: Fundamentos
y definicién”, incluye tres capitulos referidos a:

a) fa evolucion histérica de la Psicologia Evolutiva hasta su
consolidacién como disciplina auténoma, resaltando en ella la
aportacion demasiado olvidada de Baldwin;

b) cuestiones epistemoldgicas, como la relacién entre lo
biolégico, lo psicoldgico y lo social en el desarrolio, la definicién de
desarrolio (en la que encontramos a faltar cuestiones candentes como la
diferenciacién entre desarrollo-aprendizaje-evolucion, la cuestion de la
direccionalidad, el papel de la edad, la orientacién outside-inside, etc.
largamente discutidas hoy en dia), y la postulacién de los modelos
tradicionales propuestos por Overton y Reese (1.974); en este punto,
debemos volver a sefialar la falta de otras propuestas en conexién con
las corrientes explicativas actuales como podrian ser los modelos de
Case (1.988) y Beilin (1.985);

c) la diferencia entre Psicologia del Nifio, Psicologia Evolutiva
y Psicologia Genética;

d) cuestiones metodoldgicas que apuntan hacia la necesidad y
pluralidad de altermativas con el requisito de atender a la dimensién
temporal de los fenémenos en estudio.



La Segunda Parte: "Teorias Evolutivas", estd dedicada a la
exposicion de las tres teorias-base en la explicacién del desarrollo,
segtin el autor: Piaget, Freud y Vygotsky.

Es preciso resaltar el enfoque expositivo orientado hacia una
visién giobal-explicativa de los postulados que configuran cada una de
ellas, siguiendo el mismo esquema: desde el origen y evolucién de cada
teoria hasta {as lineas actuales de investigacidn en ellas.

Concluye con un capitulo de "Convergencias y Controversias”
entre las tres Teorias, comparativamente a partir de la de Piaget. Sefiala
dos puntos comunes: el modelo organismico y la conectividad. Otros
dos puntos comunes, pero de los que debe precisarse su alcance en cada
una son: 1) perspectiva genética que sirve para estudiar distintos
fenémenos: el conocimiento (Piaget), el psiquismo humano (Freud), o
la conciencia y los procesos psicoldgicos superiores (Vygotsky); y 2) la
centracion en el estudio del desarrollo desde: 1a cognicidon para Piaget, la
afectividad para Freud y el estudio de la pedagogia, patologia y
psicologia intercultural para Vygotsky.

La Tercera Parte: "Perspectivas Teéricas en Psicologia
Evolutiva", siguiendo con el mismo estilo expositivo utilizado en la
Segunda Parte, nos introduce en otras alternativas explicativas sobre el
desarrollo dentro de la Psicologia Evolutiva, concretamente: las Teorias
del Aprendizaje, el Procesamiento de la Informacién, la Perspectiva
etoldgica, la Perspectiva ecoldgica y, finalmente, la Psicologia del Life-
span, para concluir con un capitulo integrador de "Controversias y
Convergencias".

Cada una de estas teorias es contemplada globalmente,
destacando sus limitaciones y aportaciones respecto a la explicacion
base procedente de las teorfas de Piaget, Freud y Vygotsky.

En las Teorias del Aprendizaje se describen las posturas de
Watson, Kantor, Gagné o Bijou y Baer, sefialando como mérito el
haber forzado el estudio de la experiencia en la adquisicién cognitiva,
pero con la critica de que hoy en dia es un enfoque inadecuado para
abordar la complejidad de la conducta humana y su desarrollo.

En cuanto a las Teorias del Procesamiento de la Informacién y
la Psicologia Cognitiva, se explicita su tesis agenética y funcionalista
del desarrolio, asi como la faita de unidad tedrica. Han aportado un
impulso hacia alternativas integradoras con el constructivismo
piagetiano dada la relevancia de los resultados de sus estudios que
muestran mayor capacidad en el pre-escolar, la similitud entre el
funcionamiento cognitivo adulto y del nifio y la relevancia del
conocimiento de la situacién y la metacognicién en la resolucién de
tareas.

La Perspectiva etoldgica ha fomentado la clasificacién del
comportamiento humano no a partir de procesos generales, sino por
categorias de comportamientos de cardcter adaptativo.
Metodolégicamente, ha impulsado la metodologia observacional sin
renunciar & la experimental.



El modelo ecoldgico, frente al individualismo piagetiano y
freudiano, pone el punto de atencién en la relevancia del entorno en el
desarrollo humano.

Finalmente, desde la perspectiva del ciclo vital, se va més all4
del concepto tradicional sobre desarrollo considerdndolo: afinalista,
multidimensional, multidireccional y con variaciones interindividuales.
Propugna que el desarrollo cognitivo prosigue en la adultez y vejez con
caracteristicas propias, no extrapolables desde la infancia o
adolescencia. Metodolégicamente ha ampliado las propuestas
tradicionales para el estudio del desarrollo.

Al igual que la anterior, esta Tercera Parte se cierra con un
capitulo de "Convergencias y Controversias" en el que se establece la
comparacion entre:

a) "Piaget-Teorfas del Aprendizaje" que conduce a la dialéctica
entre desarrolio-aprendizaje, tema que permanece abierto, centrandose
el debate en si las tareas pueden ser ensefiadas o no;

b) "Piaget-Teoria Cognitiva" que da lugar a perspectivas
neopiagetianas (son descritas someramente las de Pascual-Leone y
Case) y la reonentacion de la Escuela de Ginebra (sujeto psicoldgico
versus sujeto epistémico, andlisis funcional versus estructural);

c) "Teoria etolégica-Teoria psicoanalitica" que amplia el
concepto de apego en tanto es estudiado en sus componentes
intrapsiquicos y ofrece una vision del desarrollo individual como fruto
de las reguiaciones sociales.

La Conclusién que cierra la obra refleja la posicion del autor en
tanto postula que: -a pesar de las diferencias teéricas, no deberia
hablarse de fragmentacién en Psicologia Evolutiva; -que la Teoria de
Piaget es aiin valida; -que hoy en dia hay un creciente interés hacia el
contenido del pensamiento y se necesita estudiar funcionalmente el
desarrolio.

El libro, en su parte final, aporta un utilisimo Glosario de 116
términos relevantes en Psicologia Evolutiva, lo cual es sin duda un
acierto en tanto se precisan términos utilizados con excesiva frecuencia
de forma confusa.

En conjunto, se trata de una obra que ofrece una visién
explicativa integradora sobre el desarrollo a partir del eje compuesto por
la Teoria piagetiana. St una precisién deberia hacerse es la de que el
recorrido tedrico que propone podria haber estado enmarcado dentro de
la corriente aglutinadora actual del "Nuevo Funcionalismo" (Beilin,
1.987) (estructuralista-funcionalista, individual-social) que contempla
hasta cinco grupos de teorias del desarrollo, a partir de ias tradicionales.
Una de ellas: la "Nueva Sintesis" comprende las propuestas de la
Escuela de Ginebra y los Neo-piagetianos, diferencidndolos por su
origen y orientacién piagetiana de las nuevas corrientes del
Procesamiento de la informacidn, nativistas y neovygotskianos....
Entendemos, pues, que la obra deberia proyectarse hacia la
organizacién tedrica de hoy en dia. Asimismo, echamos en falta una
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discusion sobre el concepto de desarrollo que parece suponerse
homogéneo mas alld de las interpretaciones de cada teoria.

En suma, una obra integradora, clarificativa y comparativa
sobre las corrientes en Psicologia Evolutiva, con una perspectiva mas
bien tradicionalista.

S. Sastre Riva
Departamento de Psicologia
Universitat Rovira 1 Virgili
Tarragona
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Cuando leemos un libro sobre aprendizaje, es practicamente
inevitable que no se activen en nuestra memoria, casi de forma
automdtica, conceptos tales como condicionamiento, refuerzo,
contingencia, etc. Estos conceptos hacen referencia a una orientacién
claramente conductual dentro de la Psicologia e inevitablemente estin
unidos a nombres tan populares como Watson y Skinner. Fueron ellos
{os artifices de aquel perfodo de la historia de la Psicologia que rechazé
el estudio de la llamada "conducta encubierta”, de todo lo mental, lo
cognitivo, y fueron también ellos los que lograron que, durante mucho
tiempo, las palabras "Aprendizaje" y "Psicologia” fueran sinénimos de
estudio de la conducta manifiesta y observable.

L.a mayor parte de los libros de texto sobre aprendizaje, asi
como las asignaturas que se imparten hoy en dia bajo el rétulo
"Psicologia del Aprendizaje" adolecen precisamente de dicho sesgo
ampliamente generalizado. Por ello, es de agradecer que salga a la luz
una publicacién como Teorias cognitivas del aprendizaje. De una forma
clara, con un lenguaje ameno y ileno de comentarios agradablemente
jocosos, tanto suyos como tomados de otros autores, Ignacio Pozo nos
recuerda que también la Psicologia del Aprendizaje ha evolucionado y
que el término "cognitivo" ya no est4 divorciado de esta disciplina. En
un libro perfectamente comprensible para personas no involucradas
directamente cn el drea del Aprendizaje, y nos atreveriamos a decir que
incluso para estudiantes, el autor hace un recorrido critico por aquellas
teorias de orientacién cognitiva que considera mas relevantes respecto a
la comprensién de los procesos de aprendizaje.

El libro estd organizado en ires partes claramente diferenciadas:
en {a primera parte el autor analiza la evolucién de la Psicologia del
Aprendizaje desde el Conductismo al Cognitivismo; en la segunda, y
situado ya en la perspectiva cognitiva, nos habla de las teorias que
encuadra dentro del aprendizaje por asociacidn. La tltima parte esta
dedicada al aprendizaje por reestructuracién, asi como a una posible
integracién entre asociacién y reestructuracion.

Desde nuestro punto de vista, Teorias cognifivas del
aprendizaje tiene una serie de cualidades que es preciso resaltar.
Siguiendo la estructura de un libro de texto, en el cual se citan distintas
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teorias no siempre relacionadas, encontramos que los distintos capitulos
forman una verdadera cadena a pesar de la dificultad que ello conlleva.
Cada final de capitulo es, literalmente, la iniroduccion del siguiente.
Nos atreveriamos a decir que ningtin lector encontrard el libro
desiabazado o excesivamcente "modular”. Ademads, existen una serie de
topicos, como las continuas referencias a la filosofia de la ciencia, que
actiian a lo largo de la obra como hilos conductores del flujo de
informacién.

Otra caracteristica destacable del libro es que no se limita a
describir de una forma aséptica las distintas tcorias, sino que desde el
principio ¢l autor adopta un punto de vista citico. Libros que nos
cuenten las teorias de forma literal y resumida sobran en las librerfas y
podemos afirmar que no es éste el defecto de fa publicacién que nos
ocupa. Ignacio Pozo hace constantemente referencta tanto a las criticas
propias como a la de los autores.

El libro comienza con un capitulo introductorio, con un
enfoque claramente historicista, no sélo porque se remonta a la filosofia
eriega (algo bastante tipico, por otro lado), sino porque el autor opta
por analizar la evolucién dltima de Ia historia de la Psicologia bajo el
prisma de los filésofos de la ciencia (Kuhn, Lakatos). Es ésta la ténica
de los dos capitulos siguientes y de gran parte del libro. Elige la
terminologia de la filosoffa de Ia ciencia para hablarmos de los distintos
paradigmas y teorias. Por ejemplo, en el segundo capitulo nos habla de
aquellas caracteristicas necesarias y que forman el nicleo central del
paradigma conductista (caracter pasivo del organismo,
equipotencialidad...), asi como de aquellos tépicos que forman el
cinturén protector y que no son comunes a los distintos autores. La
utilizacién de esta terminologia es una constante a lo largo de la obra.
Lakatos no deja de aparecer en los distintos temas tratados, incluso al
final al hablar de reestructuracion débil y fuerte. Indudablemente, esto
contribuye a darle homogeneidad al libro. El capitulo sobre el
conductismo acaba con un andlisis de aquellos interrogantes que los
investigadores no pudieron responder y que desembocaron en la crisis
del paradigma, de aquetlos intentos de enfrentarse a las anomalias por
parte del conductismo "liberado” y de los "signos de vida" y "muestras
de vitalidad" del conductismo en nuestros dias. A pesar de que el autor
aborda con éxito fos motivos de ta crisis del conductismo radical, de
una forma sintética, clara y con algiin apunte sociohistérico, es
excesivamente conciso especialmente al describir el necasociacionismo
cognitivo.

La dltima parte del capitulo nos introduce ya en el siguiente
programa de investigacién para enirar de lleno en el corazon del
paradigma cognitivo. Tras analizar los origenes de la Psicologia
Cognitiva actual, aborda lo que él considera el nicleo central de la
teoria. El planteamiento que subyace a todo el capitulo es el siguiente:
Jla Psicologia Cognitiva supone una verdadera ruptura con el nicleo
central del conductismo? Parece que la respuesta del autor es negativa.
Insiste en la naturaleza continuista, mecanicista, asociacionista y
sintactica del procesamiento de informacién, asi como su incapacidad
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para explicar el aprendizaje. Desde nuestro punto de vista realiza una
serie de afirmaciones, que aunque no dejan de ser predicadas con cierto
valor de verdad en este momento, son un tanto arriesgadas: ;la
diferencia entre los dos paradigmas es sélo cuantitativa?, ;es incapaz el
procesamieuto de informacién de abordar el problema de la mente
consciente, intencional...?, ;v el problema de los significados? Sin
embargo, el hecho de que estos postulados puedan ser discutibles, no le
restan de ninguna forma brillantez, especialmente cuando acomete el
tema de la seméntica (aunque la parcialidad se hace notar cuando, por
ejemplo, cita a Searle y no cita a ningilin autor cercano a las tesis de {os
Churchland (1990), o se olvida de citar a autores que se alejan de las
tesis sintactistas, como los relacionados con los Modelos Mentales). De
cualquier forma, las citas son numerosas y los autores, en general, bien
seleccionados. Al final del capitulo, Ignacio Pozo se decanta por un
punto de vista organicista de la Psicologia Cognitiva, en particular para
explicar los procesos de aprendizaje, aun sin negar la importancia del
enfoque mecanicista. En otras palabras, como si de un pacto de estado
se tratara, el autor intentard a o largo del libro llegar a un consenso
enlre ambas perspeciivas asociacionista/mecanicista vs. estructuralista/
organicista, ahora bien, un consenso asimétrico por asi decirlo, pues el
autor deja siempre un cierto papel predominante a la perspectiva
organicista.

La segunda parte del libro estd centrada exclusivamente en el
aprendizaje de conceptos, opcidn un tanto arbitraria a nuestro modo de
ver, aunque se agradece la justificacién que nos brinda el autor. ; Cual
es fa naturaleza y funcién de los conceptos?: organizacién y prediceién,
responde. Luego, un recorido por las teorias de formacién de
conceptos, tanto conductistas cldsicas (Hull y Skinner) como
mediacionales. Este dltimo es un apartado corto pero concluyente,
donde hace hincapi€ en las predicciones de ambos tipos de teorias, sin
extenderse innecesariamente. A continuacidn aparecen las teorias de la
comprobacién de hipétesis, doude describe la investigacion de Bruner,
Goodnow y Austin (1956) con todo lujo de detalles. Es éste uno de los
pocos trabajos empiricos concretos que aparecen en el libro de manera
exhaustiva. Sin embargo, aunque compartimos con Ignacio Pozo la
gran relevancia de este trabajo dentro del campo de la formacién de
conceptos, no entendemos muy bien por qué solo éste y no otros a lo
largo del libro. En general, se echa de menos un mayor respaldo
empirico a la teoria en toda la obra.

Desde las limitaciones de las teorfas de formacién de conceptos
artifictales (en su mayoria son trabajos de identificacion, no de
formacién de conceptos, como muy bien argumenta Pozo), asi como de
la conclusion l6gica de que la mayoria de conceptos no se atienen a la
l6gica de clases, pasamos a la formacién de conceptos naturales. En
este capitulo es de envidiar la maestria con la que el autor nos cuenta la
feorfa y los trabajos de Rosch, con una organizacién y claridad
excelentes, sobre todo las investigacioncs que apoyan la superioridad de
las categorias bdsicas. No podia faltar al final, y después de comparar
las teorias de prototipo con las de ejemplares, una extensa y densa
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critica sobre ambos tipos de teorias probabilisticas, destacando la
debilidad de estas teorias para explicar la adquisicidn de conceptos, en
especial por la ausencia de limites en el proceso inductivo. La llamada
paradoja del aprendizaje comienza a perfilarse aqui como ofro de los
tépicos centrales que, a lo largo del libro, contribuyen a hilar los
distintos temas. Tal paradoja podriamos resumirla en la siguiente
pregunta: ";de dénde procede el conocimiento inicial sobre el cual
montamos todo nuestro conocimiento?”. Esta pregunta aparece
continuamente, sin que las distintas teorias logren aportar una respuesta
convincente. Buen intento por parte del autor el de ir al meollo de la
cuestién, aungue las respuestas no sean todo lo optimistas que
quisiéramos.

El ACT de Anderson, las teor{as de esquemas y los modelos
mentales son las tres teorias de tipo computacional que aparecen en el
capitulo siguiente bajo los rétulos de enfoque sintictico, enfoque
semantico y enfoque pragmatico, respectivamente. Aunque estas
etiquetas tienen una funcidn claramente ijvstrativa, no dejan de dar lugar
a equivocos: ;existe alguna teoria representacional que ponga mds
énfasis en lo semantico que la teoria de los modelos mentales, al menos
por fo que respecta a las formulaciones de Johnson-Laird (1983) y
Sanford (Sanford y Garrod, 1981; Sanford, 1987)? Es obvio que los
esquemas son teorias basadas en la semantica, pero también lo son los
modelos mentales. El modeto mental, desde 1a 6ptica de 1a comprension
de textos, se basa en el significado del texto, es decir, en la seméntica y
no necesariamente en la pragmdtica, es ajeno a constricciones
estructurales y sintdcticas y tiene un cardcter dindmico. Sin duda, el
concepto de modelo mental estd todavia poco articulado y poco definido
computacionalmente, y las caracteristicas empleadas por los distintos
autores para describir el constructo de modelo mental no siempre se
solapan. Por eso, no deja de tener algo de arbitrario la eleccidon de la
formulacidn de Holland y cols. (1986) como representativa de la idea de
modelo mental, aunque estamos de acuerdo en que sirve para ilustrar el
mecanismo de la induccion pragmatica. Pero no es éste el tinico sintoma
de arbitrariedad encontrado en este capitulo. Resulta bastante curioso
que el autor se recree en citar a lo largo del libro el enfoque
conexionista, pero que no le dedique algunas paginas dentro de este
capitulo para describirlo, dada su gran actualidad y aproximacion al
problema del aprendizaje. En un libro de aprendizaje de este calibre, el
enfoque conexionista es una referencia ineludible. Nos parece que el
PDP es el gran ausente y que es injustamente tratado por parte del autor.

El énfasis dado al paralelismo entre las teorias computacionales
en este capitulo, en especial el ACT, con el conductismo, en virtud de
compartir supuestos asociacionistas, vuelve a ser, a todas luces,
excesivo, como también lo es la afirmacién de que en los Gltimos afios
ha habido "una estampida hacia el concepto de esquema”. En la
actualidad, el concepto de modelo mental estd tomando el testigo de la
importancia que tuvieron en su dia los esquemas cognitivos. Son pocos
los autores que aun siguen defendiendo la nocidén de esquma
tradicional. Con todo, esto no quita para que los mecanismos que estas

200



teorfas proponen de cara al aprendizaje estén expuestos de forma clara y
bien relacionados entre ellos. Por ejemplo, el autor compara los
mecanismos del ACT con los esquemas de forma bastante
pormenorizada, analizando tanto sus puntos en comin como sus
diferencias. Este enfoque comparativo y critico, una de las cualidades
del libro ya citadas, podemos apreciarlo también al final del capitulo,
cuando habla de la induccién pragmaitica (los modelos mentales) o
cuando hace un balance sobre los limites del aprendizaje por asociacién,
apartado que sirve de lazo de unién con el dltimo bloque del libro: el del
aprendizaje por reestructuracién. También vuelve a aparecer en cada una
de las teorias la paradoja del aprendizaje y Ia adquisicién de conceptos
como argumentos recursivos y que sirven de puente entre las distintas
teorfas, utilizados como siempre de forma brillante. No abundan
tampoco aqui los procedimientos y resultados de experimentos
concretos.

La tercera parte del libro comienza con una descripcién de las
teorias de la reestructuracion, las predilectas del autor. Sin embargo, su
buen juicio critico se manifiesta desde el principio del capitulo, cuando
adelanta que la "pesadiila" de los tedricos de esta corriente se concreta
en la siguiente pregunta: ";c6mo de una estructura mas simple surge
otra mds compleja?". Pero por otra parte sorprende que las teorias
citadas como "muestras significativas" y representativas del aprendizaje
por reestructuracién, la "alternativa" al aprendizaje por asociacion para
Pozo son, curiosamente, viejas glorias de fa Psicologia europea de
entreguerras. ;No hubiera sido més interesante elegir teorias mas
recientes? Deja al margen teorias relevantes con orientacién evolutiva y
cognitiva sin argumentar por qué. ;Es que acaso las nuevas teorfas que
enarbofan la bandera de la reestructuracién, léase también
estructuralismo/organicismo, tampoco responden adecuadamente las
preguntas fundamentales? Las teorias que si aparecen son: la Gestalt
con su aprendizaje por insight, Piaget y la teoria de la equilibracién y ia
teoria del aprendizaje de Vygotsky. Son de destacar por su elaboracién,
por una parte, la comparacién entre cémo aprenden los sujetos del
conductismo y los de la Gestalt y, por otra, la narracién del trabajo de
Karmiloff-Smith e Inhelder {1975), el cual contribuye a aclarar los
conceptos citados en la teoria de Piaget. También es particularmente
inferesante el apartado sobre la postura de Vygotsky.

La dltima teoria citada es la de Ausubel, algo més reciente que
las anteriores, y donde toca el tema de la instruccidn, tépico que se echa
de menos en algunos puntos del libro y que estd indiscutiblemente
ligado al aprendizaje. [as diferencias (cuantitativas y/o cualitativas)
entre expertos y novatos es un tema abordado al final del libro, sin que
entendamos muy bien el por qué. La razén parece ser la posible
integracion entre asoctacién y reestructuracion, sin embargo no
podemos evitar que nos parezca uno de los pocos apartados que quedan
un tanto deslabazados con el resto, siendo ademas un tanto reiferativo
con respecto al cambio conceptual. Su inclusién en el libro se ve
explicada cuando e} autor nos presenta su inodelo, un modelo que solo
intenta ser un "esquema comprensivo que ayude a conectar procesos
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estudiados desde enfoques distintos", como el mismo Pozo nos dice.
Con este modelo termina el libro, un libro en el que se echa en falta un
indice de materias, pero que en conjunto es la aportacién, en clave de
libro de texto, que faltaba en castellano en el campo de la Psicologfa del
Aprendizaje Humano.

Carlos J. Alvarez
Manuel Carreiras
Universidad de La Laguna
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Recension de la obra:
Historia de las ciencias

A. Lafuente y J.J. Saldaiia
CSIC. Madrid. 1991

"Todavia es muy reciente el proceso de configuracién de la
historia de las ciencias como una disciplina auténoma y
profesionalizada". Asi se expresan en el prélogo introductorio A.
Lafuente y J.J. Saldafia, coordiandores y recopiladores del conjunto de
articulos que constituyen este volumen de la coleccion "Nuevas
Tendencias" editada por ¢l Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas. Sin embargo, deberiamos considerar que cse corto pasado
de la disciplina es ya rico y {értil en aportaciones al desarrollo de las
ciencias. Como indice de lal afirmacién podriamos subrayar que ya en
1985 se celebré en Berkeley el XVII Congreso Internacional de {a
Historia de las Ciencias. :

Quiza si deba sorprendernos agradablemente el hecho de que
una coleccién como ésta, elaborada por un organismo oficial de
nuestras instituciones cientificas y dedicada a la presentacién y
divulgacién de las tendencias actuales del desarrollo cientifico, incluya
entre sus niimeros una monografia sobre la reflexion critica que
proporcionan los estudios historiograficos del devenir del conocimiento
cientifico. Mds atn si consideramos el cardcter claramente tecnolégico y
aplicado de las materias tratadas en la mayoria de vohimenes que
configuran esta coleccién: inmunologfa, ingenierfa genética, inteligencia
artificial, toxicologia, etc. Como los coordinadores dicen: "de este
modo se privilegiaba nuestra disciplina af situarla en igualdad de
condiciones con otras dreas prioritarias de la actividad cientifica y
tecnolégica" (pag. 3)

Se nos puede reprochar el largo tiempo transcurrido entre la
publicacidn del libro (1987) y la elaboracion de esta resefia. En nuestro
descargo podriamos apelar al cardcter monografico del presente niimero
de Anuario de Psicologia. Sin embargo, existe otra razén mas genérica,
y por tanto preocupante, sobre la que nos es necesario reflexionar,
aunque sea brevemente: la ausencia de canales permanentes de
comunicacidn entre los diversos organismos institucionales dedicados,
en nuestro pais, al estudio profesionalizado de la historia de las
ciencias. Es quiza éste el principal motivo por el cual no hemos tenido
noticia de este libro hasta el presente. Seria conveniente que los
diversos grupos de trabajo existentes en Espaiia dedicados al estudio de
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la historia de la Medicina, Geologia o Lingiiistica, por mencionar
solamente aquellas especialidades representadas en los trabajos que
incluye el presente texto, asi como nuestra Sociedad Espafiola de
Historia de la Psicologia (SEHP), estableciesen mecanismos estables
que permitiesen el intercambio de informacidn e, incluso, trabajos de
colaboracidn entre cllos.

En espera de que nuestra propucsta tenga una respucsta que
ponga medios para erradicar o, al menos, suavizar este atavico vicio de
ignorar los trabajos de nuestros propios colegas del estado, pasemos a
analizar brevemente los contenidos del libro de la presente resefia.

El grueso de las colaboraciones esta constituido por trabajos,
no todos ellos originales, sobre el desarrollo contempordneo de las
cuestiones generales, conceptuales o epistémicas, de la historia de la
ciencia como forma de conocimiento critico-explicativa

Asi, encontramos en primer lugar (pags. 5-11) una versién
revisada por el propio Th. 8. Kuhn del texto de su conferencia
inaugural del XVII International Congress oh the History of Science
(Berkeley, julio-agosto de 1985), en la que reflexiona sobre los
cambtos apreciables en la orientacién de 1a historia de la ciencia durante
el periodo transcurrido entre el VI Congreso -celcbrado en Amsterdam
en 1950- y éste de 1985: incremento del niimero de trabajos, mayoria de
los referentes a periodos histéricos mas recientes (desde 1880 hasta
€pocas contemporaneas) y orientacién socio-histérica de los mismos,

En este tGltimo aspecto, el enfoque socio-histérico, el tema del
que se ocupa el trabajo de Roger Hahn: "Nuevas tendencias en historia
social de la ciencia” (pags 13- 23) aparecido anteriormente en Physis.
Riv. Inter. Storia Scienza (1975).

René Taton reivindica ia importancia de las biografias
cientificas en los estudios sobre la historia de las ciencias (pags. 73-85);
y Pietro Redondi, en "El oficio del historiador de las ciencias y de las
técnicas" (pags. 95-103), relaciona el interés historiografico por la
ciencia y la tecnologia con la decadencia del concepto tradicional de
ciencia y desarrollo, "tanto en la tradicién positivista como en la
tradicién marxista” (pag. 96).

Qiu Renzong y Nathan Reingold toman como pretexto fas
historias de la ciencia en sus respectivos paises -China y E.E.U.U.-
para exponer sus opiniones sobre planteamientos epistémicos y
metodolégicos de la historiografia de las ciencias: respecto a la
dicotomia internalismo-externalismo en el primer caso (pags. 25-39); y
uniformidad-diversidad en el segundo (pags. 51-72).

El colonialismo intelectual y cientifico eJerc1do por las grandes
potencias industriales y tecnolégicas sobre los paises latinoamenricanos
y del Tercer Mundo es el tema principal tanto del trabajo aportado por
Lewis Pyenson (pdgs. 195-215) como el del historiador australiano
Roy McLeod (pdgs. 217-240); trabajo este iiltimo publicado
anteriormente en Historical Rec. Austral. Science (1982).

Otro tipo de aportaciones incluidas en el prensente texto son las
que hacen particular referencia al desarrollo histérico de al ciencia en
Latinoamérica: "Un andlisis de la historia de la ciencia en e! contexto
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latinoamenricano” (pdgs. 41-50) de Shozo Motoyama; "Historia de la
técnica en Brasil" (pags. 105-118) de Ruy Gama; y "El desarrollo
cientifico del México colonial” (pags. 151-165).

Por ultimo, debemos referirnos a las aportaciones de nuestros
propios colegas del estado, historiadores de otras especialidades como
la Medicina o la Geografia y la Lingiiistica.

En "Naturaleza y cultura en los origenes de la geografia
espaiiola" (pags. 167-193), Horacio Capel nos ofrece la versién
revisada de una conferencia pronunciada por él en 1986, en la que
defiende "una visidén unitaria e integradora" de la historia de las
ciencias, que no la disocie de la historia de las formas de conocimiento
convencionalmente denominadas humanidades-filosofia, literatura, etc,

Juan Vernet en "[.a evolucién de la historia de la ciencia drabe
en los dltimos afios" (pdgs. [19-124) hace un breve balance de la
situacion actual de los estudios llevados a cabo en los (ltimos afios por
los historiadores, europeos en general y espafioles en particular,
interesados por el estudio del desarrollo de la ciencia en el mundo 4drabe.

La historia de la Medicina estd representada por los frabajos de
José Maria Lopez Pifiero, "Los modelos de investigacién historico-
médica y las nuevas técnicas" (pags. 125-150), y de José Luis Peset,
"Historia del cuerpo, historia de 1a mente” (pags. 87-94).

Aungue el titulo del trabajo de J.L.. Peset parece insinuar un
contenido psicoldégico del mismo, debemos aclarar que en realidad se
trata de una reflexion sobre [a influencia ejercida por la denominada
"historia de las mentalidades"” en el futuro desarrollo de la historia de la
Medicina.

El articulo de J.M. Lépez Pifiero nos permite concluir esta
resefia retomando el tema apuntado al inicio de la misma: la
colaboracién y comunicacién entre los diversos historiadores de {a
ciencia del estado espafiol.

En este trabajo, al hablar del contexto en el que realiza sus
investigaciones, el "Instituto de Estudios docuinentales e Histdricos
sobre la Ciencia, centro mixto de la Universidad de Valencia y el
Conscjo Superior de Investigaciones Cientificas, al que también
pertenccen el Centro de Documentacion e Informatica Biomédica y
varios investigadores y profesores de Historia de las ciencias quimicas
y fisico-matematicas" (pig. 125), su autor nos ofrece un ejemplo de
colaboracion entre diferentes estudiosos de la historia de las ciencias.

Esperemos que esta reseiia contribuya, en su modesta medida,
a incrementar la comunicacion e intercambio de conocimientos entre los
investigadores que nos ocupamos de aspectos diversos de una misma
problemadtica: l1a explicacion de la historta de las ciencias.

Albert Bidon Chanal
Departamento de Psicologia Basica
Universitat de Barcelona
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SI... ENTONCES.
Afio VI, piimero 7-8, 1990

Monogrifico en memeria de B.F.Skinner

Tarragona.

El volumen dltimo del colectivo Si...Entonces nos permite
mncidir en la trayectoria de este grupo dedicado a un programa, que, con
los afios ha dejado de ser un objetivo para principiantes. No es poco
para Tarragona.

El volumen que ahora comentamos, a juicio nuestro, tiene
singular calidad y acterto. Est4 dedicado al pensamiento y vida de B.F.
Skinner. Los colaboradores, buscados en ambas orillas del Atlantico,
demuestiran estar en el tema, como es el caso del minucioso informe de
R. Ardila, quien, por cierto ha visitado Tarragona con motivo de uno de
los Seminarios que este colectivo ha llevado a cabo.

Con Ia brevedad del tema, destacariamos, por 1o menos, dos
trabajos: J. Gutiérrez Maldonado, en Datos biogrdficos de B.F.
Skinner, se adentra en la fina descripcion de la biografia del psicélogo
americano con una perspectiva critica, realista, desmitificadora.Y muy
comprometido en dar con la medida que permite entender muchos,
numerosos aspectos del hombre que habia detras de los estudios y las
teorfas. Hay paginas del articulo donde, nos parece, la figura del
investigador de Susquehanna estd demasiado desnudo en su vida
privada. Sin que eso diga nada nuevo o particular sobre lo que nos
interesa. Queda un retrato en lo escrito por G.Maldonado, y sin ser de
luces y de sombras, directo. Como si las fuentes consuitadas -vaya, no
ha estado ni en Harvard ni en la British!- hubieran servido para lograr
un buen itinerario por los densos caminos de lo poco conocido.

Por su parte, Marino Pérez Alvarez, en Tdpicos freudianos en
Skinner, ensaya posiciones poco conocidas y menos atn, bien
resueltas. Acercar a los dos autores, desde los textos y planteamientos
basicos se manifiesta para el profesor ovetense como una tarea donde
los recursos son interesantes.Y, en cietto momento, casi extrafnos.

Si...Entonces tiene registro de puesta en marcha en el aifio
1984. Su modo de hacer y de entender la psicologia estd consolidado.
Que, por otro lado, se ha de saber que no tienen otro apoyo institucional
ni particular que el de la actividad de biisqueda y de ilusion en si misma.
Para una gestién independiente de tantos afios, ya esta bien.

J.C. Palavecino.
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AVISO

A partir de nuestro préximo nimero iniciamos una nueva
seccion dedicada a la Informatica. Dicha seccién estard dirigida tanto al
desarrollo de nuevas aplicaciones informdticas en el dmbito de la
psicologia, como a revisiones técnicas del software existente.

El software podrd ser desarrollado tanto en el entorno
Mclntosh como en el entorno PC-compatibles. En el caso de nuevas
aplicaciones se deberd remitir el listado del programa, asi como un
disquette con el programa compilado. Finalmente, la extension del
articulo no debera superar las 15 p4ginas.
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